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Bahasa Indonesia
PENTING! BACA DENGAN TELITI DAN SIMPAN 
UNTUK KEPERLUAN MENDATANG.

PERINGATAN!
	• Pastikan wajah anak tidak tertutup
	• Jangan gunakan bersama dengan kantong tidur 

atau selimut. Pertimbangkan suhu ruangan 
dan pakaian tidur anak. Kepanasan bisa 
membahayakan nyawa anak Anda!

	• Harap menjauh dari api

Panduan pakaian & suhu

3.5
TOG

18–20°C
(64–69°F)

Onesie lengan 
pendek

16–18°C
(61–64°F)

Onesie lengan 
panjang

Tabel ini hanyalah panduan.

Informasi tambahan
	• Peringkat TOG menunjukkan kapasitas isolasi 

selimut. Semakin tinggi nilainya, semakin hangat 
selimutnya.

	• Ranjang bayi kami memiliki selimut 3,5 TOG dan 
dirancang untuk penggunaan saat tidur di dalam 
ruangan dengan suhu 16-20°C (61-69°F).

	• Ingatlah untuk memakaikan pakaian bayi Anda 
sesuai dengan suhu.

	• Awasi bayi Anda agar tidak terlalu hangat. Cara 
termudah adalah dengan meraba bagian belakang 
leher bayi Anda - jika kulitnya lembab, mungkin 
terlalu hangat.

	• Periksa ranjang bayi secara teratur dan hentikan 
penggunaan jika ada tanda-tanda kerusakan.

	• Dimensi selimut: 110x125cm.

Penting!
Suhu yang cocok untuk lingkungan tidur anak 
adalah 16-24°C (61-75°F). Beberapa faktor yang dapat 
mempengaruhi suhu di bawah selimut adalah iklim, 
suhu ruangan/tubuh, dan jumlah pakaian. Contoh di 
bawah ini hanyalah panduan bagaimana Anda dapat 
mendandani anak Anda pada suhu ruangan yang 
berbeda dengan duvet yang memiliki nilai TOG 3,5.

Petunjuk perawatan dan pembersihan
Mesin cuci, maks. 60°C, proses normal.
Jangan gunakan pemutih.
Mesin pengering, suhu normal (maks 80°C).
Jangan disetrika.
Jangan dry-clean.
Penyusutan 4%.
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Bahasa Malaysia
PENTING! BACA DENGAN TELITI DAN SIMPAN 
UNTUK RUJUKAN DI MASA HADAPAN.

AMARAN!
	• Pastikan muka kanak-kanak tidak ditutup.
	• Jangan guna dengan kombinasi beg tidur atau 

selimut. Ambil kira suhu bilik dan pakaian tidur 
kanak-kanak. Pemanasan melampau boleh 
membahayakan nyawa anak anda!

Garis panduan pakaian & suhu

3.5
TOG

18–20°C
(64–69°F)

Baju monyet 
pendek

16–18°C
(61–64°F)

Baju monyet 
panjang

Jadual ini hanyalah garis panduan.

Maklumat yang berguna
	• Pengadaran TOG menunjukkan kapasiti penebat 

selimut. Semakin tinggi pengadaran, semakin 
hangat selimut.

	• Selimut bayi kami mempunyai pengadaran TOG 
3.5 dan bertujuan digunakan ketika tidur di dalam 
rumah pada suhu 16-20°C (61-69°F) .

	• Ingatlah untuk memakaikan bayi anda mengikut 
suhu.

	• Awasi bayi anda agar mereka tidak terlalu panas. 
Cara termudah ialah dengan merasakan bahagian 
belakang leher bayi anda, jika kulit lembab, 
mereka mungkin terlalu hangat.

	• Periksa selimut katil dengan kerap dan hentikan 
penggunaannya sekiranya terdapat tanda-tanda 
kerosakan.

	• Dimensi selimut: 110x125cm.

Penting!
Suhu yang sesuai untuk persekitaran tidur kanak-
kanak ialah 16-24°C (61-75 °F). Beberapa faktor yang 
boleh mempengaruhi suhu di bawah selimut ialah 
iklim, suhu bilik/badan dan jumlah pakaian. Contoh di 
bawah ini hanyalah panduan bagaimana anda boleh 
memakaikan anak anda pada suhu bilik yang berbeza 
dengan selimut yang mempunyai nilai TOG 3.5.

Arahan penjagaan dan pencucian
Cuci mesin, maks. 60°C, proses normal.
Jangan guna peluntur.
Guna pengering, suhu normal (maks, 80°C)
Jangan seterika.
Jangan cuci kering.
Pengecutan 4%.
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عربي
هام! يرجى قراءة التعليمات والاحتفاظ بها للمستقبل.

تحذير!
تأكدي من كشف وجه الطفل•	
لا تستخدميه مع كيس النوم أو البطانية. ضعي في الاعتبار درجة •	

حرارة الغرفة وملابس نوم الطفل. الحرارة المفرطة يمكن أن 
تعرض حياة طفلك للخطر!

أبعديه عن النار•	

دليل الملابس ودرجة الحرارة

3.5
TOG

18–20°C
(64–69°F)

ملابس بأكمام 
قصيرة

16–18°C
(61–64°F)

ملابس بأكمام 
طويلة

هذا الجدول مجرد دليل.

من المفيد معرفته
يشير تصنيف توغ إلى قدرة العزل للحاف. وكلما ارتفع •	

التصنيف، زاد دفء اللحاف.
تتمتع ألحفة سرير الأطفال لدينا بتصنيف توغ يبلغ 3،5 •	

وهي مصممة للاستخدام عند النوم في أماكن داخلية في 
درجات حرارة تتراوح من 16 إلى 20 درجة مئوية )69-61 درجة 

فهرنهايت(.
تذكّري أن تضعي الملابس على طفلك حسب درجة الحرارة.•	
راقبي طفلك حتى لا يسخن كثيراً. وأسهل طريقة لمعرفة ذلك •	

هي أن تتحسسي مؤخرة عنق طفلك - فإذا كان الجلد رطبًا، فمن 
المحتمل أن يكون الطفل يشعر بالحرارة الشديدة.

افحصي اللحاف بانتظام وتوقفي عن استخدامه إذا كان هناك •	
أي علامات تلف.

قياسات اللحاف: 110x125 سم.•	

هام!
درجة الحرارة المناسبة لبيئة نوم الطفل هي 24-16 درجة مئوية 

)75-61 درجة فهرنهايت(. بعض العوامل التي قد تؤثر على درجة 
الحرارة تحت اللحاف هي المناخ ودرجة حرارة الغرفة/الجسم وكمية 

الملابس. الأمثلة أدناه هي مجرد دليل لكيفية ارتداء طفلك في 
درجات حرارة مختلفة للغرفة مع لحاف يبلغ 3،5 توغ.

تعليمات العناية والتنظيف
قابل للغسل بالغسالة، بحد أقصى ٦٠ درجة مئوية، برنامج عادي

لا تستخدمي المبيض.
التنشيف الدوراني، درجة حرارة عادية )حد أقصى 80 درجة مئوية(.

لا تكوي.
لا تستخدمي التنظيف الجاف.

الانكماش ٤٪.
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							ไทย
					ข้อ้มููลสำำ�คััญ! กรุุณาอ่านให้้ละเอีียดและเก็็บข้อ้มููลนี้้�ไว้เ้พื่่�อ
ประโยชน์ข์องผู้้�ใช้้

คำำ�เตืือน!
	• ตรวจดใูหแ้น่ใจวา่ ผา้ไมค่ลมุหรอืพนัหน้าเด็ก
	• หา้มใชร้ว่มกับถงุนอนหรอืผา้หม่ ควรพจิารณาอุณหภมูหิอ้งและ

ชุดนอนท่ีเด็กๆ สวมอยูป่ระกอบการใชง้าน เพราะหากเกิดสภาวะ
ท่ีอุณหภมูริา่งกายขึ้นสงูเกินไปอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชวีติของ
เด็กๆ ได้

	• เก็บใหห้า่งจากไฟ

คำำ�แนะนำำ�ด้้านเสื้้�อผ้า้และอุุณหภูมูิิ

3.5
TOG

18–20°C
(64–69°F)

ชุุดบอดี้้�สูทูเด็ก็
แรกเกิิด แขนสั้้�น

16–18°C
(61–64°F)

ชุุดบอดี้้�สูทูเด็ก็
แรกเกิิด แขน
ยาว

 ตารางนี้้�เป็น็เพียีงข้อ้แนะนำำ�

						ข้อ้ควรรู้้�
	• ค่า TOG คือ ระดับความต้านทานความรอ้นของผา้นวม ยิง่ค่า

สงูเท่าไร ผา้นวมก็จะยิง่อุ่นขึ้น
	• ผา้นวมส�ำหรบัเตียงเด็กมค่ีา TOG ท่ี 3.5 และใชส้�ำหรบัการนอน

ในอาคารท่ีมอุีณหภมู ิ16-20°C (หรอื 61-69°F)
	• ใหเ้ด็กสวมใสเ่สื้อผา้ใหเ้หมาะกับอุณหภมูิ
	• คอยดแูลเด็กทารกไมไ่ด้หม่ผา้นวมจนอุ่นเกินไป วธิท่ีีง่ายท่ีสดุก็

คือสมัผสัท่ีคอด้านหลังของเด็ก ถ้าผวิสมัผสัมคีวามชื้น เด็กอาจ
จะหม่ผา้จนอุ่นเกินไป

	• คอยตรวจเชค็ผา้นวมส�ำหรบัเตียงเด็กเป็นประจ�ำ และหยุดใชถ้้า
มรีอ่งรอยความเสยีหาย

	• ขนาดผา้นวม : 110x125 ซม.

						ข้อ้มููลสำำ�คััญ!
อุณหภูมูิทิี่่�เหมาะสมในการนอนของเด็ก็อยู่่�ที่่� 16-24 องศาเซลเซียีส
 (61-75 องศาฟาเรนไฮต์์) ปััจจัยัที่่�มีผีลต่่ออุุณหภูมูิภิายในผ้า้นวม
ได้แ้ก่่ สภาพอากาศ อุุณหภูมูิหิ้อ้ง อุุณหภูมูิริ่า่งกาย และจำำ�นวน
เสื้้�อผ้า้ที่่�สวมใส่ ่ตััวอย่า่งด้้านล่่างเป็น็เพียีงแนวทางว่า่ควรเลืือก
เสื้้�อผ้า้ให้เ้ด็ก็สวมใส่ใ่ห้เ้หมาะสมกัับอุุณหภูมูิหิ้อ้งอย่า่งไรเมื่่�อใช้ผ้้า้
นวมที่่�มีค่ี่าความอุ่่�นที่่� 3.5 TOG

คำำ�แนะนำำ�การดูแูลและทำำ�ความสะอาด
ซักัเครื่่�องด้ว้ยโปรแกรมซักัปกติิ อุุณหภูมูิไิม่เ่กิิน 60°C
ห้า้มใช้น้้ำำ��ยาฟอกขาว
ต้องอบให้แ้ห้ง้สนิทิ โดยใช้อุุ้ณภูมูิปิกติิ (ไม่เ่กิิน 80°C)
ห้า้มรีดี
ห้า้มซักัแห้ง้
    เปอร์เ์ซ็น็ต์์การหดตััว 4%
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Tiếng Việt
QUAN TRỌNG! ĐỌC KĨ VÀ LƯU LẠI ĐỂ THAM KHẢO 
KHI CẦN.

CẢNH BÁO!
	• Đảm bảo gương mặt của trẻ không bị che phủ.
	• Không dùng chung với túi ngủ hoặc mền. Cần cân 

nhắc nhiệt độ phòng và đồ ngủ của trẻ khi sử dụng 
sản phẩm. Nhiệt độ quá cao có thể gây nguy hiểm 
đến tính mạng của trẻ!

	• Đặt tránh xa lửa.

Hướng dẫn cách mặc đồ theo nhiệt độ

3.5
TOG

18–20°C
(64–69°F)

Áo liền quần 
ngắn tay

16–18°C
(61–64°F)

Áo liền quần 
dài tay

Bảng này chỉ mang tính chất hướng dẫn.

Thông tin hữu ích
	• Chỉ số TOG biểu thị khả năng cách nhiệt của mền. 

Giá trị của chỉ số càng cao, mền càng ấm.
	• Mền cho giường cũi của chúng tôi có chỉ số TOG là 

3.5 và được thiết kế để sử dụng trong nhà ở nhiệt 
độ 16-20°C (61-69°F).

	• Hãy nhớ cho bé mặc quần áo sao cho phù hợp với 
nhiệt độ.

	• Hãy chú ý để đảm bảo bé không bị quá nóng. Cách 
dễ nhất để biết là chạm vào phía sau cổ của bé - 
nếu da bị ẩm, có thể bé bị quá nóng.

	• Hãy thường xuyên kiểm tra mền cho giường cũi và 
ngưng sử dụng khi nhận thấy có bất kỳ dấu hiệu 
hư hại nào.

	• Kích thước mền: 110x125cm.

Quan trọng!
Nhiệt độ phù hợp cho không gian ngủ của trẻ là 16-
24°C (61-75°F). Một vài yếu tố có thể ảnh hưởng đến 
nhiệt độ bên dưới mền là khí hậu, nhiệt độ phòng/
thân nhiệt và số lượng quần áo trẻ mặc. Các ví dụ dưới 
đây chỉ mang tính chất hướng dẫn cách bạn mặc đồ 
cho trẻ tại các nhiệt độ phòng khác nhau với mền có 
giá trị TOG 3.5.

Hướng dẫn chăm sóc và vệ sinh
Giặt bằng máy, nhiệt độ tối đa 60°C, chu trình thông 
thường.
Không tẩy.
Sấy khô, nhiệt độ thông thường (tối đa 80°C).
Không ủi.
Không giặt khô.
Độ co 4%.
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