KORKEN
%‘& - =~ " _ =  Doézasvrchnakom
‘ 2 IKEA 365+ N\ d  § =
Déza na potraviny
s vrchnakom

Pripravujeme s Losikom
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Polovicu bananu roztlacte priamo

v déze vidlickou a zmie3ajte
o s medom a jogurtom. Na dno pohara nasypte zopar
lyZic ovsenych vlociek, pridajte
lyZicku pomarancovo-bazového
dZemu a na to niekolko lyZic
jogurtu.

DAGKLAR
Néadoba s vlozkou

Do uzatvaratelného pohara
dajte niekolko lyZic jogurtu
a tvarohu, premieSajte a pridajte

k tomu za hrst Cerstvého ovocia
(€ucoriedky, maliny, Cernice).

g Pridajte niekolko bobuliek

. hrozna, posekané oriesky
Granolu (alebo kukuri¢né a ovsené viotky a dozu

lupienky) nasypte potom dobre zatvorte.
do kovovej nadobky,
ktorej obsah zostane
chrumkavy az do chvile,
kym ho prisypete

do pohdra a zamieSate.
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To vSetko posypte
nakrajanymi jahodami
a pohar zatvorte.
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Kovovu nadobku Do dalSej d6zy si nachystajte nieco MARMELAD APELSIN
vloZte dovnutra na dalSiu prestavku. Napriklad & FLADER
a zatvorte nakrajané redkovky, mrkvu alebo Pomarancova a bazova
vrchnak. uhorku. marmelada, organicka
G
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Musli so Granola, orechy l KEA
suSenymi a suSené bobulové

bobulami ovocie



