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Med flera lager av skum, inklusive ett generöst 
yttre lager, komfortzoner och pocketresårer som 
rör sig oberoende av varandra för att följa 
kroppen, ger ÅNNELAND de bästa förutsättning-
arna för en riktig god natts sömn!
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Vi kan ett och annat om madrasser
När det gäller madrasser handlar det inte om en 
modell som passar alla. Alla ser olika ut och sover på 
olika sätt. Det vet vi, och det är därför vårt sortiment 
av madrasser har ett stort urval format, material och 
stöd som passar olika kroppstyper. Du får allt det här 

samtidigt som det varken kostar dig eller planeten för 
mycket, eftersom sömn är viktigt för hälsan. Ja, vi vet 
ett och annat om madrasser och allt annat du behöver 
för en god natts sömn.

Varför köpa  
madrass  
från IKEA
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Naturmaterial
Naturmaterial som ull, bomull och ibland natur-
latex och kokosfibrer hjälper luften att cirkulera fritt 
genom madrassen och leder bort fukt, vilket gör att 
du varken blir för varm eller för kall.

Pocketresårer
Individuellt inkapslade pocketresårer som rör sig 
oberoende av varandra och följer kroppens rörelser 
och konturer.

Minipocketresårer
Individuellt inkapslade miniresårer som rör sig 
oberoende av varandra och följer kroppens rörelser 
och konturer.

Fast
Madrasser som ger fast stöd och komfort.

Medelfast
Madrasser som ger medelfast stöd och komfort.

Lägg dig ner och utforska våra madrasser
Du behöver inte vara expert för att kunna välja rätt 
madrass. Vi gillar att göra saker enkla. Bestäm först om 
du vill ha en madrass med skum/latex eller resårer. Det 
finns inget rätt svar som passar alla utan handlar om 
vad du föredrar. Din budget är en annan faktor, men vi 

har madrasser för alla budgetar – och alla våra 
madrasser hjälper dig att få en god natts sömn. Bästa 
sättet att se om en madrass är perfekt för dig är helt 
enkelt att du lägger dig på den och provar. 

Madrassymboler 

Bonellresårer
Ett lager resårer som ger hela kroppen stöd så att 
du kan sova gott hela natten.

Standardskum
Ger stöd och komfort till hela kroppen.

Mjukt skum
Mjukt skum ger ett följsamt stöd för hela kroppen 
och fördelar trycket jämnt. Det absorberar rörelser 
i sängen och ser till att du får en vilsam och ostörd 
sömn.

Pocketresårer med S-kärna
Två lager med pocketresårer följer ryggraden och 
stöttar kroppen överallt, så att dina muskler kan 
slappna av helt.

Högelastiskt skum
Högkvalitetsskum som följer dina rörelser och 
fungerar både stödjande och tryckavlastande.

Hybrid
Vi använder skum i flera lager för att ge dig bra stöd 
och komfort. Sedan lägger vi till ett lager pocket-
resårer som tar sömnen till en helt ny nivå. 

Latex
Ett mjukt och följsamt naturmaterial som formar 
sig efter din kropp och ger skräddarsydd komfort. 
Fördelar din kroppsvikt och ger extra tryckavlast-
ning som gör att du kan slappna av ordentligt.

Memoryskum 
Ett mjukt och följsamt material som anpassar sig 
efter din kroppstemperatur och formar sig efter 
kroppens konturer. Fördelar din kroppsvikt och 
ger tryckavlastning som gör att du kan slappna av 
ordentligt samtidigt som du får optimalt stöd och 
komfort.

Materialsymboler
Symbolerna nedan används för att visa funktionerna 
hos våra komfortprodukter.
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Sval
Det ger en skön sovmiljö med svalare yta och lägre 
sovtemperatur.

Komfortzoner
Ger varje del av kroppen det stöd den behöver. 
Mjukare zoner gör att axlar och höfter kan sjunka 
ner djupare i madrassen, medan fastare zoner ger 
aktivt stöd åt nacke och ländrygg.

Rullpackad
Gör det lättare att hantera och transportera 
madrassen.

Dubbelt lager
Madrassen har två lager skum som tillsammans gör 
att du sover så bekvämt som möjligt.

Flera lager
Madrassen har flera komfortlager skum som till-
sammans gör att du sover så bekvämt som möjligt.

10 års garanti
Flera av våra madrasser har 10 års garanti. Läs mer 
på IKEA.se/garanti

Sov på saken i 90 dagar
Det tar tid att vänja sig vid en ny madrass. Därför 
får du 90 dagar på dig för att känna efter. Skulle du 
upptäcka att din nya madrass är för hård eller för 
mjuk, så kom tillbaka. Vi hjälper dig att byta till en 
annan.  

Tvättbart överdrag
Överdraget är avtagbart och kan tvättas i maskin. 
Överdraget kan delas i två delar så att det lättare får 
plats i tvättmaskinen.

Förstärkt kant
Du kan sitta bekvämt på sängkanten. Tack vare den 
förstärkta madrasskanten ligger madrassen stadigt 
och jämnt.

Resårer från kant till kant
Resårerna går från kant till kant så att det inte blir 
något mellanrum om du vill placera två madrasser 
bredvid varandra.

Mjukt stretchigt tyg 
Det mjuka stretchiga tyget känns lent och följer dina 
rörelser när du sover.

Mjukt återvunnet tyg
Det mjuka stretchiga tyget är gjort av återvunna 
material och känns lent och följer dina rörelser när 
du sover.

Quiltad klädsel
Det quiltade, stretchiga tyget är snyggt, mjukt och 
följer dina rörelser när du sover. 

Tuftad klädsel
Det tuftade, stretchiga tyget är mjukt och följer dina 
rörelser när du sover.

Ökat luftflöde
Konstruktionen hjälper luften att cirkulera genom 
madrassen så att du varken blir för varm eller för 
kall.

Extra sidovaddering
Ett lager av skumvaddering ger madrassen en mjuk 
och mysig känsla.

Platt paket
Madrassen är platt paketerad/inte rullad. 

Komfortsymboler för madrasser
Symbolerna nedan används för att visa funktionerna 
hos våra komfortprodukter.
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Så väljer du –  
bygga sängen

Resår- och skummadrass

Bäddmadrass +  
madrasskydd/kudde

Ben

+

+

+

=

Resår- och skummadrass

Sängstomme

Kombination med resårmadrass

Bäddmadrass +  
madrasskydd/kudde

Ribbotten

Madrass kombinerad med sängstomme

Madrassbotten

Madrass kombinerad med sängbotten  
/kontinentalsäng 
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Resårbotten

Bäddmadrass

Ben

Så väljer du – bygga sängen

=

+

+

Resårbotten 
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Hitta rätt madrass för dig
Det finns bara ett sätt att avgöra hur bra en madrass 
är – hur bekvämt du sover på den. Med lite kunskap blir 
det enklare att välja. En tumregel är att tyngre personer 
behöver en fastare madrass, lättare personer behöver 
en mjukare. Nyckeln är att hitta rätt balans mellan 
fasthet och mjukhet, så att madrassen ger stöd där det 
behövs, formar sig efter din kropp där det är bekvämt 
och fördelar trycket så att du kan slappna av. Resten 
är en smaksak. Du kan boka personlig rådgivning hos 
våra sömnexperter - online eller i varuhuset, så hjälper 
vi dig att hitta rätt säng. 
 
För fast – för mycket tryck på kroppen 
En madrass är för fast när det känns som att du ligger 
ovanpå den. Tyngre kroppsdelar sjunker inte ner i 
madrassen och den formar sig inte efter din kropp. Det 

ökar trycket på kroppen och ryggraden har inte rätt 
position.

För mjuk – inget stöd för kroppen 
En madrass är för mjuk när hela kroppen sjunker ner 
i den utan stöd för höfter och axlar. Ryggraden ligger 
inte rätt och musklerna får arbeta för att korrigera 
positionen, vilket gör det svårt att slappna av. 

Balanserad fasthet och mjukhet 
En madrass med rätt balans mellan fasthet och 
mjukhet ger stöd där det behövs och låter tyngre 
kroppsdelar sjunka ner i madrassen. Ryggraden har 
naturlig form så att du kan slappna av – och sova 
bekvämt. 

Så väljer du –
komfortlogik

Position <60 kg 60–85 kg >86 kg
På rygg Medelfast Fast Fast

På sidan Medelfast Medelfast Fast

På mage Medelfast Fast Fast

Blandat Medelfast Medelfast Fast

Guide för komfortlogik
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Så väljer du – komfortlogik

Hur sover du?

Helst på sidan
Vanligtvis bäst med en mjukare 
madrass som formar sig efter 
höfter och axlar medan resten av 
kroppen får stöd och ryggraden 
kan vara rak. En lite högre kudde 
avlastar nacken. 

Helst på rygg
Vanligtvis bäst med en fastare 
madrass som hindrar korsryggen 
och nacken från att sjunka ner för 
djupt i madrassen samtidigt som 
ryggraden behåller sin naturliga 
form. Komplettera med en lägre 
kudde som inte trycker nacke och 
huvud framåt. 

Helst på mage
Vanligtvis bäst med en medelfast 
madrass som hjälper ryggraden 
att behålla sin naturliga form och 
minskar trycket på magen och 
lungorna så mycket som möjligt. 
Extra stöd kring nacke och 
ländrygg rekommenderas, och en 
mycket låg kudde. 
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Resår- 
madrasser
Resårmadrasser fördelar din kroppsvikt jämnt så att 
du slipper extra tryck mot någon del av kroppen. Den 
öppna resårkonstruktionen hjälper luften att cirkulera 
genom madrassen så att du inte blir för varm när du 

sover. Med hjälp av en bäddmadrass och en ribbotten 
eller madrassbotten kan du få den komfort som passar 
dig perfekt. Resårmadrasser är också väldigt hållbara.
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VALEVÅG
Pocketresårmadrass

Den här medelfasta madrassen har komfortzoner som 
minskar trycket på höfter och axlar och ger stöd där du 
behöver det. Individuella pocketresårer hjälper dig att sova 
gott och vakna utvilad.

Fast
80×200 cm 404.507.03 2.195:-
90×200 cm 104.507.09 2.595:-
120×200 cm 404.699.10 2.995:-
140×200 cm 004.506.58 3.695:-
160×200 cm 404.506.80 3.995:-

Medelfast
80×200 cm 704.507.06 2.195:-
90×200 cm 204.507.18 2.595:-
120×200 cm 304.506.52 2.995:-
140×200 cm 104.506.67 3.695:-
160×200 cm 504.506.89 3.995:-

Pocketresårer

Skumlager

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

24 cm tjock

Resårer från kant till 
kant

Komfortzoner

Förstärkt kant

Extra sidovaddering

Rullpackad

Mjuka, återvunna syntetfibrer är 
lättskötta och slitstarka.

Extra komfortlager i yttre lagret som 
är tryckavlastande.

Extra komfortlager i sidan som har en 
mjuk känsla.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Pocketresårer verkar oberoende av 
varandra så att ens rörelser inte 
påverkar någon annan.

Filt ger ett fast skyddslager för resår-
lagret så att madrassen är stabil.

10 års garanti
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Resårmadrasser

VÅGSTRANDA
Pocketresårmadrass

Det händer mycket på insidan av madrassen VÅGSTRANDA. 
Komfortzoner, två lager av pocketresårer i en S-form som 
vi kallar S-kärna och, precis vid ytan, quiltat stretchtyg. Vad 
innebär de här innovationerna för dig? En kort förklaring är att 
de följer din kropp och gör madrassen mjuk och skön där det 
passar och stödjande där det behövs. Eller ännu kortare: de 
hjälper dig att få en skön nattsömn. 

Pocketresårer med S-kärna

Skumlager

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

28 cm tjock

Resårer från kant till kant

Komfortzoner

Förstärkt kant

Extra sidovaddering

Rullpackad

Mjuka, återvunna syntetfibrer är 
lättskötta och slitstarka.

Extra komfortlager i yttre lagret som 
är tryckavlastande.

Extra komfortlager i sidan som har en 
mjuk känsla.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

S-kärnan har två lager pocketresårer 
som isolerar rörelser och verkar obe-
roende av varandra så att dina rörelser 
inte stör din partner.

Filt ger ett fast skyddslager för resår-
lagret så att madrassen är stabil.

10 års garanti

Fast
80×200 cm 404.703.86 2.995:-
90×200 cm 704.507.68 3.595:-
140×200 cm 204.507.42 4.295:-
160×200 cm 304.507.51 4.995:-

Medelfast
80×200 cm 604.703.90 2.995:-
90×200 cm 104.507.71 3.595:-
140×200 cm 504.507.45 4.295:-
160×200 cm 704.507.54 4.995:-
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Resårmadrasser

VATNESTRÖM
Pocketresårmadrass

Pocketresårer

Latexlager

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

26 cm tjock

Resårer från kant till 
kant

Komfortzoner

Förstärkt kant

Extra sidovaddering

Naturmaterial

God nattsömn kan vara en utmaning ibland, men många 
människor upplever att en säng i naturmaterial, som bomull, 
linne, ull, naturlatex och kokosfiber, ger ett behagligt klimat 
och transporterar bort fukt effektivt. För att skapa ännu bättre 
sovkomfort har vi kombinerat naturmaterialen med ny och 
smart teknik.

Naturfibrer känns ofta mjukare och 
behagligare än syntetfibrer. De andas 
och leder bort fukt från kroppen.

Latex ger ett exakt stöd för hela 
kroppen och fördelar trycket jämnt. 
Det absorberar rörelser i sängen och 
ser till att du får en vilsam och ostörd 
sömn.

Pocketresårer verkar oberoende 
av varandra så att ens rörelser inte 
påverkar någon annan.

Naturfibrer känns ofta mjukare och 
behagligare än syntetfibrer. De andas 
och leder bort fukt från kroppen.

Platt paket

10 års garanti

Fast
80×200 cm 304.764.16 4.995:-
90×200 cm 704.764.19 5.695:-
140×200 cm 104.763.99 7.695:-
160×200 cm 904.764.04 8.695:-
180×200 cm 604.764.10 9.695:-

Medelfast
80×200 cm 904.764.18 4.995:-
90×200 cm 104.764.22 5.695:-
140×200 cm 504.764.01 7.695:-
160×200 cm 204.764.07 8.695:-
180×200 cm 804.764.14 9.695:-



14

Resårmadrasser

VADSÖ
Resårmadrass

VESTMARKA
Resårmadrass

En enkel resårmadrass med de basegenskaper som behövs 
för att du ska sova gott och vakna utvilad. Det här är en fast 
madrass med bonellresårer och ett lager vaddering överst för 
bekvämt stöd.

En resårmadrass med alla egenskaper som behövs för att 
du ska sova gott och vakna utvilad. Det här är en medelfast 
madrass med bonellresårer och ett lager vaddering överst för 
bra och bekvämt stöd.

Återvunna syntetfibrer är lättskötta 
och slitstarka.

Överdrag med extra komfortlager som 
avlastar tryckpunkter.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Filt ger ett fast skyddslager över 
resårlagret så att madrassen känns 
bekväm.

Bonellresårer ger bra stöd och låter 
luften cirkulera, vilket är bra för dig 
som blir varm när du sover.

Filt ger ett fast skyddslager för 
resårlagret så att madrassen är stabil.

Mjuka syntetfibrer är lättskötta och 
slitstarka.

Överdrag med extra komfortlager som 
avlastar tryckpunkter.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Filt ger ett fast skyddslager över 
resårlagret så att madrassen känns 
bekväm.

Bonellresårer ger bra stöd och låter 
luften cirkulera, vilket är bra för dig 
som blir varm när du sover.

Filt ger ett fast skyddslager för 
resårlagret så att madrassen är stabil.

Bonellresårer

Skumlager

Extra komfortlager

17 cm tjock

Resårer från kant till 
kant

Bonellresårer

Skumlager

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

18 cm tjock

Mjukt återvunnet 
överdrag

Rullpackad

10 års garanti

Resårer från kant till 
kant

Rullpackad

10 års garanti

Fast
90×200 cm 404.512.36 799:-
160×200 cm 604.639.26 1.295:-

Fast
90×200 cm 204.513.03 899:-
140×200 cm 404.512.84 1.295:-

Medelfast
90×200 cm 504.513.06 899:-
140×200 cm 704.512.87 1.295:-
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Resårmadrasser

VESTERÖY
Pocketresårmadrass

En madrass med individuella pocketresårer och ett tjockt 
lager skum – den perfekta kombinationen av komfort och 
stöd precis där din kropp behöver det. Den här medelfasta 
madrassen får dig att längta efter sovdags.

Mjuka, återvunna syntetfibrer är 
lättskötta och slitstarka.

Extra komfortlager i yttre lagret som 
är tryckavlastande.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Pocketresårer verkar oberoende av 
varandra så att ens rörelser inte 
påverkar någon annan.

Filt ger ett fast skyddslager för resårla-
gret så att madrassen är stabil.

Pocketresårer

Skumlager

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

20 cm tjock

Resårer från kant till 
kant

Rullpackad

10 års garanti

  

Fast
80×200 cm 804.506.02 1.395:-
90×200 cm 004.505.02 1.595:-
120×200 cm 604.700.88 1.895:-
140×200 cm 304.506.09 2.395:-
160×200 cm 404.506.18 2.595:-

Medelfast
80×200 cm 004.506.01 1.395:-
90×200 cm 404.505.00 1.595:-
120×200 cm 404.700.89 1.895:-
140×200 cm 004.506.15 2.395:-
160×200 cm 404.506.23 2.595:-



Bomull är ett starkt, hållbart material 
som andas och bidrar till att leda 
bort fukt från kroppen. Blandas med 
syntetfibrer som är lättskötta och 
slitstarka.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Pocketresårer verkar oberoende av 
varandra så att ens rörelser inte 
påverkar någon annan.

Filt ger ett fast skyddslager för resårla-
gret så att madrassen känns bekväm.

Fast
80×200 cm 904.867.28 995:-

VANNAREID
Resårmadrass

Sitt eller ligg för att känna stödet från de fasta, individuella 
pocketresårerna. Detta plus ett generöst lager skum och 
mjukt tyg ger dig en perfekt kombination för en god natts 
sömn.

Pocketresårer

Skumlager

Mjukt stretchigt tyg 

12 cm tjock

Resårer från kant till 
kant

Tvättbart överdrag

Rullpackad

10 års garanti
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BJÖRKSNÄS 
Sängstomme, 160×200 cm, björk.  
804.015.41

4.395:-
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Skummadrasser
Skummadrasser är mjuka och följsamma och ger bra 
stöd genom att forma sig efter kroppen och fördela 
kroppsvikten jämnt. Eftersom du slipper extra tryck mot 
någon del av kroppen främjas blodcirkulationen, vilket 

hjälper dig att slappna av ordentligt. Skummadrasser 
är också bra på att absorbera rörelser, vilket gör dem 
extra bra om du har en partner som ofta vänder och 
vrider sig på natten. 
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Det mjuka, vävda tyget är lättskött och 
slitstarkt.

Extra komfortlager i yttre lagret som 
är tryckavlastande.

Högelastiskt skum ger ett fantastiskt 
stöd och formar sig efter din kropps 
konturer.

Memoryskum avlastar trycket, förbät-
trar blodcirkulationen i både muskler 
och hud samt ser till att du kan 
slappna av helt och hållet.

Extra komfortlager i sidan som har en 
mjuk känsla.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

ÅKREHAMN
Skummadrass

Den här madrassen har tre komfortlager, med ett yttre lager 
av omfamnande och tryckavlastande högelastiskt skum 
och två lager som ger stöd. Komfortzonerna gör den ännu 
bekvämare!

Skum

Flera lager

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

20 cm tjock

Medelfast: 
Mjukt skum

Fast:  
Högelastiskt skum

Komfortzoner

Tvättbart överdrag

Rullpackad

10 års garanti

Fast
80×200 cm 104.816.59 2.495:-
90×200 cm 404.816.67 2.795:-
140×200 cm 104.816.40 3.495:-
160×000 cm 604.816.47 3.995:-

Medelfast
80×200 cm 104.816.64 2.495:-
90×200 cm 404.816.72 2.795:-
140×200 cm 304.816.44 3.495:-
160×000 cm 604.816.52 3.995:-

Exemplet visar den 
fasta versionen av 
madrassen
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Skummadrasser

ÅNNELAND
Skummadrass

Med flera lager av skum inklusive ett generöst yttre lager av 
mjukt skum, komfortzoner och pocketresårer som rör sig 
oberoende av varandra för att följa kroppen får du de bästa 
förutsättningarna för en riktig god natts sömn.

Det mjuka, vävda tyget är lättskött och 
slitstarkt.

Extra komfortlager i yttre lagret som 
är tryckavlastande.

Högelastiskt skum ger ett fantastiskt 
stöd och formar sig efter din kropps 
konturer.

Extra komfortlager i sidan som har en 
mjuk känsla.

Memoryskum avlastar trycket, för-
bättrar blodcirkulationen i både 
muskler och hud samt ser till att du 
kan slappna av helt och hållet.

Högelastiskt skum ger ett fantastiskt 
stöd och formar sig efter din kropps 
konturer.

Pocketresårer verkar oberoende 
av varandra så att ens rörelser inte 
påverkar någon annan.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Hybrid

Skum

Minipocketresårer

Flera lager

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

24 cm tjock

Medelfast:  
Mjukt skum

Fast:  
Högelastiskt skum

Komfortzoner

Extra sidovaddering

Tvättbart överdrag

Rullpackad

10 års garanti

Medelfast
80×200 cm 604.817.27 2.995:-
90×200 cm 904.817.35 3.495:-
140×200 cm 804.817.07 4.995:-
160×200 cm 104.817.15 5.995:-
180×200 cm 104.817.20 6.495:-

Fast
80×200 cm 704.817.22 2.995:-
90×200 cm 004.817.30 3.495:-
140×200 cm 704.817.03 4.995:-
160×200 cm 204.817.10 5.995:-
180×200 cm 705.111.11 6.495:-

Exemplet visar den 
fasta versionen av 
madrassen
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Skummadrasser

ÅGOTNES
Skummadrass

ÅSVANG
Skummadrass

Den här madrassen ger både bra stöd och komfort. Ett 
lager elastiskt skum kombineras med ett mjukt lager 
skumvaddering. Allt du behöver för att sova gott!

Skum

Extra komfortlager

10 cm tjock

Mjukt återvunnet 
överdrag

Rullpackad

10 års garanti

Den här enkla skummadrassen har allt du behöver för att sova 
bekvämt. Ett lager elastiskt skum kombineras med ett mjukt 
lager skumvaddering. Perfekt för en bäddsoffa eller dagbädd.

Skum

Extra komfortlager

Mjukt stretchigt tyg 

12 cm tjock

Tvättbart överdrag

Rullpackad

10 års garanti

Fast
80×200 cm 104.808.53 449:-
90×200 cm 004.808.58 499:-
140×200 cm 204.808.43 699:-

Fast
80×200 cm 204.813.81 699:-
90×200 cm 504.813.89 899:-
140×200 cm 104.813.67 1.095:-

Syntetfibrer är lättskötta och slitstarka.

Överdrag med extra komfortlager som 
avlastar tryckpunkter.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Mjuka syntetfibrer är slitstarka och 
varken krymper eller töjs ut när man 
tvättar dem.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.
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Skummadrasser

Det mjuka, vävda tyget är lättskött och 
slitstarkt.

Memoryskum avlastar trycket, 
förbättrar blodcirkulationen i både 
muskler och hud samt ser till att du 
kan slappna av helt och hållet.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

ÅBYGDA
Skummadrass

En madrass med två lager skum för komfort och stöd. 
Du sover gott med komfortzoner som stöder din kropp 
där det behövs och memoryskum som formar sig efter 
kroppens konturer.

Skum

Dubbelt lager

Mjukt stretchigt tyg 

16 cm tjock

Medelfast: 
Mjukt skum

Fast:  
Memoryskum

Komfortzoner

Tvättbar klädsel

Rullpackad

10 års garanti

Fast
80×200 cm 204.814.80 1.795:-
90×200 cm 504.814.88 1.995:-
140×200 cm 004.814.62 2.495:-
160×200 cm 504.814.69 2.995:-

Medelfast
80×200 cm 104.814.85 1.795:-
90×200 cm 504.814.93 1.995:-
140×200 cm 104.814.66 2.495:-
160×200 cm 704.814.73 2.995:-

Exemplet visar den fasta versionen av 
madrassen
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ÅSVANG
Skummadrass,  
140×200 cm, fast, vit. 
140.813.67

1.095:-
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Bäddmadrasser 

En bäddmadrass placeras ovanpå din madrass för att 
ge ännu mer komfort. Den skyddar din madrass från 
damm och smuts och gör att den håller längre. Och 
eftersom den är lätt att vädra och rengöra hjälper den 
till att hålla sängen fräsch.

Rätt bäddmadrass ger inte bara bättre ergonomi i 
sängen, utan hjälper även till att reglera temperaturen 

under natten. Att bibehålla en behaglig temperatur är 
trots allt lika viktigt som att se till att ryggraden be-
håller sitt naturliga läge. En bäddmadrass av mycket 
stretchigt polyuretanskum är till exempel bra för luft-
cirkulationen. Bäddmadrasser med memoryskum, till 
exempel TUSSÖY, håller dig varm och hjälper 
madrassen att forma sig efter din kropp.
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TALGJE
Bäddmadrass

TUDDAL
Bäddmadrass

Den här bäddmadrassen ger stöd och komfort. Våra bädd-
madrasser skapar en bättre sovmiljö och hjälper till att hålla 
madrassen fräsch. 

Elastisk skummadrass som absorberar dina kroppsrörelser 
och ger hela kroppen stöd. Våra bäddmadrasser skapar en 
bättre sovmiljö och hjälper till att hålla madrassen fräsch.

Skum

Mjukt stretchigt tyg 

Tvättbart överdrag

Rullpackad

Högelastiskt skum

Mjukt stretchigt tyg 

Tvättbart överdrag

Rullpackad

3,5 cm tjock 5 cm tjock

80×200 cm 702.982.38 350:-
90×200 cm 302.982.40 400:-
105×200 cm 303.040.00 500:-
120×200 cm 202.982.31 700:-
140×200 cm 802.982.33 800:-
160×200 cm 302.982.35 900:-
180×200 cm 102.982.36 1.000:-

80×200 cm 602.981.87 700:-
90×200 cm 202.981.89 800:-
105×200 cm 103.040.01 1.000:-
120×200 cm 102.981.80 1.100:-
140×200 cm 702.981.82 1.200:-
160×200 cm 302.981.84 1.300:-
180×200 cm 002.981.85 1.400:-



26

Bäddmadrasser

TUSSÖY
Bäddmadrass

TUSTNA
Bäddmadrass

Den här bäddmadrassen har tjockt memoryskum som gör 
den extra fast, så att du inte sjunker ner. Våra bäddmadrasser 
skapar en sundare sovmiljö och hjälper till att förlänga livet på 
din madrass.

Latexen och ullen i den här bäddmadrassen ger en mjuk 
sovyta som du sjunker ner i. Våra bäddmadrasser skapar 
en sundare sovmiljö och hjälper till att förlänga livet på din 
madrass. 

Memoryskum

Mjukt stretchigt tyg  

Tvättbart överdrag

Rullpackad

Latex

Mjukt stretchigt tyg 

Rullpackad

7 cm tjock

8 cm tjock

80×200 cm 102.981.37 1.400:-
90×200 cm 702.981.39 1.600:-
90×220 cm 003.040.06 1.800:-
105×200 cm 903.039.98 1.800:-
120×200 cm 602.981.30 2.000:-
140×200 cm 202.981.32 2.200:-
160×200 cm 802.981.34 2.600:-
180×200 cm 502.981.35 2.800:-

80×200 cm 002.982.13 1.700:-
90×200 cm 502.982.15 1.900:-
90×220 cm 803.040.07 2.200:-
105×200 cm 703.039.99 2.200:-
120×200 cm 602.982.05 2.500:-
140×200 cm 202.982.07 2.700:-
160×200 cm 802.982.09 3.000:-
180×200 cm 402.982.11 3.300:-
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Bäddmadrasser

HORNNES
Bäddmadrass

Latex och ull hjälper dig att slappna av genom att följa din 
kropp, verka tryckavlastande och ge precist stöd. Den här 
bäddmadrassen ger ventilation, ett behagligt sovklimat och 
hjälper till att förlänga livet på din madrass. 

Latex

Mjukt stretchigt tyg 

Tvättbart överdrag

Rullpackad

6 cm tjock

TISTEDAL
Bäddmadrass

Naturlatexen i den här bäddmadrassen leder bort fukt och ger 
en mjuk, behaglig yta att sjunka ner i. Våra bäddmadrasser 
skapar en sundare sovmiljö och hjälper till att förlänga livet på 
din madrass.

Latex

Mjukt stretchigt tyg 

Naturmaterial

Rullpackad

6 cm tjock

80×200 cm 003.208.22 1.200:-
90×200 cm 403.208.20 1.400:-
105×200 cm 003.208.17 1.500:-
120×200 cm 803.208.18 1.700:-
140×200 cm 203.208.16 1.800:-
160×200 cm 203.208.21 2.100:-
180×200 cm 603.208.19 2.300:-

80×200 cm 603.732.85 2.700:-
90×200 cm 003.732.88 2.900:-
105×200 cm 603.732.71 3.100:-
120×200 cm 403.732.72 3.300:-
140×200 cm 003.732.74 3.600:-
160×200 cm 103.732.78 3.900:-
180×200 cm 503.732.81 4.200:-
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Resårbotten 

Resårbottnar har en inbyggd ram och de flesta av dem 
har dubbla lager av resårer. De kan användas som de 
är, utan någon extra sängstomme. Komplettera med 
ben och en bäddmadrass så får du en komplett säng. 

Resårerna fördelar din kroppsvikt jämnt så att du slipp-
er extra tryck mot någon del av kroppen. Med hjälp av 
en bäddmadrass kan du finjustera din komfort.
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JÄRNUDDA
Resårbotten

SNARUM
Resårbotten

För en enkel resårbotten krävs ingen madrass- eller ribbotten. 
Allt du behöver är ben för att göra sängen komplett. Passar 
bra som extrasäng.

För en resårbotten krävs ingen madrass- eller ribbotten. Allt 
du behöver är en bäddmadrass och ben för att göra sängen 
komplett. 

Bonellresårer 

Skum

Extra komfortlager 

23 cm tjock

10 års garanti

Bonellresårer 

Skum

Extra komfortlager 

24 cm tjock

10 års garanti

Medelfast
80×200 cm 603.098.93 1.395:-
90×200 cm 403.098.94 1.595:-
105×200 cm 403.226.83 1.795:-
120×200 cm 403.098.89 1.995:-
140×200 cm 003.098.91 2.395:-

Mjuk
90×200 cm 601.722.20 995:-

Syntetfibrer är lättskötta och slitstarka.

Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.

Filt ger ett fast skyddslager för 
resårlagret så att madrassen känns 
bekväm.

Bonellresårer ger bra stöd och låter 
luften cirkulera, vilket är bra för dig 
som blir varm när du sover.

Den solida träramen gör madrassbot-
ten stabil och gör sömnen bekvämare.
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Resårbottnar

SKÅRER
Resårbotten

SKOTTERUD
Resårbotten

För en resårbotten krävs ingen madrass- eller ribbotten. Allt 
du behöver är en bäddmadrass och ben för att göra sängen 
komplett. 

För en resårbotten krävs ingen madrass- eller ribbotten. Allt 
du behöver är en bäddmadrass och ben för att göra sängen 
komplett. 

Pocketresårer

Bonellresårer

Skum

31  cm tjock

10 års garanti

Pocketresårer

Bonellresårer

Skum

34 cm tjock

Komfortzoner

10 års garanti

Fast
80×200 cm 903.226.85 2.095:-
90×200 cm 403.073.19 2.395:-
105×200 cm 103.226.89 2.995:-
120×200 cm 303.073.29 3.395:-
140×200 cm 703.073.32 3.595:-

Medelfast
80×200 cm 203.226.84 2.095:-
90×200 cm 203.098.85 2.395:-
105×200 cm 303.226.88 2.995:-
120×200 cm 503.098.79 3.395:-
140×200 cm 903.098.82 3.595:-

Medelfast
80×200 cm 903.221.95 2.595:-
90×200 cm 303.098.75 2.695:-
90×220 cm 403.221.93 3.495:-
105×200 cm 203.221.94 3.495:-
120×200 cm 403.098.70 3.695:-
140×200 cm 003.098.72 3.395:-

Fast
80×200 cm 003.221.90 2.595:-
90×200 cm 203.073.20 2.695:-
90×220 cm 203.221.94 3.495:-
105×200 cm 803.221.91 3.495:-
120×200 cm 703.073.27 3.695:-
140×200 cm 503.073.33 3.395:-

Syntetfibrer är lättskötta och slitstarka.
Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.
Pocketresårer verkar oberoende av 
varandra så att ens rörelser inte på-
verkar någon annan.
Bonellresårer ger bra stöd och låter 
luften cirkulera, vilket är bra för dig 
som blir varm när du sover.
Den solida träramen gör madrass-
botten stabil och gör sömnen 
bekvämare.

Syntetfibrer är lättskötta och slitstarka.
Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.
Pocketresårer verkar oberoende av 
varandra så att ens rörelser inte på-
verkar någon annan.
Bonellresårer ger bra stöd och låter 
luften cirkulera, vilket är bra för dig 
som blir varm när du sover.
Den solida träramen gör madrass-
botten stabil och gör sömnen 
bekvämare.
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Resårbottnar

STAVANGER
Resårbotten

STUVLAND
Resårbotten

För en resårbotten krävs ingen madrass- eller ribbotten. Allt 
du behöver är en bäddmadrass och ben för att göra sängen 
komplett. 

För en resårbotten krävs ingen madrass- eller ribbotten. Allt 
du behöver är en bäddmadrass och ben för att göra sängen 
komplett. 

Medelfast
80×200 cm 003.230.76 3.895:-
90×200 cm 303.099.03 3.995:-
105×200 cm 703.099.01 4.495:-
120×200 cm 503.098.98 4.995:-
140×200 cm 903.099.00 5.495:-

Fast
80×200 cm 203.230.75 3.895:-
90×200 cm 003.073.21 3.995:-
105×200 cm 403.073.38 4.495:-
120×200 cm 103.073.30 4.995:-
140×200 cm 903.073.31 5.495:-

Fast
80×200 cm 703.727.37 5.695:-
90×200 cm 503.727.38 6.295:-
105×200 cm 603.727.33 7.295:-
120×200 cm 403.727.34 8.295:-
140×200 cm 103.727.35 8.995:-

Pocketresårer

Minipocketresårer

Bonellresårer

Skum

42 cm tjock

Pocketresårer

Minipocketresårer

Bonellresårer

Latex

44 cm tjock

Komfortzoner

10 års garanti

Naturfibrer

Komfortzoner

10 års garanti

Syntetfibrer är lättskötta och slitstarka.
Standardskum, även kallat polyeter-
skum (PU), ger bra stöd och formar sig 
efter kroppens konturer så att du får 
en stabil sovmiljö.
Minipocketresårer ger extra komfort.
Pocketresårer verkar oberoende av 
varandra så att ens rörelser inte på-
verkar någon annan.
Bonellresårer ger bra stöd och låter 
luften cirkulera, vilket är bra för dig 
som blir varm när du sover.
Den solida träramen gör madrass-
botten stabil och gör sömnen 
bekvämare.

Naturfibrer känns ofta mjukare och 
behagligare än syntetfibrer. De andas 
och leder bort fukt från kroppen.
Latex ger ett exakt stöd för hela 
kroppen och fördelar trycket jämnt. 
Det absorberar även rörelser i sängen 
och ser till att du får en vilsam och 
ostörd sömn.
Minipocketresårer ger extra komfort.
Pocketresårer verkar oberoende av 
varandra så att ens rörelser inte på-
verkar någon annan.
Bonellresårer ger bra stöd och låter 
luften cirkulera, vilket är bra för dig 
som blir varm när du sover.
Den solida träramen gör madrass-
botten stabil och gör sömnen 
bekvämare.

Medelfast
80×200 cm 203.727.54 5.695:-
90×200 cm 903.727.55 6.295:-
105×200 cm 003.727.38 7.295:-
120×200 cm 803.727.51 8.295:-
140×200 cm 603.727.52 8.995:-
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Madrass-
bottnar
En madrassbotten ger din madrass längre hållbarhet 
och mer komfort genom att absorbera det mesta av 
den vikt som din säng belastas med. 

Madrassbotten kompletteras med ben som bas för 
resår-, skum- och latexmadrasser. Toppa med en 

bäddmadrass och du har en kontinentalsäng. En 
madrassbotten ger din madrass längre hållbarhet 
och mer komfort genom att absorbera det mesta 
av den vikt som din säng belastas med. Du kan välja 
mellan ribbor eller att komplettera med ENGAVÅGEN 
resårkärna för att få bästa komforten för dig. 
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ESPEVÄR
Sängstomme i trä

ESPEVÄR
Sängstomme i trä

Det finns två stora fördelar med en madrassbotten. Den gör 
sängen högre och hjälper madrassen att hålla formen längre 
genom att fördela din kroppsvikt, ge extra stöd och lätta 
belastningen. Måste kompletteras med klädsel. Köp till resår-
kärnan ENGAVÅGEN som placeras inuti ESPEVÄR för extra 
stöd.

Det finns två stora fördelar med en madrassbotten. Den gör 
sängen högre och hjälper madrassen att hålla formen längre 
genom att fördela din kroppsvikt, ge extra stöd och lätta 
belastningen. Måste kompletteras med klädsel. Köp till resår-
kärnan ENGAVÅGEN som placeras inuti ESPEVÄR för extra 
stöd.

90×200 cm 791.327.19 2.100:- 90×200 cm 591.327.15 1.700:-
140×200 cm 991.255.72 3.295:- 140×200 cm 391.255.46 2.650:-
160×200 cm 191.255.90 3.800:- 160×200 cm 891.255.82 3.000:-
180×200 cm 591.256.06 4.100:- 180×200 cm 491.256.02 3.300:-

Bonellresårer

20 cm tjock

Bonellresårer

20 cm tjock

90×200 cm 591.327.20 2.100:- 90×200 cm 391.327.16 1.700:-
140×200 cm 791.255.73 3.250:- 140×200 cm 191.255.47 2.650:-
160×200 cm 991.255.91 3.800:- 160×200 cm 691.255.83 3.000:-
180×200 cm 391.256.07 4.100:- 180×200 cm 291.256.03 3.300:-

Inklusive ENGAVÅGEN Inklusive ENGAVÅGEN
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NATTJASMIN
Påslakan och 2 örngott,  
240×220/50×60 cm,  
vit. 503.371.65

579:-
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Ribbottnar 

En ribbotten ger din madrass längre hållbarhet och 
mer komfort genom att absorbera det mesta av den 
vikt som din säng belastas med. 

Används tillsammans med en sängstomme som bas för 
resår-, skum- och latexmadrasser. 
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LÖNSET
Ribbotten

Gjorda för varandra – ribborna håller inte bara madrassen 
på plats utan ökar dessutom madrassens följsamhet och din 
sovkomfort.

70×200 cm 501.602.08 195:-
80×200 cm 301.602.09 249:-
90×200 cm 901.602.11 295:-
120×200 cm 802.58.84 349:-

Gjorda för varandra – ribborna håller inte bara madrassen på 
plats utan har även komfortzoner som anpassar sig efter din 
kroppsvikt och ökar madrassens följsamhet.

70×200 cm 702.787.06 295:-
80×200 cm 702.783.44 395:-
90×200 cm 902.783.43 495:-
120×200 cm 902.787.10 595:-

Komfortzoner

LURÖY
Ribbotten
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MALM
Sängstomme, hög, med 2 sänglådor, 
vit/Luröy, 160×200 cm 
791.759.83

3.493:-
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Rekommenderade 
kombinationer

Resårmadrasser Skummadrasser
VADSÖ VESTMARKA VESTERÖY VALEVÅG VÅGSTRANDA VATNESTRÖM VANNAREID* ÅGOTNES* ÅSVANG* ÅBYGDA ÅKREHAMN ÅNNELAND

Egenskaper:

Komfortzoner

Mjukt stretchigt tyg

Mjukt vävt tyg

Mjukt återvunnet tyg

Quiltad klädsel

Tuftad klädsel

Tvättbar klädsel

Förstärkt kant

Resårer från kant till kant

Extra komfortlager

Ökat luftflöde

Dubbelt skumlager 

Flera skumlager 

Stoppade sidor

Handtag

Rullpackad

Platt paket

Material:

Bonellresårer

Pocketresårer

Minipocketresårer

Pocketresårer med S-kärna

Standardskum

Högelastiskt skum**

Memoryskum**

Mjukt skum**

Latex

Hybrid

Naturmaterial

* Kan användas för flexibla bäddar (dagbäddar osv. i specifika storlekar).
** Beror på fasthet.

Ribbottnar
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Resårmadrasser Skummadrasser
VADSÖ VESTMARKA VESTERÖY VALEVÅG VÅGSTRANDA VATNESTRÖM VANNAREID* ÅGOTNES* ÅSVANG* ÅBYGDA ÅKREHAMN ÅNNELAND

Egenskaper:

Komfortzoner

Mjukt stretchigt tyg

Mjukt vävt tyg

Mjukt återvunnet tyg

Quiltad klädsel

Tuftad klädsel

Tvättbar klädsel

Förstärkt kant

Resårer från kant till kant

Extra komfortlager

Ökat luftflöde

Dubbelt skumlager 

Flera skumlager 

Stoppade sidor

Handtag

Rullpackad

Platt paket

Material:

Bonellresårer

Pocketresårer

Minipocketresårer

Pocketresårer med S-kärna

Standardskum

Högelastiskt skum**

Memoryskum**

Mjukt skum**

Latex

Hybrid

Naturmaterial

Ribbottnar
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Sex sätt att få bättre sömn
Trött och seg eller vaken och utvilad. Bra eller dålig 
sömn gör stor skillnad för din dag. Hur länge man 
behöver sova varierar, men djup och ostörd sömn ger 
alltid energi. Här är sex saker att tänka på för att få 
bättre sömn. 

Komplett  
sömn
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Komfort
Det ska så klart vara skönt att krypa ner i sängen. 
Knepet är att ha rätt täcke, en madrass som passar dig 
och ditt sovsätt plus en kudde som hjälper dig att hitta 
en bra position. Då är det god natt och sov gott!

Temperatur
Ett svalt sovrum är nästan alltid det bästa. 16–17 °C 
brukar rekommenderas. Tänk också på att välja ett 
täcke som är rätt för årstiden och för den temperatur 
du föredrar.

Ljud
Höga, plötsliga eller andra störande ljud påverkar söm-
nen negativt. Det bästa är förstås att det är helt tyst 
där du sover, men det går också att dämpa ljuden med 
sådant som mjuka möbler, tunga gardiner och tjocka 
mattor.

Luftkvalitet
Bra luftkvalitet är ännu viktigare i sovrummet än i 
andra rum eftersom vi tillbringar mycket tid i sängen. 
En fläkt, en luftrenare eller luftkonditionering gör stor 
skillnad, men gröna växter kan också påverka luft-
kvaliteten positivt.

Ljus
Den uppenbara rekommendationen är att ha det så 
mörkt som möjligt. Mörkläggningsgardiner håller ute 
både solljus och gatlyktor. Annars kan en ögonmask 
hjälpa. Innan du somnar är varmt, dimmat ljus bäst 
eftersom det hjälper hjärnan att förbereda sig för att 
sova.

Färger och inredning
Lugna färger som blått, grönt och gult är de bästa i 
sovrummet. Håll inredningen enkel och försök hålla 
ordning på dina saker så att det inte känns rörigt. Ju 
mindre rörigt det är, desto mer sannolikt är det att du 
sover gott.
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1.	 Fyllning av natur- eller syntetmaterial? 
Vi har ett stort urval av täcken och kuddar i olika 
material: naturmaterial som dun och fjäder och syn-
tetmaterial som polyester, lyocell och memoryskum. 
Fundera på vilket material som passar bäst för dina 
behov så blir det enklare för dig att välja. Läs mer om 
de olika fyllningsmaterialen på följande sidor.

2.	Vilken kvalitet? 
Vi har täcken och kuddar i olika prisklasser och egen-
skaper som matchar individuella behov och budget-
ar. Egenskaper avgörs av materialen de är gjorda av 
och av produktionsmässiga detaljer. Så oavsett vilka 
produkter du väljer så är alla designade för att ge dig 
bästa möjliga komfort.

3.	Ett svalare eller ett varmare täcke? 
Vilket täcke som är bäst för dig avgörs av dina sov-
preferenser. Blir du lätt varm när du sover eller kän-
ner du dig i stället ofta frusen och vill ha ett varmt 
täcke? Delar du täcke med någon? Vilken temperatur 
har du i sovrummet? För barn är det bättre med ett 
svalare och ganska lätt täcke som andas väl och är 
lätt att tvätta, helst ett täcke i syntetmaterial. Du 
hittar täcken för yngre barn på Barnens IKEA.

4.	En mjukare eller en fastare kudde? 
Vi erbjuder kuddar i mjukare och fastare varianter. 
En bra start är att provligga kudden tillsammans med 
din madrass för att kolla att de känns bra för dig. 
Små barn brukar gilla att ligga på mjukare kuddar. 
För större barn är det bäst att välja kudde utifrån 
deras personliga preferenser. Du hittar kuddar för 
yngre barn på Barnens IKEA. Använder du ett kudd-
skydd blir det lättare att hålla kudden ren och fräsch 
– och dessutom håller den längre.

Täcken, kuddar och skydd är en viktig del av den kom-
pletta sovkomforten. Den kudde som känns bäst för 
dig tillsammans med din favoritmadrass utgör grunden 
för en bra sömn. Lägger du till ett kuddskydd och ett 
madrasskydd håller sig kudden och madrassen fräscha 

samtidigt som du förlänger deras livslängd. Slutligen 
är ett täcke i ett material och en värmegrad som passar 
dig det som fulländar din sovkomfort så att du kan sova 
gott och vakna pigg och utvilad.

Så väljer du rätt täcken, kuddar  
och skydd

Det är bra att tänka på följande när du ska hitta rätt 
täcke och kudde:
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Låg kudde
Den här kudden har mindre fyllning. Välj den här 
kudden om du sover på mage och behöver ha en 
lägre kudde så att huvudet och ryggraden ligger i 
linje. 

Hög kudde
Den här kudden har mer fyllning. Välj denna kudde 
om du sover på sidan eller på rygg och behöver stöd 
från en högre, fastare kudde. 

Extra svalt
Det här är ett svalt, mycket tunt och lätt täcke med 
mindre fyllning. Det innehåller ett temperatur-
reglerande material. 

Svalt
Det här är ett medelvarmt, tunt och lätt täcke med 
mindre fyllning. 

Varmt
Det här är ett varmt, tjockare täcke med mer 
fyllning.

Extra varmt 
Det här är ett extra varmt, riktigt tjockt täcke med 
generöst med fyllning.

Årstidstäcke
Det här är ett 3-i-1-täcke. Ett medelvarmt täcke och 
ett varmt täcke som kan kombineras till ett extra 
varmt täcke.

Komfortsymboler för täcken och kuddar
Symbolerna nedan används för att visa funktionerna 
hos våra komfortprodukter.

Syntet

Dun och fjädrar

Materialsymboler
Symbolerna nedan används för att visa funktionerna hos våra komfortprodukter.

Symboler för egenskaper
Symbolerna nedan används för att visa funktionerna hos 
våra komfortprodukter.

Ull

Madrasskydd

Kuddskydd

Sidor med elastiskt 
band

Svalkande egen-
skaper

Vattentätt skikt

 Dragkedja

Elastiskt kantband  
runt omkring

Svalkande egen-
skaper
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Gäller samtliga material
Kvalster trivs i fuktiga, varma och mörka miljöer. När 
du vaknar på morgonen bör du därför vädra täcken 
och kuddar så att eventuell fukt kan avdunsta innan du 
lägger tillbaka dem i sängen. 

Du kan tvätta alla IKEA täcken och kuddar i 60 °C (utom 
kuddar i memoryskum där enbart överdraget kan 
tvättas), en temperatur som gör att kvalstren dör. Följ 

tvättanvisningarna noga så att dina täcken och kuddar 
hålls rena från kvalster och smuts. Vädra täcken och 
kuddar ofta så att de inte blir dammiga utan håller sig 
fräscha och torra.

Dina kuddar håller längre om du använder ett kudd-
skydd som skyddar mot fläckar och smuts. Läs mer på 
sidan 68.

Ta hand om dina  
täcken och kuddar

Naturmaterial
•	 När du tvättar täcken och kuddar med dun och fjäder 

bör du endast använda en tredjedel av den normala 
mängden tvättmedel, och de bör tvättas separat.

•	 Efter tvätt bör täcken och kuddar omedelbart torkas i 
torktumlare tills fyllningen är helt torr. Om du lägger 
några tennisbollar i torktumlaren hålls fyllningen i 
rörelse vilket ger en mer effektiv torkning. På så vis 
blir täckena och kuddarna fluffiga igen och torkar 
snabbare. Bollarna bör givetvis inte färga av sig.

Syntetmaterial
•	 Täcken och kuddar i syntetmaterial är lättskötta och 

kan tvättas ofta. De torkar också relativt snabbt.

Memoryskum
•	 En kudde med fyllning av memoryskum anpassar 

sig efter ditt huvud och din nacke. Det hjälper dina 
muskler att slappna av vilket gör att du rör dig min-
dre och sover bättre.

•	 Tänk på att det kan ta lite tid innan du vänjer dig 
vid den här sortens kudde, då materialet har unika 
egenskaper.

•	 Det avtagbara överdraget kan maskintvättas i 60 °C. 
Fyllningen är inte tvättbar. Följ skötselrådet på 
etiketten.

Ytterligare råd

Skötselsymboler
Maskintvätt i 60 grader
Produkten kan maskintvättas i 60 
grader, en temperatur som gör 
att kvalstren dör.

Får ej vattentvättas.

Får ej klorblekas.

Torktumlas, normal tempe-
ratur.

Torktumlas, låg temperatur.

Får ej torktumlas.

Får ej strykas.

Strykning, mellantemperatur.

Får ej kemtvättas.
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Täcken
Hur man sover bekvämt är väldigt individuellt. Våra 
duntäcken finns i olika värmegrader och med olika 
fyllningar så att du kan välja det som är bäst för dig. Så 
oavsett om du gillar att ha det varmt eller svalt i säng-
en, eller föredrar dun och fjäder eller nya material som 
lättskött lyocell, kan du hitta det täcke du behöver för 
en bekväm nattsömn. Från svalt till extra varmt.

Dun och fjäder
Få naturlig komfort med hjälp av våra fjäder- och dun-
täcken. Ju mer dun täcket innehåller, desto mjukare, 
varmare och lättare är det, medan fjädrar leder bort 
fukt så att du är torr och skön. Det finns en rad olika 
värmegrader, så du kan välja det som passar dig bäst.
Våra dun- och fjädertäcken går att tvätta i maskin.

Polyester
Du kan sova sött under våra polyestertäcken med skön, 
lätt fiberfyllning. De finns i en rad olika värmegrader så 
att du kan välja det syntettäcke som känns rätt för dig 
och för årstiden. De kan maskintvättas och är därför 
enkla att hålla rena och fräscha.
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•	 Ett medelvarmt täcke i mjuk bomull, fyllt 
med anddun och andfjäder.

•	 Det rutsydda mönstret släpper igenom 
luft och värme, vilket ger dig ett behagligt 
sovklimat.

•	 Ett bra val om du ofta blir varm när du sover.

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 90 % andfjäder, 10 % anddun.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala mängd-
en tvättmedel när du tvättar.

 Svalt
150×200 cm 004.574.57 399:-
240×220 cm 904.574.67 599:-

•	 Ett varmt täcke i mjuk bomull, fyllt med 
anddun och andfjäder.

•	 De sydda innerväggarna behåller värmen 
och ger dig en varmare sovmiljö.

•	 Ett bra val om du ofta blir kall när du sover.

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 90 % andfjäder, 10 % anddun.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala mängd-
en tvättmedel när du tvättar.

 Varmt
150×200 cm 204.590.35 499:-
240×220 cm 704.590.47 699:-

•	 Ett medelvarmt täcke i mjuk bomull, fyllt 
med anddun och fjädrar.

•	 Det rutsydda mönstret släpper igenom 
luft och värme, vilket ger dig ett behagligt 
sovklimat.

•	 Ett bra val om du ofta blir varm när du sover.

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 60 % anddun, 40 % andfjäder.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala mängd-
en tvättmedel när du tvättar.

 Svalt
240×220 cm 904.568.49 995:-

FJÄLLARNIKA 
Täcke, svalt

FJÄLLBRÄCKA
Täcke, svalt

FJÄLLARNIKA
Täcke, varmt

Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

De flesta av våra 
täcken finns även som 
extra varma. 
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FJÄLLHAVRE
Täcke, svalt

FJÄLLHAVRE
Täcke, varmt

Täcken

GRUSSTARR
Täcke, extra svalt

Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

•	 Ett medelvarmt täcke i mjuk, dobbyvävd 
bomull, fyllt med anddun och andfjäder.

•	 Det rutsydda mönstret släpper igenom 
luft och värme, vilket ger dig ett behagligt 
sovklimat.

•	 Sytt i rutor med mellanväggar för att hålla 
fyllningen jämnt fördelad.

•	 Ett bra val om du ofta blir varm när du sover.

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 90 % anddun, 10 % andfjäder.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala 
mängden tvättmedel när du tvättar.

 Svalt
150×200 cm 604.567.99 1,295:-
240×220 cm 704.568.07 1.695:-

•	 Ett varmt täcke i mjuk, dobbyvävd bom-
ull, fyllt med anddun och andfjäder. 
Sidoväggarna gör det här täcket extra tjockt 
och fluffigt.

•	 De sydda innerväggarna behåller värmen 
och ger dig en varmare sovmiljö.

•	 Ett bra val om du ofta blir kall när du sover.

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 90 % anddun, 10 % andfjäder.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala 
mängden tvättmedel när du tvättar.

 Varmt
150×200 cm 804.580.47 1.395:-
240×220 cm 704.580.57 1.995:-

•	 20 % viskos/rayon i fyllningen gör täcket 
svalt i varma miljöer. Ju större mängd 
viskos/rayon, desto högre svalkande effekt 
och desto mer temperaturreglerande blir 
täcket.

•	 Du håller en jämn kroppstemperatur och får 
en vilsam sömn tack vare de vaxade viskos-
fibrerna som absorberar extra kroppsvärme 
och frigör den igen när din kroppstempera-
tur går ner igen.

•	 Du får en torr och behagligt tempererad 
sovmiljö eftersom yttertyget av lyocell och 
bomull andas, vilket gör att luften kan cirku-
lera och eventuell fukt kan avdunsta.

•	 Ett bra val om du ofta blir för varm när du 
sover.

Material
Tyg: 55 % lyocell, 45 % bomull.
Fyllning: 80 % polyester (minst 80 % 
återvunnen)/20 % viskos.

 Extra svalt
150×200 cm 804.578.30 399:-
240×220 cm 504.578.41 599:-
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Täcken

FJÄLLARNIKA 
Täcke, varmt, 150×200 cm.  
204.590.35

499:-
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RÖDKÖRVEL 
Täcke, varmt 

SMÅSPORRE 
Täcke, svalt

ODONVIDE 
Tyngdtäcke 

Täcken

Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

•	 Ett bra val om du gillar känslan av ett 
tungt täcke. Det tunga trycket kan ge en 
lugnande och avslappnande känsla och kan 
förbättra sömnkvaliteten. 

•	 Den avslappnande effekten är perfekt både 
för vila på dagen, när du behöver varva ner 
eller ladda batterierna, och för att somna 
och sova gott hela natten. 

•	 Ett medelvarmt tyngdtäcke som kan 
användas under hela året. Känns det för 
kallt på natten kan du enkelt komplettera 
med en mysig pläd. 

•	 Det rutsydda mönstret släpper igenom luft 
och håller fyllningen jämnt fördelad. 

•	 Passar perfekt i våra enkelpåslakan i 
standardstorlek. 

•	 Olika vikter finns. Välj det täcke som mot-
svarar 10–15 % av din kroppsvikt för bästa 
effekt. 

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning överdel/fyllning undersida: 100 % 
polyester (min. 80 % återvunnen).
Kärnfyllning: PET-plastpellets (100 % åter-
vunna)

Materialet kan handtvättas eller torkas av 
med en fuktig trasa och sedan lufttorkas.

150×200 cm
6 kg 805.033.23 795:-
8 kg 105.050.85 995:-
10 kg 105.050.90 1.295:-

•	 Varmt, hållbart ulltäcke som låter luften   
cirkulera, transporterar bort fukt och 
ger dig en behaglig sovmiljö med jämn 
temperatur. 

•	 Ett varmt täcke i mjuk bomull fyllt med 
100 % ull. 

•	 Eftersom ull är naturligt luktresistent håller 
sig täcket fräscht länge. Du kan vädra täcket 
regelbundet om du vill fräscha upp det 
mellan tvättarna. 

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 100 % ull.

Se till att täcket är helt torrt innan du 
använder det igen eller förvarar det.

 Varmt
150×200 cm 404.841.66 895:-
240×220 cm 304.841.76 1.495:-

•	 Ett medelvarmt, lättskött täcke i en bland-
ning av bomull och polyester med en 
mjuk fyllning av hålfiber från återvunnet 
material. 

•	 De mjuka, lätta fibrerna behåller sin volym 
och isoleringsförmåga, så att din kropp 
andas och bibehåller en jämn temperatur 
hela natten. 

•	 Ett bra val om du ofta blir varm när du 
sover. 

Material
Tyg: 65 % polyester (100 % återvunnen), 
35 % bomull.
Fyllning: 100 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen).

 Svalt
150×200 cm 704.570.05 179:-
240×220 cm 404.570.16 349:-
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SMÅSPORRE 
Täcke, varmt 

STJÄRNBRÄCKA 
Täcke, varmt 

STJÄRNBRÄCKA 
Täcke, svalt 

Täcken

Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

•	 Ett varmt, lättskött täcke i en blandning av 
bomull och polyester med en mjuk fyllning 
av hålfiber från återvunnet material. 

•	 De mjuka, lätta fibrerna behåller sin volym 
och isoleringsförmåga, så att din kropp 
andas och bibehåller en jämn temperatur 
hela natten. 

•	 Ett bra val om du ofta blir kall när du sover. 

Material
Tyg: 65 % polyester (100 % återvunnen), 
35 % bomull.
Fyllning: 100 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen).

 Varmt
150×200 cm 704.579.77 249:-
240×220 cm 404.579.88 399:-

•	 Ett medelvarmt, lättskött täcke i en mjuk 
blandning av bomull och lyocell, fyllt med 
en blandning av lyocell och återvunnen 
polyester. 

•	 Du får en bekväm och torr sömn eftersom 
täcket innehåller lyocellfibrer som andas 
och absorberar fukt. 

•	 Ett bra val om du ofta blir varm när du 
sover. 

Material
Tyg: 55 % lyocell, 45 % bomull.
Fyllning: 50 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen), 50 % lyocellfiber.

 Svalt
150×200 cm 404.571.20 349:-
240×220 cm 304.571.30 549:-

•	 Ett varmt, lättskött täcke i en mjuk bland-
ning av bomull och lyocell, fyllt med en 
blandning av lyocell och återvunnen 
polyester. 

•	 Du får en bekväm och torr sömn eftersom 
täcket innehåller lyocellfibrer som andas 
och absorberar fukt. 

•	 Ett bra val om du ofta blir kall när du sover. 

Material
Tyg: 55 % lyocell, 45 % bomull.
Fyllning: 50 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen), 50 % lyocellfiber.

 Varmt
150×200 cm 204.580.88 449:-
240×220 cm 104.580.98 749:-
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STRANDMOLKE
Täcke, svalt

STRANDMOLKE
Täcke, varmt 

Täcken

SÄFFEROT
Täcke, svalt

Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

•	 Ett medelvarmt, lättskött täcke av mjuk, 
dobbyvävd bomull med fyllning av hålfiber 
från återvunnet material.

•	 De mjuka, lätta fibrerna behåller sin volym 
och isoleringsförmåga, så att din kropp 
andas och bibehåller en jämn temperatur 
hela natten.

•	 Sytt i rutor med mellanväggar för att hålla 
fyllningen och värmen jämnt fördelad.

•	 Ett bra val om du ofta blir varm när du 
sover.

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning 100 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen).

 Svalt
150×200 cm 204.571.97 695:-
240×220 cm 904.572.07 995:-

•	 Ett varmt, lättskött täcke av mjuk, dobby-
vävd bomull med fyllning av hålfiber från 
återvunnet material. Sidoväggarna gör det 
här täcket extra tjockt och fluffigt.

•	 De mjuka, lätta fibrerna behåller sin volym 
och isoleringsförmåga, så att din kropp 
andas och bibehåller en jämn temperatur 
hela natten.

•	 Sytt i rutor med mellanväggar för att hålla 
fyllningen och värmen jämnt fördelad.

•	 Ett bra val om du ofta blir kall när du sover.

Material
Tyg: 100 % bomull.
Foder: 100 % polypropen.
Fyllning 100 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen).

 Varmt
150×200 cm 304.591.91 795:-
240×220 cm 604.591.99 1.295:-

•	 Ett medelvarmt täcke med mjukt tyg av 
borstad mikrofiber och fyllning av hålfiber 
av polyester från återvunnet material.

•	 De mjuka, lätta fibrerna behåller sin volym 
och isoleringsförmåga, så att din kropp 
andas och bibehåller en jämn temperatur 
hela natten.

•	 Ett bra val om du ofta blir varm när du 
sover.

Material
Tyg: 100 % polyester.
Fyllning 100 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen).

 Svalt
150×200 cm 004.570.61 99:-
240×220 cm 904.570.71 179:-

De flesta av våra 
täcken finns även som 
extra varma. 
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 Täcken
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Håll sängen fräschare längre. Håll sängen fräsch med 
madrass- och kuddskydd. Ett madrasskydd skyddar 
madrassen mot fläckar och smuts och förlänger dess 
livslängd vad gäller allmänt slitage. Skydden är avtag-
bara och enkla att tvätta vid behov. En del har fyllning 
för att ge extra komfort och mjukhet samt för att leda 
bort fukt från kroppen.

Ett viktigt skydd 
om du har lekande barn i sängen, eller djur som fäller. 
Du kan också äta frukost i sängen utan att behöva 
oroa dig för att förstöra madrassen om det händer en 
liten olycka (och det händer ju oss alla ibland). Med ett 
madrasskydd slipper du vara orolig.

Tvättbart och lätt att hålla rent
Våra madrass- och kuddskydd är lätta att tvätta om de 
blir smutsiga eller får fläckar. Alla våra madrass- och 
kuddskydd är enkla att ta av och kan maskintvättas i 
60 °C för att bli av med kvalster och tuffa fläckar. Om 
det är stor risk för spill i ditt hushåll rekommenderar 
vi våra vattentäta madrass- och kuddskydd. De har ett 
skikt som hindrar vätska från att tränga in i kudden. 
Det kan vara skönt att ha om hunden hoppar upp och 
välter ut ditt morgonkaffe.

Madrasskydd som håller sig på plats
Vi har skydd för kuddar och sängar i alla storlekar. De 
har elastiska kanter eller elastiska band i hörnen för att 
de ska hållas utsträckta och sitta på plats. Tänk på att 
kontrollera att det madrasskydd du vill ha passar på din 
madrass, eftersom de elastiska banden passar 
madrasser med olika bredd och tjocklek.

Madrasskydd 
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GRUSNARV 
Vattentätt madrasskydd

LUDDROS 
Madrasskydd 

ROSENVIAL 
Madrasskydd 

Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

•	 Ett madrasskydd i återvunnen polyester 
med ett vattentätt skikt som hindrar vätska 
från att tränga igenom. 

•	 Resårbandet runt kanten ser till att 
madrasskyddet sitter på plats och skyddar 
även madrassens sidor. 

Material
Tyg ovansida/sidor: 100 % polyester 
(100 % återvunnen).
Vattentätt skikt: polyeter.

90×200 cm 305.221.35 129:-
105×200 cm 905.222.22 149:-
120×200 cm 705.222.23 179:-
140×200 cm 405.221.25 249:-
160×200 cm 605.221.29 279:-
180×200 cm 005.221.32 299:-

•	 Ett quiltat madrasskydd med tyg i en 
blandning av polyester och bomull och 
fyllning av polyester mestadels från 
återvunna källor. 

•	 Ett elastiskt band i varje hörn håller 
madrasskyddet på plats. 

Material
Tyg ovansida: 52 % polyester (100 % åter-
vunnen), 48 % bomull.
Tyg baksida: 100 % polypropen.
Fyllning: 100 % polyester (minst 80 % åter-
vunnen).

80×200 cm 304.616.41 79:-
90×200 cm 704.1616.44 99:-
120×200 cm 804.161.29 129:-
140×200 cm 404.616.31 149:-
160×200 cm 504.161.35 179:-
180×200 cm 904.161.38 199:-

•	 Ett quiltat madrasskydd med ett bland-
material som ger en sval känsla, och 
fyllning som huvudsakligen kommer från 
återvunna källor. 

•	 Fyllningen innehåller små vaxade viskos-
fibrer som absorberar överskottsvärme 
om kroppstemperaturen stiger och frigör 
värmen när kroppstemperaturen sjunker 
igen. Du håller en jämn temperatur och får 
en vilsam sömn. 

•	 Ett elastiskt band i varje hörn håller 
madrasskyddet på plats. 

Material
Yttertyg: 100 % nylon.
Tyg baksida: 100 % polyester (100 % åter-
vunnen).
Fyllning: 70 % polyester (minst 70 % åter-
vunnen) /30 % viskos.

90×200 cm 805.308.64 499:-
120×200 cm 905.308.54 599:-
140×200 cm 405.308.56 699:-
160×200 cm 805.308.59 799:-
180×200 cm 405.308.61 899:-
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ÄNGSKORN 
Madrasskydd 

Madrasskydd

Skötselråd

    

•	 Ett quiltat madrasskydd med tyg av lyocell 
och bomull och fyllning av lyocell och 
polyester. Polyesterfyllningen kommer 
huvudsakligen från återvunna källor. 

•	 Du får en bekväm och torr sömn eftersom 
både tyg och fyllning innehåller lyocellfibrer 
som absorberar fukt. 

•	 Ett elastiskt band i varje hörn håller 
madrasskyddet på plats. 

Material
Tyg ovansida: 55 % lyocell, 45 % bomull.
Tyg baksida: 100 % polypropen.
Fyllning: 50 % lyocell/50 % polyester (minst 
70 % återvunnen).

80×200 cm 604.998.45 299:-
90×200 cm 904.619.97 349:-
105×200 cm 904.998.44 399:-
120×200 cm 104.619.82 449:-
140×200 cm 704.619.84 499:-
160×200 cm 804.619.88 549:-
180×200 cm 204.619.91 599:-
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GRUSNARV 
Vattentätt madrasskydd. 
90×200 cm. 305.221.35

129:-

Det här tunna, vattentäta madras-
skyddet hindrar vätska från att tränga 
igenom och håller madrassen fräsch och 
fri från fläckar. Det sitter säkert på plats 
och förlänger madrassens livslängd med 
flera år.
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En god natts sömn är en av livets största – och enklaste 
– njutningar. Det är också en viktig del av vår dagliga 
hälsa och välbefinnande. Det är därför det är så viktigt 
att ha rätt kudde. En bra kudde ska vara slät och mjuk 
och ge exakt rätt stöd för huvud och nacke när du 
sover. Det gör att du kan slappna av och vila bekvämt 
medan den bokstavligen lyfter tyngden från dina axlar.

Välja en kudde som passar dig
Hur mjuk eller fast din kudde ska vara och vilken form 
den ska ha beror på hur du sover. Kuddar är utformade 
för att ge olika stöd beroende på vilken sovposition du 
har. En bra kudde ska hålla ditt huvud i en position och 
vinkel som när du står upp med god hållning.

En fast och hög kudde är vanligtvis utformad för dig 
som sover på rygg eller på sidan, eftersom ditt huvud 
behöver mer stöd för att ha rätt position. Mjukare 
kuddar är i allmänhet till för dig som sover på mage, 
eftersom den positionen behöver mindre fasthet för att 
uppnå rätt stöd för nacken.

Polyesterkuddar 
En bekväm kudde som passar ditt sovsätt kan göra att 
du får en bra start på dagen varje dag. Våra syntet-
kuddar finns både som låga och höga. Alla kan maskin-
tvättas så att du enkelt kan hålla dem rena och fräscha.

Dun- och fjäderkuddar 
Du kan inte vila huvudet på ett moln, men våra fjäder-
kuddar kan ge dig nästan samma känsla. Våra dun-
kuddar finns i mjukare och fastare varianter – alla kan 
maskintvättas vid hög temperatur som tar död på 
dammkvalster.

Kuddar
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Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

BERGVEN 
Kudde, sida/rygg eller 
mage

GRÖNAMARANT 
Kudde, sida/rygg eller 
mage 

GULKAVLE 
Kudde, sida/rygg eller 
mage 

•	 En kudde i mjuk, dobbyvävd bomull, fylld 
med anddun och andfjäder. 

•	 Den fjädrande innerkärnan av dun och 
fjäder omges av en mjuk dun-/fjäderfyll-
ning. Det ger bra stöd och minskar trycket 
på nacke och axlar samt hjälper dig att 
slappna av. 

•	 Dubbla sidosömmar skapar större fickor för 
fyllningen att röra sig i. Detta ökar kuddens 
fyllighet och stöd. 

•	 Du får en torr och skön sovmiljö eftersom 
bomullstyget andas bra, vilket får luft att 
cirkulera och fukt att avdunsta. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage.  

Material
Tyg: 100 % bomull.
Ytterfyllning: 90 % anddun, 10 % andfjäder.
Fyllning i mitten: 60 % anddun, 40 % andfjä-
der.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala mäng-
den tvättmedel när du tvättar.

Låg, 50×60 cm 804.602.34 695:-
Hög, 50×60 cm 004.602.14 695:-

•	 En lättskött kudde med mjukt, dobbyvävt 
bomullstyg, fylld med hålfiber från återvun-
na källor. 

•	 Den fasta inre kärnan är omgiven av en 
mjuk, fluffig fyllning. Det innebär att du får 
en mjuk kudde som även ger bra stöd och 
minskar trycket på nacke och axlar samt 
hjälper dig att slappna av. 

•	 Dubbla sidosömmar skapar större fickor för 
fyllningen att röra sig i. Detta ökar kuddens 
fyllighet och stöd. 

•	 Du får en torr och skön sovmiljö eftersom 
bomullstyget andas bra, vilket får luft att 
cirkulera och fukt att avdunsta. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage.  

Material
Överdrag: 100 % bomull.
Pocketfyllning: 100 % polyester (minst 
80 % återvunnen).
Foder: 100 % polypropen.
Fyllning: 100 % polyester (100 % återvunnen).

Låg, 50×60 cm 004.604.31 249:-
Hög, 50×60 cm 204.604.11 249:-
Låg, magläge, 
50×90 cm 904.998.82 295:-
Hög, sido-/ryggläge, 
50×90 cm 104.998.81 295:-

•	 En  kudde i mjuk bomull, fylld med anddun 
och andfjäder. 

•	 Du får en torr och skön sovmiljö eftersom 
bomullstyget andas bra, vilket får luft att 
cirkulera och fukt att avdunsta. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage. 

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 60 % anddun, 40 % andfjäder.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala mäng-
den tvättmedel när du tvättar.

Låg, 50×60 cm 004.603.13 479:-
Hög, 50×60 cm 204.602.94 479:-

Finns som både låg och hög Finns som både låg och högFinns som både låg och hög
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Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

LAPPTÅTEL 
Kudde, sida/rygg eller 
mage 

LUNDTRAV 
Kudde, sida/rygg eller 
mage 

SKOGSFRÄKEN 
Kudde, sida/rygg eller 
mage 

Kuddar

•	 En lättskött kudde med tyg i borstad mik-
rofiber och fyllning av bollfiber av polyester 
från återvunna källor. 

•	 Fyllningen av bollfiber är smidig, luftig och 
lätt att fluffa. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage. 

Material
Tyg: 100 % polyester.
Fyllning: 100 % polyester (100 % återvunnen).

Låg, 50×60 cm 104.603.84 79:-
Hög, 50×60 cm 404.603.68 79:-

•	 En kudde i mjuk bomull, fylld med anddun 
och andfjäder. 

•	 Du får en torr och skön sovmiljö eftersom 
bomullstyget andas bra, vilket får luft att 
cirkulera och fukt att avdunsta. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage. 

Material
Tyg: 100 % bomull.
Fyllning: 90 % andfjäder, 10 % anddun.

Torktumlas efter tvätt tills fyllningen är helt 
torr.
Använd en tredjedel av den normala mäng-
den tvättmedel när du tvättar.

Låg, 50×60 cm 004.602.85 199:-
Hög, 50×60 cm 004.602.52 199:-

•	 En lättskött kudde med tyg i bomull och 
lyocell, fylld med hålfiber från återvunna 
källor. 

•	 Du får en torr och skön sovmiljö eftersom 
tyget i lyocell/bomull andas bra, vilket får 
luft att cirkulera och fukt att avdunsta. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage.

Material
Tyg: 55 % lyocell, 45 % bomull.
Fyllning: 100 % polyester – hålfiber (100 % 
återvunnen). 

Låg, 50×60 cm 504.605.46 129:-
Hög, 50×60 cm 504.605.27 129:-

Finns som både låg och hög Finns som både låg och högFinns som både låg och hög



Skötselråd

    

VILDKORN 
Kudde, sida/rygg eller 
mage 

•	 En lättskött kudde med tyg i en blandning 
av polyester och bomull och fyllning av boll-
fiber av polyester från återvunna källor. 

•	 Fyllningen av bollfiber är smidig, luftig och 
lätt att fluffa. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage.

Material
Tyg: 65 % polyester (100 % återvunnen), 
35 % bomull.
Fyllning: 100 % polyester (100 % återvunnen).

Låg, 50×60 cm 904.605.87 99:-
Hög, 50×60 cm 904.605.68 99:-

Finns som både låg och hög
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Skötselråd

    

SKOGSOLVON 
Kudde, sida/rygg eller 
mage 

Kuddar

•	 En lättskött syntetkudde med fyllning av 
polyester som gör kudden extra mjuk, luftig 
och skön att sova på. 

•	 Den här stödjande kudden ger dig en 
behaglig sömn tack vare den mjuka, fluffiga 
polyesterfyllningen och tyget av lyocell/
bomull som andas och absorberar fukt. 

•	 Välj den höga versionen av kudden om du 
sover på rygg eller på sidan, och den låga 
versionen om du sover på mage 

Material
Tyg: 55 % lyocell, 45 % bomull.
Fyllning: 100 % polyester (100 % återvunnen).

Låg, magläge, 
50×90 cm 205.226.64 199:-
Hög, sido-/ryggläge, 
50×90 cm 405.226.63 199:-

Finns som både låg och hög
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Ergonomiska  
kuddar
Bra nattsömn ger en bra start på morgonen och en 
bättre dag. Ergonomiska kuddar är designade för att 
ge huvud, nacke och axlar rätt stöd så att du kan få den 
vila du behöver, varje natt.

Oavsett hur du sover, på rygg, sida eller mage, eller om 
du växlar mellan olika lägen, kan du hitta en ergo-
nomisk kudde som hjälper dig att sova gott och vakna 
pigg och utvilad.
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Skötselråd
Kudde

    

Kuddöverdrag

    

Skötselråd
Kudde

    

Kuddöverdrag

    

Skötselråd
Kudde

    

Kuddöverdrag

    

KVARNVEN 
Ergonomisk kudde, sida/
rygg eller mage

MJÖLKKLOCKA 
Ergonomisk kudde, sida/
rygg     

KLUBBSPORRE 
Ergonomisk kudde, sida/
rygg

•	 Om du sover på sidan ska den större sidan 
vara vänd uppåt. Det negativa kilutrymmet 
skapar en ficka för axeln, vilket ger bra 
huvud- och nackstöd och minskar trycket 
på axeln. 

•	 Om du sover på rygg ska den mindre sidan 
vara vänd uppåt. Lutningen ger stöd för 
nacken och nackmusklerna så att du kan 
slappna av. 

•	 Även om varje sida är utformad specifikt 
för dig som sover på sidan eller på rygg 
anpassar sig skummet efter dig som både 
sover på sidan och ryggen under natten. 

•	 Små hål i memoryskummets kärna gör att 
luften kan cirkulera och leda bort fukt så att 
du håller dig bekväm. 

•	 Välj den här ergonomiska kudden om du 
sover på rygg eller på sidan. 

•	 Det mjuka textilöverdraget andas och leder 
bort fukt. 

Material
Överdrag: 99 % polyester, 1 % elastan.
Fyllning: Memoryskum av polyeter.
Kantband/innertyg: 100 % polyester.

Sido-/ryggläge, 
41×51 cm 604.467.67 349:-

•	 Lätt att hålla ren eftersom överdraget kan 
tas av och tvättas i maskin. 

•	 En ergonomisk kudde med två typer av 
komfort; mjukt skum på ena sidan och sval 
gel på den andra. 

•	 Välj den här kudden om du sover på sidan 
eller på rygg och behöver stöd från en 
högre kudde. 

•	 Överdraget kan maskintvättas i 40 °C, 
vilket dödar dammkvalster och håller din 
ergonomiska kudde hygienisk. 

•	 Passar perfekt i våra örngott i 
standardstorlek. 

Material
Yttertyg: 90 % nylon, 10 % elastan.
Tyg baksida/innertyg: 100 % polyester 
(100 % återvunnen).
Fyllning: Memoryskum av polyeter.
Kanter: 100 % polyester.

Magläge, 42×54 cm 405.132.20 549:-
Sido-/ryggläge 
42×54 cm 705.073.50 549:-

•	 En ergonomisk kudde med två typer av 
komfort; mjukt skum på ena sidan och sval 
gel på den andra. 

•	 Memoryskummet formar sig efter huvud, 
nacke och axlar och avlastar tryck och 
spänning. Det håller en jämn temperatur 
och har små hål i skumkärnan så att luften 
kan cirkulera och leda bort fukt. 

•	 Gellagret ger en sval och skön sovyta. 
•	 Både memoryskummet och gellagret är 

tillverkade av samma material men med 
olika densitet, vilket ger olika egenskaper. 

•	 Välj den här kudden om du sover på sidan 
eller på rygg och behöver stöd från en 
högre, fastare kudde. 

•	 Det mjuka textilöverdraget andas och leder 
bort fukt. 

Material
Yttertyg: 51,5 % polyetylen, 48,5 % polyester 
(100 % återvunnen).
Tyg baksida: 99 % polyester, 1 % elastan.
Fyllning: Memoryskum av polyeter.
Kantband/innertyg: 100 % polyester.

Alla sovlägen, 
44×56 cm 004.460.96 499:-

Finns som hög Finns som högFinns som både låg och hög
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RUMSMALVA 
Ergonomisk kudde, sida/
rygg  

NÄBBSTARR 
Ergonomisk kudde, alla 
sovlägen

ROSENSKÄRM 
Ergonomisk kudde, sida/
rygg               

Ergonomiska kuddar

Skötselråd
Kudde

    

Skötselråd
Kudde

    

Kuddöverdrag

    

Skötselråd
Kudde

    

Kuddöverdrag

    

•	 Designen gör den här ergonomiska kudden 
lämplig för alla sovställningar och erbjuder 
en skön nattsömn – som du vill ha det. 

•	 Det smarta vecket gör att du kan vika 
kudden för att skapa extra höjd och stöd 
för nacken, vilket är bra för dig som sover 
på sidan.  

•	 Lättskött eftersom hela kudden går att 
tvätta i maskin och fyllningen torkar snabbt. 

Material
100 % polyester (100 % återvunnen).

Alla sovlägen, 
50×60 cm 605.133.18 79:-

•	 Om du sover på sidan använder du den 
högre delen av den här ergonomiska 
kudden, och om du sover på rygg använder 
du den lägre delen. Om du ofta byter 
position kan du vända på den och avgöra 
vilken sida som passar dig bäst.  

•	 Inte för hård, inte för mjuk. Den här ergo-
nomiska kudden har ett lager mjukt skum 
och ett lager tätare skum som ger bekvämt 
stöd för huvud och nacke. 

•	 Det övre lagret av memoryskum formar sig 
efter kroppen och minskar belastningen på 
huvud, nacke och axlar. Det ger bra stöd 
oavsett temperatur i rummet.  

•	 Välj den här ergonomiska kudden om du 
sover på rygg eller på sidan. 

•	 Det mjuka textilöverdraget andas och leder 
bort fukt.  

Material
Överdrag: 99 % polyester, 1 % elastan.
Fyllning: Memoryskum av polyeter, polyeter-
skum.
Kantband/innertyg: 100 % polyester

Sido-/ryggläge
33×50 cm 904.443.66 199:-

•	 Rivet memoryskum är mjukare än solitt 
memoryskum och de rivna bitarna anpassar 
sig efter huvudets och nackens form. De 
gör också att luften kan cirkulera så att sval 
luft kommer in.  

•	 För dig som sover på rygg fördelas det rivna 
memoryskummet åt sidorna och ger stöd 
åt huvudet samtidigt som det fortfarande 
är tillräckligt tjockt under nacken för att ge 
stöd åt ryggen.  

•	 För dig som sover på sidan fyller det rivna 
memoryskummet utrymmet mellan nacke 
och axel så att huvudet får bekvämt stöd.  

•	 Välj den här ergonomiska kudden om du 
sover på rygg eller på sidan. 

•	 Det quiltade överdraget gör den ergo-
nomiska kudden extra mjuk, och det kan 
tas av och tvättas. 

Material
Kuddskydd: 65 % polyester (100 % återvun-
nen), 35 % bomull, polyesterstoppning, 
100 % polypropen.
Kudde: 100 % polypropen, polyeterskum.

Sido-/ryggläge
50×60cm 404.467.54 129:-

Finns som både låg och hög Finns som hög Finns som hög
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Ergonomiska kuddar

DVÄRGTULPAN 
Ergonomisk kudde/
resekudde

Skötselråd
Kudde

    

Kuddöverdrag

    

•	 En ergonomisk resekudde med memory-
skum som formar sig efter huvud, nacke 
och axlar och avlastar tryck och spänning.  

•	 Den är liten och lätt och har en medföljande 
påse som den enkelt packas ner i. 

•	 Lätt att ta med sig på flyg, tåg och buss. Du 
kan även använda den på hotell eller när du 
sover över hos en vän. 

•	 Den här ergonomiska kudden passar för 
alla sovlägen. 

Material
Överdrag: 100 % polyester (minst 90 % åter-
vunnen).
Kanter: 100 % polyester.
Innertyg: 100 % polyester (100 % återvunnen).
Kärnfyllning: Memoryskum av polyeter 50 kg/
cu.m.
Tyg: 97 % polyester (minst 90 % återvunnen), 
3 % elastan. 

Alla sovlägen,
30×40 cm 404.761.85 249:-

Finns som hög
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Ett kuddskydd hjälper till att hålla kudden ren och 
fräsch. Det gör också att kudden håller längre eftersom 
du tvättar kuddskyddet ofta i stället för själva kudden. 
Kuddskydden är enkla att ta på och av, och tar betydligt 
mindre plats i tvättmaskinen. Det finns olika typer av 
kuddskydd som matchar både din sovkomfort och din 
budget.

Kuddskydd 
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ROSENVIAL 
Kuddskydd

ÄNGSKORN 
Kuddskydd  

LUDDROS 
Kuddskydd 

Skötselråd

    

Skötselråd

    

Skötselråd

    

•	 Det här temperaturreglerande kuddskyddet 
håller dig bekväm hela natten utan att du 
behöver vända på kudden för att du är 
för varm. Det gör också att kudden håller 
längre.

•	 Ett quiltat kuddskydd med ett blandmaterial 
som ger en sval känsla, och fyllning som 
huvudsakligen kommer från återvunna 
källor.

•	 Fyllningen innehåller små vaxtäckta viskos-
fibrer som absorberar överskottsvärme 
om kroppstemperaturen stiger och frigör 
värmen när kroppstemperaturen sjunker 
igen. Du håller en jämn temperatur och får 
en vilsam sömn.

•	 Skyddar kudden mot fläckar och smuts, 
vilket gör att den håller längre.

•	 Kudden kan maskintvättas i 40 °C.

Material
Yttertyg: 51,5 % polyetylen, 48,5 % polyester.  
Foder: 100 % polypropen.
Fyllning 10 % viskos/rayon, 90 % polyester 
(minst 80 % återvunnen)

50×60 cm 204.628.01 179:-

•	 Det här mjuka, vadderade kuddskyddet 
gör att kudden håller längre samtidigt som 
kudden blir mjuk och bekväm. Blixtlåset 
håller kudden säkert på plats. Det gör också 
att överdraget är lätt att ta av och tvätta.

•	 Ett quiltat kuddskydd med tyg av lyocell och 
bomull och fyllning av lyocell och polyester. 
Polyesterfyllningen kommer huvudsakligen 
från återvunna källor.

•	 Du får en bekväm och torr sömn eftersom 
både tyg och fyllning innehåller lyocellfibrer 
som absorberar fukt.

•	 Skyddar kudden mot fläckar och smuts, 
vilket gör att den håller längre.

•	 Kuddskyddet kan maskintvättas i 60 °C, en 
temperatur som gör att kvalstren dör.

•	

Material
Tyg: 55 % lyocell, 45 % bomull.
Foder: 100 % polypropen.
Fyllning: 50 % lyocell/50 % polyester (minst 
70 % återvunnen).

50×60 cm 104.620.19 149:-
50×90 cm 404.998.46 199:-

•	 Skyddar kudden mot fläckar och är lättare 
att tvätta än hela kudden. Blixtlåset gör 
att skyddet är lätt att ta av och tvätta. Tack 
vare bomulls- och polyesterblandningen tål 
skyddet att tvättas ofta.

•	 Ett kuddskydd med tyg i en blandning av 
lyocell och bomull och fyllning av polyester.

•	 Din kudde håller längre om du använder 
ett kuddskydd som skyddar mot fläckar och 
smuts.

Material
Tyg: 52 % polyester (100 % återvunnen), 
48 % bomull.
Foder: 100 % polypropen.
Fyllning: 100 % polyester (minst 80 % åter-
vunnen).

50×60 cm 704.616.77 49:-
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Vad omfattar madrassgarantin? Vad omfattas INTE av madrassgarantin?

Sömmar som går 
upp

Trasiga handtag

Obekväm känsla Repor och revor

Trasig resår Ingen vändning/
rotering

Missfärgning/fläckarStor hopsjunkning

Kostnad för kom-
ponenter utan fel

Mindre hopsjunkning

Skadade fjädrar Ojämn yta

Vi ställer stora krav på våra madrasser.
En bra madrass måste inte kosta mycket. För att skapa 
en bättre vardag för de många människorna ställer vi 
stora krav på alla IKEA madrasser. De är testade för att 
uppfylla stränga standarder för kvalitet och hållbarhet 
samt högsta standarder för hemmabruk. Det innebär 

att vi kan ge 10 års garanti på hela madrassen mot 
material- och arbetsdefekter när du köper en madrass 
från IKEA. Du kan läsa om villkoren i garantibroschyren.

Skötselgaranti och efterskötsel

Ge madrassen  
lite kärlek

Dammsug madrassen med jämna mellanrum. 
Komplettera med ett madrasskydd som kan tas av och 
tvättas i maskin. Om möjligt bör du vända madrassen 
då och då för att få ett jämnt slitage. Enkla tips för att 
hålla madrassen fräsch längre. 

Ibland har madrassen en märkbar lukt när du öppnar 
förpackningen. Lukten är inte skadlig eller giftig och 
den försvinner med tiden. Genom att vädra och damm-
suga madrassen kan du få bort lukten snabbare.

Alla våra madrasser kan användas direkt, men tänk på 
att en madrass som varit förpackad återfår sin form 
och komfort först efter cirka 72 timmar. Inuti madrass-
en finns en etikett med skötselråd.

Precis som med ett par nya skor eller jeans behöver 
kroppen ett par veckor för att vänja sig vid den nya 
madrassen. Om du fortfarande känner att madrassen 
inte fungerar för dig efter två veckor kan du kontakta 
oss så hjälper vi dig.
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Vårt breda utbud av servicetjänster ger dig friheten att 
inte bara välja de produkter som passar dig utan även 
bestämma hur mycket du vill göra själv och hur mycket 

du vill ha hjälp med. På den här sidan hittar du de olika 
servicetjänster vi kan erbjuda dig.

Tjänster

Montering 
Alla våra produkter är de-
signade så att du enkelt 
ska kunna montera dem 
själv. Men om du vill kan 
du få hjälp med monte-
ringen hemma hos dig 
eller på ditt företag. 

Leverans
Oavsett om du handlar 
i IKEA varuhuset eller 
online så kan vi hjälpa 
dig med de tunga lyften 
och se till att dina grejer 
transporteras till ditt hem 
eller företag. 

Sov på saken i 90 dagar
Du får 90 dagars bytes-
rätt när du köper en reså-
rmadrass, skummadrass 
eller resårbotten. Var det 
för hård eller för mjuk? Vi 
hjälper dig att byta!

Gäller ej bäddmadrasser, 
ÅSVANG eller ÅGOTNES.

Returpolicy 
Det är okej att ändra 
sig. Du har 365 dagar 
på dig att lämna tillbaka 
din madrass i nytt och 
oanvänt skick och få 
pengarna tillbaka.

Planering och 
rådgivning 
Även i stora projekt är de 
små detaljerna viktiga. 
Dela dina idéer och be-
hov med våra utbildade 
specialister, så hjälper de 
dig att hitta en lösning 
som passar just dig.

Våra madrasser – något att lita på 
Vi har vridit och vänt oss på våra madrasser, spillt kaffe 
på dem och levt med dem precis som många gör. Ja, 
inte vi personligen, utan maskiner i testlabbet som 
simulerar saker som att en person som väger 140 kg 
vänder sig cirka 50 000 gånger. Det är därför vi vet att 
madrasserna klarar mycket – och vi ger 10 års garanti 
på hela madrassen. Vi prioriterar din sömn tillsammans 
med hälsa och miljö, och därför använder vi inga skad-
liga kemikalier. Mycket kan kännas osäkert, men våra 
madrasser kan du lita på. 

Kvalitet  
och tester

Madrasserna har 10 
års garanti. Läs mer på 
IKEA.se/garanti 
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VALEVÅG
Pocketresårmadrass, 160x200 cm,  
fast/ljusblå. 404.506.80

3.995:-




