


HUVUDROLL biljne ¢ufte sa kinoa
salatom, sircetom od rabarbare,
soja jogurtom i sosom od feta sira

ZA 4 PORCUJE

Kinoa pecena u rernisa
povréem, feta sirom i krompir
Cipsom. SavrSeno osmisljen
biljni obrok sa svezim
siréetom od rabarbare.

SASTOJCI:

24 komada (3/4 kese)
HUVUDROLL biljnih ¢ufti

KINOA SALATA

4 porcije kinoe (prema
pakovanju)

1 celi brokoli, razdvojen na
cvetice

2 dl graska, odmrznutog

2 kaSike SMAKRIK ulja od repice

SOJAJOGURT I FETASIR
2 dljogurta od soje

1%dl feta sira, izmrvljenog
2 kasSike mirodije, sitno
iseckane

4 dl sitno iseckane radic salate

4 male Sake FESTLIG, slanog
Cipsa od krompira

SIRCE OD RABARBARE

2 kasike IKEA sirupa od
rabarbare

2 kasSike belog vinskog sirceta
2 kaSike soka od limuna

2 kaSike SMAKRIK ulja od repice

KORAK PO KORAK:

Biljne Cufte
Skuvaj biljne ¢ufte
prema uputstvu na
pakovanju

Kinoa salata

Ugrej pec¢nicu na 225°C.
Skuvaj kinou prema uputstvu
na pakovanju.

U pleh dodaj cvetice brokolija,
ulje i malko soli. Peci otprilike
6-8 minuta, ili dok brokoli ne
bude pecen al dente.
Pome3aj kuvanu kinou,
brokoli i grasak u ¢iniji.
PosluZi toplo ili malko
ohladeno.

Jogurt od soje / feta sir

U Ciniji izme3aj jorgut

od soje, mrvljenu fetu i
mirodiju. Ne treba ti so,
mozda samo malko bibera
ili suSene ljute papricice ako
volis ljuto.

Preliv

IzmeSaj sve sastojke u €iniji
ili flasici.

SERVIRANJE:

KaSiku kinoa salate stavi na dno
posude, a na vrh serviraj ¢ufte.
Sa strane u malim posudicama
spremi odvojeno salatu, fetu i
umak od jogurta od soje i €ips
od krompira. Pospi prelivom.
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Art broj: 204 835 92

HUVUDROLL Biljne ¢ufte 500 g
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