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Letnja salata sa vegetarijanskim

cuftama

PORCIJA: ZA 4 OSOBE

Dobra salata je neSto Sto svi Zelimo tokom
leta!

SASTOJCI:

40 komada (640 g) HUVUDROLL vegetarijanskih
Cufti

4 ,chioggia” cvekle (ili bilo koje druge cvekle)

12 ocisc¢enih zelenih Spargli

1+ 2 kasike ekstra devicanskog maslinovog ulja
2 avokada

1¢eSanj luka, izrendan

Sok od jednog limuna

4 3argarepe (ako je moguce, razlicitih boja)

12 rotkvica

100 g grasdka Secerca presecenog po duZini

70 g opranih zelenih listova (blitva, spana¢, mlada

zelena salata)
1/2 dl krupno iseckanih listova nane

Soicrni biber

704.877.95

PRIPREMA: 25 MIN

KORAK PO KORAK:

1. Skuvaj 2 cvekle u vodi dok ne omeksaju.
Sacekaj da se ohlade, oguli ih i tanko iseckaj.

2.Zagrej tiganj na visoku temperaturu.

Proprzi Spargle uz 1 kasiku maslinovog ulja dok
ne dobiju finu boju. Serviraj ih na tanjir i dodaj
malo soli.

3. Izblendaj avokado i dodaj luk, sok od limuna
i so. Ostavi ovu smesu sa strane.

4. Oljusti preostale cvekle i Sargarepe i

operi rotkvice. Iseckaj ih tanko. Pomesaj ih
sa kuvanom cveklom, Sparglama, graskom
Secercem, listovima nane, maslinovim uljemi
sokom od limuna. AranZiraj sve na tanjiru.

5. IsprZi vegetarijanske ¢ufte prateéi uputstva
na pakovanju, iseckaj ih i stavi preko salate.
Serviraj ih uz umak od avokada.

HUVUDROLL vegetarijanske ¢ufte, 1000 g

IKEA
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