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English

Cleaning

Wash and dry the bamboo steamer before
using it for the first time.

Hand wash only.

Allow the steamer to air dry before storing it
away.

How to use

1.

Use the bamboo steamer with a wide frying
pan or wok that you fill with water. The water
must not reach the bottom of the basket. You
can also use the steamer over a pot. Choose a
pot with a diameter slightly smaller than the
steamer. Fill half the pot with water.

Heat the water in the chosen cookware without
the steamer. Choose medium-high heat, wait
until the water simmers.

Place the food in the baskets, preferably with
wax paper or baking paper in the bottom. Be
careful not to close completely so that the
steam can fill the basket and cook the food
inside.

Carefully place the steamer with the lid on in
the frying pan or over the pot.

Let the simmering water steam the food in the
steamer. The cooking time depends on which
food you are cooking.

Note!

When removing the lid from the bamboo
steamer, be careful not to burn yourself on the
hot steam being released.

Use only one steamer with two baskets, do not
stack more baskets on each other.

Make sure there is always water under the
steamer since it can damage the cookware if
the water boils dry.



Deutsch

Reinigung

Den Dampfer aus Bambus vor dem ersten
Gebrauch abspulen und trocknen.

Nur von Hand spulen.

Das Produkt vor dem Wegstellen an der Luft
trocknen lassen.

Benutzung

1.

Den Dampfeinsatz aus Bambus mit einer
breiten Pfanne oder einem Wok benutzen, die/
der mit Wasser gefiillt ist. Das Wasser darf

den Boden des Korbs nicht erreichen. Der
Dampfeinsatz kann auch tber einem Topf
verwendet werden. Wahl einen Topf mit einem
etwas kleineren Durchmesser als den des
Dampfeinsatzes. Fill den Topf zur Halfte mit
Wasser.

Erhitz das Wasser im gewahlten Kochgeschirr
ohne den Dampfeinsatz. Wahl mittlere bis hohe
Hitze und warte, bis das Wasser kochelt.

Leg die Lebensmittel in die Kérbe, am besten
mit Wachspapier oder Backpapier im Boden.
Achte darauf, die Korbe nicht ganz zu schlieRBen,
damit der Dampf den Korb fillen und die
Speisen darin garen kann.

Leg den Dampfgarer mit dem Deckel vorsichtig
in die Pfanne oder Uber den Topf.

Lass das kochende Wasser das Essen im
Dampfgarer dédmpfen. Die Garzeit hangt von
den gewdhlten Lebensmitteln ab.

Bitte beachten!

Achte beim Abnehmen des Deckels des
Bambus-Dampfeinsatzes darauf, dass du
dich nicht an austretendem heiBen Dampf
verbrennst.

Benutze nur einen Dampfeinsatz mit

zwei Kérben, staple nicht mehrere Kérbe
aufeinander.

Achte darauf, dass sich immer Wasser unter
dem Dampfeinsatz befindet, da er Schaden
leiden kann, wenn er trocken kocht.



Francais

Nettoyage

« Laver et faire sécher le panier vapeur en
bambou avant la premiére utilisation.

+ Laver a la main uniquement.

+ Laisser sécher a l'air libre avant de ranger.

Utilisation

1. Utiliser le panier vapeur en bambou avec
une grande poéle ou un wok rempli d'eau.
L'eau ne doit pas toucher le fond du panier.

Il est également possible d'utiliser le panier
vapeur au-dessus d'une casserole. Choisir une
casserole dont le diametre est |égerement
inférieur a celui du panier. Remplir la moitié
d'une casserole d'eau.

2. Faire chauffer I'eau dans l'ustensile choisi sans
le panier vapeur. Faire chauffer a feu moyen,
jusqu'a ce que I'eau frémisse.

3. Mettre les aliments dans les paniers, en ayant
préalablement placé un papier cuisson dans
le fond des paniers. Attention a ne pas fermer
entiérement afin que la vapeur remplisse la
panier et cuise les aliments.

4. Placer le panier vapeur avec son couvercle dans
la poéle ou au-dessus de la casserole.

5. Laisser la vapeur cuire les aliments. La durée de
cuisson varie en fonction du type d'aliment.

Attention!

+ Attention a ne pas vous brdler avec la vapeur
chaude libérée au moment de soulever le
couvercle.

+ Utiliser un panier vapeur avec deux paniers
uniquement. Ne pas empiler plusieurs paniers
les uns sur les autres.

+ Biens'assurer qu'il reste toujours de l'eau sous
le panier autrement cela risque d'endommager
l'ustensile de cuisson.



Nederlands
Schoonmaken

Was en droog de stoommand van bamboe v66r
het eerste gebruik.

Alleen handwas.

Laat de stoommand drogen aan de lucht
voordat je hem opbergt.

Gebruik

1.

Zet de bamboe stoommand in een brede
koekenpan of wok die je met water vult.

Het water mag de bodem van de mand niet
aanraken. Je kan de stoommand ook bovenop
een pan zetten. Kies een pan met een diameter
die iets kleiner is dan de stomer. Vul de helft van
de pan met water.

Verwarm het water in de gekozen pot of pan
zonder de stoommand. Zet op middelhoog
vuur, zorg ervoor dat het water net niet kookt.
Plaats de etenswaren in de stoommand, bij
voorkeur met vetvrij papier of bakpapier op de
bodem. Pas op dat je de mand niet helemaal
sluit, zodat de mand zich kan vullen met stoom
en het eten kan koken.

Plaats de stoommand met deksel voorzichtig in
de koekenpan of bovenop de pan.

Laat het net niet kokende water het eten in de
stoommand stomen. De kooktijd is afhankelijk
van het eten dat je bereidt.

Let op!

Let op dat je je niet verbrandt aan de hete
stoom die vrijkomt wanneer je het deksel van
de bamboe stoommand verwijdert.

Gebruik slechts één stoommand met twee
manden, stapel niet meer manden op elkaar .
Zorg ervoor dat er altijd water onder de
stomer staat, want het kan potten of pannen
beschadigen als het water droog kookt.



Dansk

Rengering

Vask og ter dampindsatsen af bambus, fer du
bruger den forste gang.
Ma kun vaskes i handen.

Lad dampindsatsen luftterre, for du seetter den
vaek.

Brugsanvisning

1.

Brug dampindsatsen af bambus sammen med
en bred stegepande eller wok, som du fylder
med vand. Van-det ma ikke na dampindsatsens
bund. Du kan ogsa bruge dampindsatsen over
en gryde. Velg en gryde med en diameter, der
er lidt mindre end dampindsatsen. Fyld gryden
halvt op med vand.

Varm vandet op uden dampindsatsen. Veelg
middelhgj varme og vent, indtil vandet simrer.
Leeg madvarerne i kurvene, helst med
bagepapir i bunden. Serg for, at dampindsatsen
ikke er helt lukket, sd dampen kan fylde kurven
og tilberede maden.

Seet forsigtigt dampindsatsen med lag i
stegepanden eller over gryden.

Lad det simrende vand dampe madvarerne i
dampindsatsen. Tilberedningstiden afhaenger
af, hvilken type madvarer du tilbereder.

BEMZRK!

Nar du fjerne laget fra dampindsatsen af
bambus, skal du passe pa ikke at braende dig pa
den varme damp, der frigives.

Brug kun dampindsatsen med to kurve. Saet
ikke flere kurve oven pa hinanden.

Serg for, at der altid er vand under
dampindsatsen. Kekkenudstyret kan blive
beskadiget, hvis det koger tort.



islenska
prif

bvodu og perradu gufusudukoérfuna dr bambus
fyrir fyrstu notkun.
Ma adeins pvo i héndunum.

Lattu kdrfuna porna adur en pu gengur fra
henni.

Leidbeiningar

1.

Notadu gufusudukérfuna i breidri pénnu eda
wok-pdnnu med vatni. Vatnid méa ekki na upp

i korfuna. Pu getur einnig notad korfuna yfir
potti. Veldu pott sem er adeins minni i pvermali
en karfan. Fylltu pottinn til halfs med vatni.

2. Hitadu vatn i eldunarilatinu an kérfunnar.
Hitadu & midlungshita par til vatnid byrjar ad
krauma.

3. Settu mat i kdrfuna, helst med békunarpappir
eda vaxpappir i botninum. Gaettu pess ad loka
ekki alveg eldunarilatinu med kérfunni svo ad
gufan komist ad matnum i henni og eldad hann.

4. Settu gufusudukérfuna med lokinu varlega i
pénnuna eda yfir pottinn.

5. Lattu kraumandi vatnid gufusjéda matinn i
kérfunni. Eldunartiminn fer eftir matnum sem
pu eldar.

Athugadu!

pegar pu fiarleegir lokid af gufusudukoérfunni
skaltu geeta pess ad brenna pig ekki & gufunni
sem stigur upp.

Notadu adeins tvaer korfur til ad gufasjéda, ekki
stafla fleiri kdrfum saman.

Geettu pess ad pad sé alltaf vatn undir
gufusudukdérfunni svo hin skemmist ekki.



Norsk

Rengjering

Vask og terk bambusdamperen fgr du bruker
den forste gang.
Handvaskes.

La dampkokeren luftterke for du pakker den
bort.

Slik gjor du

1.

Bruk bambusdamperen sammen med en vid
stekepanne eller wok som du fyller vann i.
Vannet ma ikke na opp til bunnen av kurven. Du
kan ogsa bruk dampkokeren over en gryte. Velg
en gryte med en diameter savidt mindre enn
dampkokeren. Fyll gryta halvt med vann.

Varm opp vannet i det valgte kokekaret uten
dampkokeren. Velg middels hgy varme og vent
til vannet syder.

Legg maten i kurven, helst med vokset papir
eller bakepapir i bunnen. Veer ngye med ikke &
lukke helt, slik at dampen kan fylle kurven og
koke maten som ligger i den.

Plasser dampkokeren med lokk forsiktig pa
stekepanna eller over gryta.

La det sydende vannet dampe maten i
dampkokeren. Koketiden avhenger av hva slags
mat du lager.

Obs!
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Veer forsiktig nar du tar lokket av
bambusdamperen, sa du ikke brenner deg nar
den varme dampen slippes ut.

Bruk bare én dampkoker med to kurver, ikke
stable flere kurver oppa hverandre.

Pass pa at det alltid er vann under
dampkokeren, siden det kan skade kokekaret
om det koker tort.



Suomi
Puhdistus

Pese ja kuivaa bambuinen héyrytysosa ennen
ensimmaista kayttoa.

Vain kasinpesu.

Anna hoyrytysosan kuivua ennen varastointia.

Kayttoohje

1.

Kayta bambuista hoyrytysosaa osittain vedella
taytetyn levean paistinpannun tai wok-pannun
kanssa. Vesi ei saa ulottua korin pohjaan. Voit
kayttaa hoyrytysosaa myos kattilan paalla.
Valitse kattila, jonka halkaisija on hieman
pienempi kuin héyrytysosan. Taytd puolet
kattilasta vedella.

Kuumenna vesi valitsemassasi
ruoanlaittoastiassa ilman hdyrytysosaa. Kayta
keskilampdé ja odota, kunnes vesi kiehuu.
Aseta ruoka koreihin. Suosittelemme

pohjalle vahapaperia tai leivinpaperia. Al&
peita kokonaan, jotta hdyry paasee koriin
kypsentamaan ruokaa.

Aseta hoyrytysosa kannen kanssa
paistinpannuun tai kattilan paalle.

Anna hiljalleen kiehuvan veden héyrystaa
ruokaa. Keittoaika riippuu siitd, mitd ruokaa
laitetaan.

Huom!

1

Kun avaat bambuisen héyrytysosan kantta,
varo, ettet polta itseasi kuumassa hoyryssa.
Kayta yhta hoyrytysosaa vain kahdella korilla.
Al3 pino useita koreja paallekkain.

Varmista, ettd hdyrytysosan alla on aina vetta.
Veden loppuun kiehuminen voi vahingoittaa
ruoanlaittoastiaa.



Svenska

Rengéring

« Tvétta och torka angkokaren i bambu innan du
anvander den for forsta gangen.

+ Endast handtvatt.

+ Lat angkokaren lufttorka innan du staller undan
den for férvaring.

Anvandning

1. Anvand angkokaren i bambu med en vid
stekpanna eller wok som du fyller med vatten.
Vattnet far inte na upp till korgens botten. Du
kan ocksa anvanda angkokaren éver en kastrull.
Vvalj en kastrull med en diameter som ar nagot
mindre an angkokaren. Fyll halva kastrullen
med vatten.

2. Varm upp vattnet i kokkarlet, utan angkokaren.
Vélj medelhdg varme, vanta tills vattnet sjuder.

3. Lagg maten i korgarna, helst med vax- eller
bakplatspapper i botten. Var noga med att inte
tillsluta helt, sa att angan kan fylla korgen och
tillaga maten inuti.

4. Placera angkokaren med locket pa forsiktigt i
stekpannan eller éver kastrullen.

5. Lat det sjudande vattnet anga maten i
angkokaren. Tillagningstiden beror pa vilken
mat som du lagar.

Notera!

+ Nar du tar av locket fran angkokaren i bambu,
var forsiktig sa du inte branner dig pa den heta
angan som kommer ut.

+ Anvand endast en angkokare med tva korgar,
stapla inte fler korgar pa varandra.

+ Setill att det alltid finns vatten under
angkokaren, eftersom kokkarlet kan skadas om
det kokar torrt.

12



Cesky

¢is

téni

PFed prvnim pouZitim bambusovou naparovaci
misku umyjte a osuste.

Umyvejte pouze v ruce.

PFed uloZenim naparovaci misku nechte
uschnout na vzduchu.

Navod k pouZiti

1.

PouZivejte bambusovou napafovaci misku se
Sirokou panvi nebo panvi wok, které naplnite
vodou. Voda nesmi dosadhnout dna kosicku.
Naparovaci misku mdzete také pouzivat na
hrnci. Vyberte si hrnec s priimérem o néco
mensim neZ ma naparovaci miska. Naplrite
polovinu hrnce vodou.

Vodu ohfFivejte ve vybraném hrnci bez
naparovaci misky. Vyberte si stfedné vysokou
teplotu, pockejte, az se voda zacne vafit.

VloZte jidlo do kosickd, nejlépe s voskovym
papirem nebo papirem na peceni na dné.
Davejte pozor, abyste obsah misky zcela
neuzavreli, aby para mohla kosik naplnit a vafit
jidlo uvnitf.

Opatrné poloZte napafovaci misku s vickem na
panev nebo na hrnec.

Nechte vafici vodu, aby pomoci pary uvafila jidlo
v naparovaci misce. Doba vareni se odviji od
jidla, které pfipravujete.

Upozornéni!
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PFi odstrariovani vika z bambusové naparovaci
misky davejte pozor, abyste se nespalili o
horkou uvolnénou parou.

PouZivejte pouze jednu naparovaci misku se
dvéma kosiky, nestohuijte jich na sebe vice.
Ujistéte se, Ze pod naparovaci vlozkou je vidy
voda, protoZe pokud by se voda vyvafila, mohlo
by dojit k poSkozeni nadobi.



Espaiiol

Limpieza

+ Lavary secar la vaporera de bambu antes de
utilizarla por primera vez.

+ Lavar Unicamente a mano.

« Dejar que se seque al aire antes de guardarla.

Instrucciones de uso

1. Utilizar la vaporera de bambu con una sartén
grande o un wok llenos de agua. El agua no
debe tocar la parte inferior de la cesta. La
vaporera también se puede usar encima de una
cazuela que tenga un didmetro ligeramente
inferior al suyo. Llenar la cazuela hasta la mitad.

2. Calentar el agua del recipiente elegido sin la
vaporera de bambu a una temperatura media-
alta y esperar hasta que el agua empiece a
hervir.

3. Poner la comida en los cestos, preferiblemente
con papel encerado o de horno en el fondo.
Procurar no cerrarlos del todo para que el vapor
llene los cestos y se cocine su contenido.

4. Colocar con cuidado la vaporera de bambu con
la tapa encima de la sartén o cazuela.

5. Dejar que el vapor del agua cocine los
alimentos. El tiempo de coccién depende del
tipo de alimento.

Importante

+ Al quitar la tapa de la vaporera de bambu, tener
cuidado de no quemarse con el vapor caliente
que salga.

+ Utilizar una vaporera con solo dos cestos.

+ Asegurarse de que haya siempre agua debajo
de la vaporera para evitar que hierva en secoy
se estropee el recipiente.

14



Italiano

Pulizia

« Lava e asciuga la vaporiera in bambu prima di
utilizzarla per la prima volta.

+ Lavala solo a mano.

+ Lasciala asciugare all'aria prima di metterla via.

Modalita d'uso

1. Usa la vaporiera in bambu con una padella
larga o un wok pieni di acqua. L'acqua non deve
raggiungere il fondo della vaporiera. Puoi anche
utilizzare la vaporiera su una pentola. Scegline
una con un diametro leggermente inferiore a
quello alla vaporiera. Riempi d'acqua meta della
pentola.

2. Riscalda I'acqua senza usare la vaporiera. Scegli
un livello di calore medio-alto e attendi fino a
quando l'acqua inizia a sobbollire.

3. Mettii cibi nei cestelli, preferibilmente
appoggiandoli su carta oleata o carta forno che
hai precedentemente collocato sul fondo. Fai
attenzione a non chiudere completamente, in
modo che il vapore possa circolare nel cestello e
cuocere gli alimenti all'interno.

4. Colloca la vaporiera con il suo coperchio nella
padella o sulla pentola.

5. Lascia che il vapore dell'acqua che bolle
lentamente cuocia i cibi nella vaporiera. Il
tempo di cottura dipende dagli alimenti che stai
cucinando.

N.B.

* Quando togli il coperchio dalla vaporiera in
bambu, fai attenzione a non scottarti con il
vapore bollente che fuoriesce.

+ Usa una vaporiera con solo due cestelli: non
impilare piu cestelli l'uno sull'altro.

+ Assicurati che sotto la vaporiera ci sia sempre
dell'acqua per evitare di danneggiare la
vaporiera e la pentola.

15



Magyar

Tisztitas

+ Els6 hasznalat el6tt alaposan mosd el, és
szaritsd meg.

* A kosar mosogatédgépbe nem tehetd.

* Hagyd megszaradni miel&tt elpakolnad.

Hasznalati Gtmutaté

1. A bambusz g6z616t egy nagyméret(i
serpenydvel vagy wokkal hasznald, amit vizzel
téltesz meg. A viz ne érje el a kosar aljat. A
g6z0616t hasznédlhatod fazékkal is. A fazekat félig
toltsd meg vizzel.

2. Kozepesen héfokon melegitsd fel a vizet az
edényben a g6z0616 nélkdl, vard meg mig forrni
kezd.

3. Tegyél sutépapirt a kosar aljara, majd helyezd
bele az ételt. Ne zard be teljesen a kosarat,
mivel a g6z ilyenkor 6sszegy(ilhet a kosarban és
az étel megfé.

4. Ovatosan helyezd a g6z616t a tetejével a
serpenyd vagy a fazék folé.

5. Aforrasban Iévé viz folott g6zold az ételt addig,
amig az szlikséges az étel tipusatdl fliggéen.

FIGYELEM!

« Atet6t dvatosan emeld le, hiszen a felszallo
forré g6z sériléseket okozhat.

+ Egy g6z6I6t két kosarral hasznalj, ne tegyél
egymasra tobb kosarat.

+ Bizonyosodj meg réla, hogy mindig legyen
viz a g6z06l16 alatt, hiszen az edényekben kar
keletkezhet, ha a viz teljesen elpéarolog.

16



Polski

Czyszczenie

* Przed pierwszym uzyciem umyj i wysusz
naczynie do gotowania na parze.

+  Zmywac wytgcznie recznie.

* Naczynie przed odtozeniem do przechowywania
nalezy zostawi¢ do wyschniecia.

Sposéb uzycia

1. Bambusowe naczynie do gotowania na parze
przeznaczone jest do uzycia na szerokiej patelni
lub woku, ktére napetnia sie woda. Woda nie
moze siegac¢ dna koszyka. Mozna tez uzy¢
garnka do gotowania na parze. Wybierz garnek
o $rednicy nieco mniejszej niz naczynie do
gotowania na parze. Napetnij garnek wodg do
potowy.

2. Podgrzej wode w wybranym naczyniu
kuchennym bez naczynia do gotowania na
parze. Wybierz $rednio-wysokg temperature i
poczekaj, az woda zacznie kipiec.

3. Umies¢ jedzenie w koszykach, na dnie najlepiej
umiesci¢ papier woskowany lub papier do
pieczenia. Nie domykaj catkowicie, aby para
mogta wypetnic¢ koszyk i ugotowac znajdujaca
sie w $rodku potrawe.

4. Ostroznie umies¢ naczynie do gotowania na
parze z pokrywka na patelni lub na garnku.

5. Para z gotujacej wody ogrzewa zywnos$¢
w naczyniu do gotowania na parze. Czas
gotowania zalezy od rodzaju potrawy.

Uwagal!

* Podczas zdejmowania pokrywki z
bambusowego naczynia do gotowania na parze
nalezy uwaza¢, aby nie poparzy¢ sie uwalniajgca
sie goracg para.

+ W jednym naczyniu do gotowania na parze
mozna uzywac tylko dwa koszyki, nie wolno
stawia¢ wiecej koszykéw jeden na drugim.

+ Upewnij sie, ze pod naczyniem do gotowania
na parze zawsze jest woda. Jezeli woda sie
wygotuje naczynie moze ulec uszkodzeniu.

17



Eesti
Puhastamine

Enne esimest kasutamist pese ja kuivata
bambusauruti.

Ainult kasipesu.

Enne hoiule panemist lase aurutil 8hu kaes dra
kuivada.

Kasutamine

1.

Kasuta bambusest aurutit koos veega taidetud
prae- v8i vokipanniga. Vesi ei tohi ulatuda korvi
p&hja. Aurutit véib kasutada ka poti peal.Vali
pott, mille Iabimd&t on pisut vaiksem, kui auruti.
Taida pool potti veega.

Kuumuta enda valitud anumas vesi, ilma aurutit
kasutamata. Kasuta keskmist kuumust ja oota,
kui vesi keema ldheb.

Aseta toit korvidesse. Soovitame kasutada
pdhjas vaha- véi kiipsetuspaberit. Ara kata
pdhja taielikult, nii et aur paaseks korvi sisse
toidule ligi.

Aseta auruti koos kaanega pannile v3i poti
peale.

Lase keeval vee toitu aurutada. Klipsetusaeg
oleneb valmistatavast toidust.

Tahelepanu!

18

Bambusest aurutilt kaant pealt dra vottes ole
hoolikas, et end mitte sealt vabaneva auruga
ara pdletada.

Kasuta Uhe aurutiga ainult kahte korvi - dra
aseta Uksteise peale sellest rohkem korve.
Veendu, et auruti all on alati vett, sest kui vesi
ara keeb, vdib see allolevat anumat kahjustada.



LatvieSu

TiriSana

+ Pirms pirmas lietoSanas bambusa tvaic&jamais
trauks ir janomazga un janoslauka.

+ Mazgat tikai ar rokam.

+ Pirms glabasanas tvaicéjamam traukam jabat
pilnigi sausam.

LietoSanas pamaciba

1. Lietot bambusa tvaic&jamo trauku ar plata, ar
adeni piepildita cepampanna vai vokpanna.
Udens nedrikst bat tik daudz, lai saskartos ar
trauka apak3u. Trauku var lietot arf uz katla -
izvéléties katlu ar mazliet mazaku diametru
neka tvaicéjamam traukam un lidz pusei
piepildit ar Gdeni.

2. Uzkarsét Gdeni izvélétaja trauka, vél neliekot
virsa tvaic&jamo trauku. Karsét uz vidéjas uguns
un nogaidtt, Iidz Gdens gandriz sak varities.

3. lelikt produktus, kurus vélas tvaicét, tvaicéjama
trauka; ieprieks vélams trauka ieklat
sviestpapiru vai cepampapiru, tacu jauzmanas,
lai apak3a nebutu nosegta pilniba, lai trauka
varétu iek|at tvaiks.

4. Uzmanigi uzlikt tvaic&jamo trauku ar vaku uz
pannas vai katla ar karsto Gdeni.

5. Produkti tiks pagatavoti karstaja tvaika.
Tvaicé3anas ilgums ir atkarigs no ta, kadus
produktus tvaicé.

Uzmanibu!

*  Nonemot bambusa tvaicéjama trauka vaku,
uzmantties, lai neapplaucétos ar karsto tvaiku,
kas izpladis no trauka.

+ Lietot tikai vienu tvaicéjamo trauku ar diviem
[Tmeniem, neméginat salikt kopa vairakus
traukus.

+ Uzmanit, lai traukad zem tvaic&jama trauka
vienmér batu Gdens - karséjot sausu trauku, to
var sabojat.
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Lietuviy

PrieZiara

* Prie$ naudodami pirma kartg iSplaukite ir
nusausinkite.

+ Plaukite tik rankomis.

+ Leiskite iSdziati prieS padédami j spintele ar
stalciy.

Naudojimas

1. UZdékite bambukinj gary puoda ant placios
arba gilios keptuvés su vandeniu. Puodo dugnas
turi bati virS vandens, jo nesiekti. Taip pat galite
uzdéti gary puodg ant jprasto puodo, tik rinkités
tokj, kurio skersmuo yra Siek tiek mazesnis.
|pilkite puse puodo vandens.

2. Inda su vandeniu, bet be gary puodo,
pakaitinkite ant vidutinio stiprumo kaitros, kad
vanduo uzvirty.

3. Gary puodo dugng isklokite kepimo arba
vaskiniu popieriumi (rekomenduojama, bet
nebatina) ir sudékite maisto produktus. Palikite
galimybe garams patekti j puodg, kad maistas
virty.

4. Uzdékite dangciu uzdengtg gary puoda virs
indo su verdanciu vandeniu.

5. Bambukiniame gary puode esantys produktai
virs garuose. Virimo laikas priklauso nuo
produkty ir gali bati jvairus.

Pastaba!

* Nuimdami bambukinio gary puodo dangtj

bakite atsargas, kad nenusiplikytuméte karstais
garais.

+ Naudokite gary puoda su dviem krep3eliais, ne
daugiau.

+ Puode ar kitame inde, ant kurio uzdétas
bambukinis gary puodas, visada turi bati
vandens, kad jis nekaisty tuscias.
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Portugues

Limpeza

+ Limpe e seque o acessério em bambu para
cozer a vapor antes da primeira utilizagdo.

+ Lavar apenas a mao.

+ Deixe o artigo secar ao ar antes de o guardar.

Como usar

1. Use o acessério em bambu para cozer a vapor
com uma frigideira larga ou um wok, onde
colocou dgua que ndo pode tocar no fundo
do acessério. Também pode usar o acessério
numa panela ou num tacho com um didametro
ligeiramente inferior. Encha a panela ou o tacho
com 4gua até metade.

2. Aqueca a 4gua sem o acessério em bambu para
cozer a vapor a uma temperatura média-alta e
aguarde até a 4gua comegar a ferver.

3. Coloque os alimentos a cozinhar no acessério,
de preferéncia com papel vegetal ou papel-
manteiga no fundo. Tenha ateng¢do para ndo
fechar completamente para que o vapor possa
preencher o cesto e cozinhar a comida no seu
interior.

4. Coloque com cuidado o acessério em bambu
com a tampa na frigideira ou no wok ou sobre a
panela ou o tacho.

5. Deixe que a agua a ferver coza a vapor a comida
no acessoério em bambu. O tempo de cozedura
depende dos alimentos que esteja a cozinhar.

Atencgao!

+ Ao retirar a tampa do o acessério em bambu
para cozer a vapor, tenha cuidado para ndo se
queimar no vapor quente que é libertado.

+ Use apenas um acessério com dois cestos, ndo
empilhe mais cestos.

+ Certifique-se de que ha sempre &gua sob o
acessorio uma vez que, se a dgua secar, pode
danificar os utensilios.
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Romana

Curatare

+ Spala si usuca cosul de gatit in aburi din
bambus Thainte sa 1l folosesti pentru prima
data.

+ Spala doar manual.

+ Lasa cosul de gatit in aburi sa se usuce la aer
fnainte de a-l depozita.

Mod de folosire

1. Foloseste cosul pentru gatit in aburi cu o tigaie
mare sau un wok pe care il umpli cu apa. Apa
nu trebuie sa atingd baza cosului. De asemenea,
poti folosi cosul deasupra unei oale. Alege o
oald cu un diametru putin mai mic decat al
cosului. Umple oala jumatate cu apa.

2. incalzeste apain vasul ales fard cosul de gatit
n aburi. incdlzeste la foc mediu pana cand apa
incepe sa fiarba.

3. Pune alimentele in cosuri, de preferat dupa ce
asezi in prealabil hartie cerata sau hartie de
copt Tn cos. Atentie sa nu inchizi complet astfel
Tncat aburul sa poata umple cosul pentru a
prepara alimentele din interior.

4. Asaza cu atentie cosul cu capac in tigaie sau
deasupra oalei.

5. Lasa mancarea sa se prepare la aburiin cos.
Timpul de gatit variaza in functie de alimentele
preparate.

Atentie!

+ Atunci cand ridici capacul cosului de gatit Tn
aburi din bambus, fii atent sa nu te arzi din
cauza aburului fierbinte.

+ Foloseste doar doua cosuri, nu stivui mai multe
cosuri unul peste altul.

+ Asigura-te cd exista intotdeauna apa sub cos
deoarece lipsa apei poate deteriora vasul.
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Slovensky
Cistenie

Predtym, neZ bambusovy naparovac¢ pouZijete
po prvykrat ho umyte a nechajte vyschnut.
Umyvaite iba rucne.

NezZ ho odloZite, nechajte ho dékladne uschnut
na vzduchu.

Néavod na pouZitie

1.

PouZite bambusovy naparovac na Sirokej
panvici alebo woku, ktoré naplnite vodou. Voda
sa nesmie dostat na dno kosika. Naparovac
moZete pouZit'aj na hrnci. Vyberte hrniec s
priemerom o nie¢o mensim ako naparovac.
Naplrite hrniec do polovice vodou.

Vodu zohrejte v panvici alebo hrnci bez
naparovaca. Vyberte si stredne vysoku Groven
tepla a pockajte, kym voda zovrie.

Jedlo vloZte do koSikov, na spodnu cast'je
vhodné pridat voskovy papier alebo papier

na pecenie. Davajte pozor, aby ste ho Uplne
neuzatvorili, aby sa do kosikov dostala para, a
uvarila jedlo vo vnutri.

Opatrne poloZte naparovac s vrchndkom na
panvicu alebo na hrniec.

Vriaca voda napari jedlo v naparovacti. Cas
pripravy jedla zavisi od toho, aky druh potravin
naparujete.

Pozor!
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Ked z bambusového naparovaca chcete siat’
vrchnak, budte opatrni, aby ste sa nepopalili na
hortcej pare.

PouZivajte iba jeden naparovac s dvomi koSikmi,
nestohujte na seba viac koSikov.

Uistite sa, Ze pod naparovacom je vzdy voda,
pretoZe inak moéZe poskodit riad.



Bbarapckum

MouncreaHe

M3muiiTe 6ambyKOBMSA Cby, 3a rOTBEHe Ha napa 1
ro nuscyllete, npeju Aa ro n3nonssare 3a NbpPsBU
nbT.

MoaxoAsLL, CamMo 3a PbUYHO U3MUBAHE.

OcTaBeTe Cb/a 3a roTBEHe Ha Nnapa /fja U3cbxHe Ha
Bb3JyX, NpeAu Aa ro npubepeTe 3a CbxpaHeHue.

MHcTpyKkumm 3a ynoTtpe6a

1.

M3non3BaliTe 6aMbYyKOBUSA CbJ, 3@ FOTBEHE Ha
napa CbC WVPOK TUFaH WM YOK TWTaH, KOMTO Lije
Hanmb/HKTE ¢ Boga. BogaTa He 61Ba Aa AocTura
ABHOTO Ha KolHMLaTa. MoxeTe Aa nsnonssate
Cb/a 3a roTBEHe Ha napa v BbpXy TeHAXepa.
M36epeTe TeHAXepa C AUaMeTbP Masko no-
ManbK OT TO31 Ha Cb/a 3a roTBEHe Ha napa.
HanbnHeTe TeHAXepaTa ¢ BOAA A0 MOMOBMHA.
3arpeiiTe BogaTa B 136paHs rOTBapCku Cby,

6e3 cb/a 3a roBeHe Ha napa. /136epeTe cpegHa
CTereH Ha HarpsiBaHe, U34akaiiTe, J0KaTo BOjaTa
3aBpu.

MocTaBeTe xpaHaTa B KOLLHMLMTE, 33
npeAnoYnTaHe C BOCbYHA XapTyst W XapTus 3a
neveHe Ha AbHOTO. BHMMaBaliTe fa He 3aTBOpUTE
HaMb/IHO, Taka Ye napata Ja MoXe Aa 3aMb/Hu
KOLUHMLATA 1 Aa Ce CroTBM XpaHaTa B Hesi.
BHMMaTenHo noctaBeTe Cbja 3a roTBeHe Ha napa
€ Karaka B TUraHa unm Bbpxy TeHzxepaTta
OcTaBeTe BpsilLjaTa BOAA Aa 3aAyLUn XpaHaTa B
cbja. BpemeTo 3a roTBeHe 3aBUCK OT BMAA XpaHa,
KOSITO roTBUTE.

Ba)kHo!

KoraTo maxaTe Kanaka oT 6aMbyKoBW/S Cby 3a
roTBeHe Ha napa, BHVMaBaliTe Aa He ce Usropute
OT U3NIN3aHETO Ha ropellata napa.

M3rnon3Balite camo eAVH Cby 3a roTBeHe Ha napa
C /iBe KOLUHWLW, He cnaralite noseye KOLHULM
e/iHa BbpXy Apyra.

YBepeTe ce, Ye BUHAru nMa Bo/Aa Noj Cbja 3a
roTBeHe Ha rnapa, Tbii KaTo MOBBbPXHOCTTa MOXe
Aa ce NnoBpeAV, ako BojaTa N3BPY HaMb/IHO.

24



Hrvatski

Ciscenje

« Oprati i osusiti kuhalo na paru od bambusa prije
prvog koristenja.

*  Pratirucno.

* Prije odlaganja ga je potrebno osusiti.

Kako koristiti

1. Koristiti koSaru za kuhanje na paru od bambusa
s Sirokom tavom ili wok tavom koje ¢e se
napuniti vodom. Voda ne smije dosegnuti dno
kosare. Parno kuhalo se moze koristiti i iznad
lonca. Odabrati lonac malo manjeg promjera od
kuhala na paru. Napuniti pola lonca vodom.

2. Zagrijati vodu u odabranom posudu bez kuhala
na paru. Odabrati srednje-jaku toplinu i ¢ekati
dok voda ne zakuha.

3. Smijestiti hranu u ko3aru, preporucljivo s
vostanim papirom ili papirom za pecenje na
dnu. Ne smije se potpuno zatvoriti kako bi para
mogla ispuniti koSaru i potpuno skuhati hranu
iznutra.

4. Pazljivo postaviti parno kuhalo bez poklopca na
tavu ili preko lonca.

5. Pustiti da kuhanje vode pari hranu u kuhalu na
paru. Vrijeme kuhanja ovisi o tome koja hrana
se priprema.

Napomena!

+  Prilikom micanja poklopca s koSare za kuhanje
na paru od bambusa, potreban je oprez kako ne
bi doslo do opeklina prilikom ispustanja vruce
pare.

+ Koristiti samo jedno parno kuhalo s dvije
koSare, ne slagati vise koSara jednu na drugu.

+ Osigurati se da uvijek ima vode ispod parnog
kuhala jer se posude moZe ostetiti u slu¢aju da
voda iskuha.
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EAANVLIKA
Ka@apLopog

MAUVETE Kal OTEYVWOTE ToV atdopdyelpa amnd
HTIQTION TIPLV TOV XPNOLUOTIOLCETE yid TIPWTN
popd.

MAUCLPO POVO OTO XEPL.

AQr|OTE TOV ATPOHAYELPA VA OTEYVWOEL (PUOLKA
(oTov aépa) TIpLV ToV amoBnKeVOETE.

TpoTiow xpriong

1.

Xpnotponomcts oV atpopaystpa pe éva mhaty
TNYAvL 1} éva youok Ttou Ba yepioete pe vepo.

To vepo SV TIPETEL VA YTAVEL 0T BAcn Tou
KaAabLov. Emiong Pmpoeite va xpnoLHoTIoL|oETE
TOV atpopdyeLpa avw amod pia katoapoa.
ETtAéETe pla katoapoha pe SLAPETPO EAAWYPLIG
HIKpOTEPN aTd ToV atpopayelpa. Fepiote tn pon
KatoapoAa pe vepo.

ZEOTAVETE TO VEPO OTO OKEVOG TIOU EXETE
€MAEEEL XWPLG TOV atpopayeLpa. ETAEETe pétpla
PWTLA, TIEPLUEVETE PEXPL TO VEPOS va apyloetL va
olyoBpadeL.

ToToBeTroTE TO PaynTd ota KaAadia, Katd
TIPOTI{PNON PE AVTIKOANTLKO XapTl i} AaSOkoAAa
otn Baon. Npooé&te va pnv KAeloeTe TeAelwg €ToL
WOTE 0 ATHPOG VA PTIOPEL Va YePTOEL TO KaAABL Kat
va payelpEPeL To paynto pEoa.

MPOCEKTLKA TOTIOBETHOTE TOV ATHOPAYELPA PE

TO KATIEKL TTAVW OTO TNyAvt fj Tévw amd tnv
KatoapoAa.

AQROTE TOV ATHO ard To VEPO TIOU oLyopdadet
va HayelpéPel To payntd otov atpopdyetpa. O
XPOVOG payeLpépatog eEaptdtat amnd To eaynto
TIOU payeLpeVETE.

ZHMANTIKO!
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‘Otav Bydlete to kamdkL amnd tov atgopdyeLpa,
Va TIPOCEXETE VA PNV KAELTE ATO TOV KAUTO ATHO
TIoU ameAeubepWVETaL.

XpNOLHOTIOLAOTE HOVO €vav aTHOUAYELpa HE 2
KaAdOLa, Pnv otolBadete epLooOTEPA KAAGOLA
10 éva dvw oTo AANO.

BeBalwbeite 6TL UTtdp)XEL TIAVTA VEPO KATW ATIO
TOV ATHOPAYELPA KABWG PTIOPEL VA KATACTPaPEL
TO OKEVOG AV OTEYVWOEL TO VEPO.



Pycckuii

Yxopn

+  [epes nepBbIM NCMNONb30BaHNEM 6ambyKoBYHO
napoBsapky criefyeT BbIMbITb 1 BbICYLUNTb.

* MbITb TONbKO BPYUHYHO.

+ [pocylinTe Ha BO3Ayxe, Nepes Tem Kak y6paTb
Ha XpaHeHue.

Kak ncnonbsosatb

1. Wcnonb3yliTe 6ambyKoByHO NapoBapky ¢
LUIVIPOKOWA CKOBOPOZOW MV BOK-CKOBOPOAOA, B
KOTOPYIO HYyXXHO HanuTb BOAbI. BoAa He fJomkHa
AocTUrate AHa napoBapku. Takxke napoBapky
MOXHO MCMo/b30BaTh C KacTptoneii. Kactptons
A0/IKHa 6bITh MO AMamMeTpy HEMHOTO MeHbLLe
naposapku. HaneliTe B KacTprOt0 BOAbI 0
MOJIOBUHBI.

2. HarpeliTe Bogy B nocyje 6e3 napoBapKu.
BblbepuTe cpejHUiA ypoBeHb Harpesa,
AOXANTECH 3aKMMNaHWS.

3. TlonoxwuTte NPoAyKTbl, KOTOPbLIE Bbl MAaHMpyeTe
roTOBWTb, B @MKOCTb NapoBapky, XenaTensHo
MONOXUTb Ha JHO EMKOCTU BOLLLEHYHO NN
neprameHTHyto bymary. Ho He 3akpblBaiTe AHO
MOJIHOCTbIO, YTOBbI 06ecneynTb 4OCTyN napa
NS NPUTroTOBNEHNS BaLlero 6t04a.

4. OCTOPOXHO MOMECTUTE 3aKPbITYHO KPbILLIKOW
napoBapkKy Ha nocyay.

5. Bpemsi npuroToBiieHUs 3aBUCUT OT 611043,
KOTOpOe Bbl rOTOBUTE.

BHuMaHwue!

+  TloagHMMas KpbILLKY NapoBapku, byabTe
OCTOPOXHbI, YTO6bI HEe 06XeUbCs NapoM.

*  Mcnonb3yiiTe oAHY NapoBapky C ABYMS
eMKOCTAMU, He CTaBbTe 60/bLUe eMKOCTen O4HY
Ha Apyryto.

+  Cnepute, uTobbl NOA NapoBapkoli Bceraa 6bina
BOAQ, Tak KakK ee MnosiHoe BblKMMNaHne MoXeT
NPVIBECTA K NOBPEXAEHWNIO KYXOHHOU NoCyAbl.
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yKpaiHCbKa

YueHHs

BumMuiiTe i BUCYLWiTL NapoBapky 3 6ambyka,
nepLU HiXK BUKOPUCTOBYBaTW ii BrepLue.

MwiliTe Tinbku BpyUHy.

[JlaiiTe napoBapLii BUCOXHYTU, NepLU HiXX xoBaTun
ii B Waoy.

BMKOPUCTOBYBaTU

BukopucToByiiTe NapoBapKy 3 LUNPOKOIO
CKOBOPIZAKOI ab0 CKOBOPOAOO-BOK,
HamoBHMBLUW ii BOAOH. Boja He NoOBMHHA
AicTaBaTy iHa KOLIMKA. TakoX MOXHa
BMKOPWCTOBYBATV NapoBapKy 3 KacTpy/eto.
BrbepiTb KacTpy/to AiaMeTpoM TPOXM MEHLLINM,
HiX NapoBapka. HanoBHITL KacTpy/ito BOAOK
Hamno0BMHY.

Harpiite Bogy B 06paHoMy nocyai 6e3
napoBapku Ha cepeAiHbLOMY BOTHi, 3a4eKaliTe,
MoKW BOAA 3aKUMUTb.

MoMicTiTb XXy B KOLUMKM; BaxkaHO 3aCcTennTn
ZAHO BOLLEHVM nanepom abo neprameHToM.

He 3akpwvBaliTe 4HO MNOBHICTHO, LLO6 Napa
3aMoBHM/Ia KOLIKK i >Xa roTyBanack.
ObepexHOo NnocTaBTe NapoBapKy 3 KPULLIKOK Ha
cKoBOpOAy abo Ha KacTpyto.

Boga, Wwo kunitume, rotyBaTnme ixy B
naposapLii. Yac NpuroTyBaHHs 3a1eXnTb Bij
TOro, AKY Xy BU roTyeTe.

Mpumitka!

28

3HimMaliTe KpULLKY 3 NapoBapku 3 6ambyka
06epexHo, LWo6 He 06NeKTUCA Napoto.
BukopucToByiiTe nuLle 04HY NapoBapky 3
ABOMa KOLIVKaMW, He cknagaiiTe 6inbLue
KOLLIVKIB OAVH Ha OAVH.

MepekoHaliTecs, Lo Nij NapoBapKo 3aBXAMN €
BO/a, OCKi/IbKV BOHa MOXe MOLIKOAWUTY Nocya,
AKLLO BOZA BUKUMUTb.



Srpski

Ciscenje

Operi i osusi umetak za kuvanje na pari od
bambusa pre prve upotrebe.

Iskljucivo peri ru¢no.

Ostavi da se osusi na vazduhu pre nego Sto
odloZi§ na mesto.

Kako se koristi

1.

Umetak za kuvanje na pari koristi uz Sirok tiganj
ili vok koji ¢e$ napuniti vodom. Voda ne sme
dopreti do dna korpe. Umetak se moZe koristiti
i preko lonca. I1zaberi lonac ¢iji je pre¢nik malo
maniji od precnika umetka. Do pola napuni
vodom.

Vodu zagrej u odabranoj posudi bez umetka.
Stavi na srednju vatru i sacekaj da prokljuca.
Hranu smesti u korpu, najbolje uz papir za
pecenje ili voskirani papir na dnu. Pazi da ne
zatvoris sasvim, kako bi para mogla da prodre u
korpu tokom kuvanja hrane.

PaZljivo smesti umetak s poklopcem preko
tiganja ili lonca.

Pusti da se hrana skuva na pari. Vreme kuvanja
zavisi od namirnice koja se priprema.

Napomena!
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Pri uklanjanju poklopca sa umetka za kuvanje
na pari, pazi da se ne opeces o vrelu paru koja
¢e se tom prilikom osloboditi.

Koristi iskljucivo jedan umetak s dve korpe, ne
stavljaj viSe korpi jednu preko druge.

Postaraj se da ispod umetka uvek ima vode,
posto posuda za kuvanje moZe da se osteti
ukoliko voda sasvim ispari.



Slovenscina
Cis€enje

Soparnik iz bambusa pred prvo uporabo pomij
in osusi.
Pomivaj samo ro¢no.

Preden soparnik shranis, ga pusti, da se posusi
na zraku.

Navodila za uporabo

1.

Soparnik iz bambusa uporabljaj skupaj s Siroko
ponvijo ali vokom, ki ju napolni$ z vodo. Voda
ne sme doseci dna ko3arice. Soparnik lahko
polozis tudi na lonec, ki naj ima nekoliko manjsi
premer kot soparnik. Lonec naj bo do polovice
napolnjen z vodo.

Vodo segrevaj v izbrani posodi brez soparnika.
Kuhalnik nastavi na srednjo mo¢ in pocakaj, da
voda rahlo zavre.

Hrano zloZi v ko3arice, po mozZnosti na povoscen
papir ali papir za peko. Pri tem poskrbi, da

dno ne bo povsem prekrito in bo sopara lahko
dosegla hrano v koSaricah in jo skuhala.
Soparnik s pokrovom previdno poloZi na ponev
alilonec.

Nato pocakaj, da se hrana skuha v sopari, ki se
dviga iz vrele vode. Cas kuhanja je odvisen od
jedi, ki jo pripravljas.

Pomni!
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Pri odstranjevanju pokrova s soparnika iz
bambusa ravnaj previdno, da se ne opeces z
vroco paro.

Naenkrat uporabljaj samo en soparnik z dvema
koSaricama in nanj ne nalagaj dodatnih ko3aric.
Poskrbi, da bo pod soparnikom vedno voda, saj
se posoda lahko poskoduje, ¢e voda povsem
povre.



Turkce

Temizleme

+ Bambu buharda pisirici ilk kullanimdan énce
yitkanmali ve kurutulmalidir.

+ Sadece elde yikanir.

« Buhar Unitesini saklamadan 6nce bekleterek,
hava ile kurumasina izin verin.

Kullanimi

1. Bambu buharda pisirici, su ile doldurulmus
genis bir tava veya wok ile kullanilir. Su, pisirme
kabinin altina ulasmamalidir. Buharda pisiriciyi
bir tencerenin Gzerinde de kullanabilirsiniz.
Buharda pisiriciden biraz daha kuguk capli
bir tencere secin. Tencerenin yarisini suyla
doldurun.

2. Buharda pisirici olmadan, se¢mis oldugunuz
pisirme kabindaki suyu isitin. Orta-yiksek isi
tercih edin ve su kaynayana kadar bekleyin.

3. Yiyecekleri, tercihen yagh kagit veya pisirme
kagidi ile pisirme kabina yerlestirin. Buharin
pisirme kabini doldurabilmesi ve icindeki
yiyecekleri pisirebilmesi icin tamamen
kapatmamaya dikkat edin.

4. Buharda pisiriciyi kapagi ile birlikte tavaya veya
tencerenin Uzerine dikkatlice yerlestirin.

5. Pisirme suresi, pisirdiginiz yemegin tirtne gore
degisiklik gosterir.

Dikkat!

* Bambu buharda pisiriciden kapagi ¢ikarirken,
serbest kalan sicak buharda kendinizi
yakmamaya dikkat edin.

+ Bir buharda pisirici en fazla iki adet pisirme kabi
ile kullaniimalidir. Ust Uste daha fazla pisirme
kabr istiflemeyin.

+ Buharda pisiricinin altinda daima su
oldugundan emin olun. Clnkd su kaynarsa
pisirme kabina zarar verebilir.
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