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Guia passo a passo para  
instalar a sua nova casa de banho

Esta brochura é um guia que o irá ajudar a preparar 
e instalar sozinho a sua nova casa de banho. Aqui 
vai encontrar sugestões e ideias, os passos que deve 
seguir, apresentados de forma clara, e as ferramentas 
de que precisa. Utilize este guia, juntamente com as 
instruções de montagem, para ficar com a certeza de 
que a sua casa de banho é instalada de forma correta.

Estamos aqui se precisar de ajuda
As nossas casas de banho são pensadas para 
poderem ser facilmente montadas e instaladas 
pelos clientes. No entanto, alguns passos podem ser 
um pouco mais complexos e exigir competências 
especiais. É por isso que oferecemos uma ampla 
gama de serviços para o ajudar nesta tarefa. Talvez 
precise apenas de uma pequena ajuda ou de alguém 
que faça todo o trabalho por si. Temos vários 
serviços que se podem adaptar a si. Para obter mais 
informações sobre os serviços, visite o nosso site em 
IKEA.pt ou contacte a sua loja IKEA.

Antes de começar
Antes de começar, leia esta brochura para ver as 
etapas da montagem da sua nova casa de banho e 
para organizar as ferramentas necessárias.
Quando receber a sua nova casa de banho, certifique-se  
de que contém todas as peças. Uma boa forma de o 
fazer é comparar as embalagens que tem em casa 
com a lista da encomenda. Só deve desmontar a sua 
casa de banho antiga quando tiver a certeza de que 
tem todas as peças dos móveis novos. Remova a casa 
de banho e, antes de começar, certifique-se de que a 
eletricidade e a água estão desligadas.

Contrate profissionais
É boa ideia entrar em contacto com especialistas 
qualificados o quanto antes para discutir a ajuda de 
que vai precisar na canalização, colocação de azulejos 
e eletricidade. Se precisar de modificar a localização 
do abastecimento de água ou eletricidade para 
adaptar à nova casa de banho, contrate especialistas 
qualificados para fazerem um trabalho seguro e 
profissional. Assim, tem a garantia de que o seguro 
da sua casa pode ser acionado se algo não correr bem 
agora ou no futuro.
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Ferramentas e materiais

Aqui estão as ferramentas e materiais de que vai precisar:

Pistola de silicone

Aparafusadora/berbequim elétrico Broca com ponta de diamante Óculos de proteção

Chave inglesa Chave de fendas Chave Phillips / Chave 
estrela

Furador Lápis

Buchas e parafusos 
adequados à sua parede

Vedante de silicone 
para sanitários

Fita de pintura, para ser utilizada ao 
aplicar o vedante de silicone

Materiais

Ferramentas

Metro dobrável
ou fita métrica

Régua/esquadro Nível de bolha de ar
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A preparação é a base  
do sucesso

Remover a casa de banho antiga
Desligue a eletricidade e o abastecimento de água antes 
de começar. Depois, separe todos os canos do lavatório 
e desligue os eletrodomésticos. Tenha cuidado ao 
trabalhar com eletricidade. Em caso de dúvida, recorra 
aos serviços de um eletricista qualificado.

Remover os móveis antigos
Use luvas e óculos de proteção quando remover os 
móveis de casa de banho antigos. Comece pelos 
armários baixos e, depois, avance para os armários 
de parede. Se o armário baixo tiver um lavatório, é 
por esse móvel que terá de começar. Caso tenha sido 
colado, pode ser necessário um pé de cabra para 
removê-lo. Assim, pode remover as gavetas, as portas 
e, por último, o armário. Depois de removido, vai ser 
mais fácil remover os armários de parede.

Eliminação responsável
Entre em contacto com as autoridades locais para saber 
como pode desfazer-se da sua casa de banho antiga de 
uma forma sustentável e amiga do ambiente.

Prepare a divisão 
Com a divisão vazia, chegou a altura de aplicar 
primário nas paredes, pintar, trocar os azulejos e/ou 
instalar o novo pavimento. O novo pavimento é mais 
fácil de instalar nesta fase, mas não se esqueça de 
proteger a nova superfície até a casa de banho estar 
concluída.

Antes de instalar a nova casa de banho, certifique-se 
de que a divisão está totalmente preparada para a 
instalação: os azulejos, as canalizações e as tomadas 
elétricas têm de estar colocados de acordo com o seu 
plano. É possível que necessite de ajuda profissional 
para colocá-los de forma segura, de acordo com os 
regulamentos locais relativos a instalações elétricas e 
canalizações. 

Verifique novamente se as canalizações 
estão onde deseja e se encaixam no plano 
que esquematizou.
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Avalie as paredes. As paredes vão suportar o peso 
dos armários/estruturas de casa de banho. Por isso, é 
fundamental que avalie se as paredes são adequadas 
para suportar os diferentes módulos de casa de 
banho. Não estão incluídos os dispositivos de fixação 
à parede, uma vez que diferentes materiais de 
parede necessitam de tipos diferentes de dispositivos 
de fixação. Use dispositivos de fixação adequados 
às paredes da sua casa. Para obter conselhos sobre 
os dispositivos de fixação adequados, contacte um 
técnico especializado.

Vai precisar de encontrar o ponto mais alto do chão e 
marcar esse ponto na parede. Este vai ser o ponto a 
partir do qual deve medir a altura de trabalho correta 
e nivelada para os móveis de casa de banho.

1

2

3

4

1. Linha de base do lavatório/pé, 235mm
2. Linha superior do armário para 

lavatório, 835mm
3. Linha inferior do armário de parede, 

1285mm
4. Linha superior do armário de parede/

alto, 2035mm
5. Não se esqueça de medir a partir do 

ponto mais alto do chão (ver o passo 
anterior).

Marcação das principais medidas
É necessário ter em consideração algumas medições essenciais e marcá-las 
nas paredes, para garantir o posicionamento e alinhamento corretos dos 
móveis de casa de banho. Não se esqueça de ter em consideração o espaço 
necessário para as portas e gavetas abrirem corretamente, e de se certificar 
de que não vão colidir com, por exemplo, aquecedores ou parapeitos de 
janela quando abrir essas portas e gavetas.
Se tiver dúvidas em relação à capacidade da parede de suportar cargas 
pesadas, recomendamos que acrescente pés.

Nota: estas medidas baseiam-se nas dimensões do sistema ENHET. Podem 
ser alteradas de acordo com as suas preferências pessoais.

235mm 

835mm 

1285mm 

2035mm 
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Verificar tudo e  
começar a montar

Área de trabalho e fluxo de trabalho
Agora, está pronto para começar a montar os 
armários. Mas não se precipite. Prepare a área onde 
vai montar os armários e certifique-se de que tem uma 
área de trabalho segura e suficientemente grande. 
Selecione uma área que seja plana, onde possa colocar 
as peças dos armários. Não se esqueça também de 
proteger o chão.
 
Verifique todas as peças
Verifique novamente para confirmar que tem todas as 
peças para a sua casa de banho. Organize as embalagens 
em grupos, para evitar confusões e saber quais são as 
peças que fazem parte da montagem do armário e quais 
são as peças que pertencem ao lavatório, por exemplo. 
Verifique novamente se tem todas as ferramentas 
necessárias e o vedante de silicone.

Use as ferragens de fixação adequadas
Gesso, madeira ou betão? Como existem muitos tipos 
diferentes de parede, as ferragens de fixação não são 
fornecidas com os seus móveis. A maioria das lojas 
de ferragens ou de materiais de construção possui 
ferragens de fixação adequadas e podem ajudá-lo a 
escolher o tipo certo para as suas paredes.

Montagem dos armários
Para conseguir um fluxo de trabalho adequado, é 
boa ideia montar as diferentes estruturas uma a uma 
e arrumá-las noutro lado até chegar a altura de as 
instalar.
Siga as instruções de montagem fornecidas com cada 
módulo e monte todas as estruturas dos armários. 
Coloque mais tarde as gavetas, as prateleiras e as 
frentes.

É importante garantir que as paredes da casa de 
banho conseguem suportar o peso do armário para 
lavatório. Se tiver dúvidas em relação à capacidade da 
parede de suportar cargas pesadas, recomendamos 
que acrescente pés ENHET.

Siga as instruções de montagem do armário e/ou da 
estrutura para se certificar de que está a usar os pés 
corretos.
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Instalação do armário para lavatório

Demore o tempo que for necessário e certifique-se 
de que tem alguém para o ajudar durante esta fase 
do processo. Além disso, certifique-se de quem todas 
as ferramentas necessárias, silicone e ferragens de 
fixação ao seu alcance.
 
Atenção: 
Não estão incluídos os dispositivos de fixação à 
parede/chão, uma vez que diferentes materiais de 
parede necessitam de tipos diferentes de dispositivos 
de fixação. Use dispositivos de fixação adequados 
às paredes/chão da sua casa. Para obter conselhos 
sobre os sistemas de fixação adequados, contacte um 
técnico especializado.

Localize os pontos de perfuração. Alinhe a parte 
inferior do armário/estrutura com a linha de 
base (235mm) e segure-o contra a parede enquanto 
marca os furos para a montagem na parede. Depois, 
remova o armário/estrutura e fure nas posições 
marcadas.

Use o nível de bolha de ar novamente para garantir 
que o armário para lavatório está nivelado. Se 
não estiver perfeitamente nivelado, as ferragens 
permitem alguns ajustes. Quando o armário estiver 
nivelado, aperte os parafusos.

Se criar uma solução com estruturas colocadas lado 
a lado, certifique-se de que as une com os grampos 
incluídos nas estruturas.

Fure e use silicone. Faça os furos de montagem 
e insira os parafusos de montagem nos pontos 
marcados. Não aperte totalmente os parafusos 
nesta fase. Uma broca com ponta de diamante evita 
danificar o azulejo. Se não tiver uma, pode sempre 
colocar fita adesiva no azulejo para evitar que a 
broca deslize.

Antes de apertar os parafusos, não se esqueça de 
preencher os furos com silicone para sanitários. 
Ao apertar os parafusos, lembre-se de não apertar 
totalmente os parafusos nesta fase.

Certifique-se de que fixou as ferragens na parte 
de trás do armário para lavatório de acordo com 
as instruções de montagem. Em seguida, levante 
cuidadosamente o armário até aos parafusos de 
montagem.
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Instalação dos armários de parede  
e altos ou das estruturas

Demore o tempo que for necessário e certifique-se 
de que tem alguém para o ajudar durante esta fase 
do processo. Além disso, certifique-se de quem todas 
as ferramentas necessárias, silicone e ferragens de 
fixação ao seu alcance.
 

É importante garantir que as paredes da casa 
de banho conseguem suportar o peso dos  
armários/estruturas. Se as paredes não suportarem o 
peso do armário alto/estrutura, é possível usar os pés 
ENHET como suporte. Siga as instruções de montagem 
do armário e/ou da estrutura para se certificar de que 
usa os pés corretos.

Depois de instalar o armário para lavatório, desenhe 
uma linha vertical a partir da lateral do armário para 
lavatório.

Se tiver mais do que um armário, nivele e alinhe o 
segundo armário com o primeiro. Depois de montar 
o segundo armário, fixe os dois com os parafusos 
fornecidos com o armário. 

Ao instalar um armário alto, alinhe o armário alto 
com o armário de parede adjacente ou com a linha 
de armário alto previamente marcada. Depois de 
marcar os furos para a montagem na parede, repita 
o processo de furar, vedar e montar o armário ou 
estrutura. Certifique-se de que todos os módulos 
estão alinhados antes de apertar os parafusos.

Em seguida, segure o armário de parede numa 
posição alinhada com a linha inferior do armário de 
parede previamente marcada e a linha vertical que 
acabou de desenhar. Uma vez alinhado, marque os 
furos para a montagem na parede. 

Em seguida, repita o processo de furar e vedar antes 
de apertar os parafusos até meio (passo 2 da página 
anterior). Depois de montar e alinhar o armário com 
a linha horizontal do armário de parede, aperte os 
parafusos.

Se criar uma solução com estruturas colocadas lado 
a lado, certifique-se de que as liga com os grampos 
(ferragens) incluídos nas estruturas.
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Instalação do lavatório,  
sifão e torneira misturadora

Antes de começar a instalar o lavatório e a torneira 
misturadora, certifique-se de que as ligações da água 
são compatíveis (a conduta de água com as bichas da 
torneira misturadora). Depois, desligue a válvula de 
água principal.

Não se esqueça de que a instalação deve ser realizada 
em conformidade com os regulamentos locais atuais 
relativos à construção e à canalização. Em caso de 
dúvida, contacte um profissional.

Nota:  
Se está a planificar instalar um lavatório sem um 
armário para lavatório por baixo, consulte esta 
opção de instalação nas instruções de montagem do 
lavatório.

Vire o lavatório ao contrário e fixe o sifão de acordo 
com as instruções de montagem.

Assim que o silicone secar, finalize a instalação do 
sifão e ligue todas as bichas da torneira misturadora 
de acordo com as instruções de montagem. 

Agora, pode voltar a ligar a válvula de água principal. 
Remova o filtro da torneira misturadora e deixe a 
água correr durante 5 minutos. Verifique se não há 
fugas à volta das ligações das bichas ou do sifão. 
Depois, volte a colocar o filtro.

Em seguida, coloque o lavatório em cima, remova 
a fita adesiva e deixe secar durante, pelo menos, 3 
horas. Depois, pode adicionar um pouco de silicone 
entre o lavatório e a parede.

Depois, siga as instruções de montagem da torneira 
misturadora para encaixar a torneira misturadora 
no lavatório. Aperte folgadamente as duas porcas 
que fixam a torneira misturadora ao lavatório, para 
que possa ajustar a posição da torneira misturadora 
quando estiver colocada no armário para lavatório. 

Adicione vedante de silicone para sanitários na 
extremidade superior das laterais do armário para 
lavatório. Use fita adesiva antes de aplicar o silicone 
para evitar que este deixe resíduos. 
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Instalação das gavetas, portas e espelhos, 
maçanetas, puxadores e iluminação

Depois, siga as instruções de montagem para 
montar as portas e instalar as gavetas. Uma 
vez colocadas as portas e gavetas, pode ajustar 
potenciais desalinhamentos ajustando as dobradiças 
e as gavetas.

Quando instalar a iluminação, não se esqueça de 
que todas as ligações elétricas têm de ser feitas por 
um técnico qualificado. 

Ao perfurar, use um pedaço de madeira para 
receber a perfuração e, assim, evitar que os 
rebordos lasquem.

Depois de ter decidido em que posição vão ficar as 
maçanetas e/ou os puxadores, recomendamos que 
utilize o molde de perfuração FIXA para facilitar o 
processo e conseguir o melhor resultado, quando 
montar as maçanetas e/ou os puxadores.
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A sua casa de banho de sonho começa com uma 
planificação minuciosa. Desde ter em consideração as 
suas atividades e necessidades, bem como as da sua 
família, até preparar a divisão e instalar os móveis de 
casa de banho. Contudo, para completar a sua solução, 
pode optar por personalizá-la, tornando-a ainda mais 
funcional e coordenada. Pode acrescentar acessórios, 
como a prateleira giratória ENHET ou os ganchos 
ENHET juntamente com o recipiente SKATTÅN, que 
podem ser facilmente fixados às suas estruturas 
ENHET.

Na IKEA, também encontra uma vasta gama de têxteis 
de casa de banho coloridos, acessórios de casa de 
banho e iluminação para todos os gostos e estilos. Os 
têxteis ajudam a completar a casa de banho dos seus 
sonhos ao acrescentarem suavidade e beleza que se 
adequam a si e à sua família.

Os toques finais  
fazem toda a diferença
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Visite as lojas IKEA:
Para saber mais sobre o horário e as 
moradas das lojas IKEA, visite o nosso site 
em IKEA.pt/contactos.

IKEA online:
Para mais informações sobre como Comprar 
na IKEA, visite IKEA.pt/servicos.

Comprar na IKEA


