A sua nova
cozinha IKEA

— do principio

' >

ao fim

Este guia ira ajuda-lo em todas

as etapas, incluindo a procura do
melhor estilo para si e a medicdo da
cozinha IKEA para a sua planificacdo,
encomenda e instalagao.

IKEA
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Com a sua nova
cozinha IKEA

Na IKEA, vai encontrar todos os produtos de que precisa para criar a cozinha

dos seus sonhos. Qualquer que seja o tamanho da sua cozinha, oferecemos uma

ampla gama de produtos coordenados e com um bom design, que irGo apoiar as
suas necessidades, o seu estilo e a sua personalidade. Para além disso, as nossas
cozinhas foram pensadas para serem suficientemente simples para poderem ser

montadas por si.

Sabemos que se trata de um projeto complexo, com iniumeras escolhas e
decisbes a ter em conta. Para que a criagdo da sua nova cozinha seja o mais
simples e descontraido possivel, temos a sua disposicdo especialistas em
cozinhas altamente competentes na sua loja IKEA e no Apoio ao Cliente.

Se sentir que precisa de mais ajuda em qualquer dos passos descritos nesta
brochura, disponibilizamos também um pacote completo de servicos.

Mais informacg8es na pagina 13.
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Encontre o seu estilo

Encontre o seu estilo

Aproveite para sonhar

E agora que os seus sonhos e ideias comecam a tomar forma. Combine
as suas necessidades com a sua visao da cozinha ideal, e ird de certeza
encontrar a solucdo perfeita na IKEA.

Descubra todos os estilos,

Considere se gosta
de um estilo mais
classico, com uma
cozinha com varias
gavetas e outros
detalhes visiveis...

... ou se prefere uma
abordagem mais
moderna, com um
design simples e
gavetas ocultas por
detrés de frentes
grandes...

... Ou talvez prefira
um estilo intermédio
e queira o melhor
dos dois mundos?

funcionalidades e ideias disponiveis.
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As lojas IKEA

Na sua loja IKEA, pode inspirar-se
em varias cozinhas de diferentes
tamanhos e estilos. Abra portas

e gavetas para ver o seu interior,
descubra todas as fungdes dos
nossos eletrodomésticos e fale com
0s Nossos especialistas em cozinhas
para obter ainda mais ideias.

No site da IKEA

No nosso site, vai encontrar
inUmeras ideias funcionais e cheias
de estilo. Na galeria de cozinhas,
preparamos cozinhas de diferentes
estilos e tamanhos. Para além disso,
enumeramos os componentes de
cada cozinha para facilitar-lhe a
tarefa de misturar, combinar e criar
a cozinha dos seus sonhos.

Saiba mais em IKEA.pt.
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Medir

Meca cuidadosamente

Medir a sua cozinha ndo é dificil, mas é importante ter as
medidas certas, ja que vao ser a base da sua planificagao.

Demore o tempo que precisar a tirar as medidas exatas.
Faga as medi¢cBes em milimetros, para garantir que a sua

nova cozinha adapta-se corretamente ao espaco disponivel.

Aqui mostramos-lhe como fazer.

A: Medir a divisio

01 Comece por medir a distancia do chéo até ao teto, a
distancia entre paredes e entre os cantos e as portas.

— [

02 Meca as janelas e a distancia das mesmas até ao
chdo, teto e cantos. Faga o mesmo com a(s) porta(s).

03 Meca tudo o que se destaque no espaco, tal como
radiadores, condutas e canos.

Meca e anote a localizagdo das tomadas e interruptores.
Aponte o local onde gostaria de colocar novos
interruptores e tomadas.

Anote o local dos canos e das saidas de dgua. Se esté a
pensar coloca-los noutro ponto da cozinha, anote a nova
localizagdo.

4
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Saiba mais sobre o nosso Servigo de verificagdo de medidas e planificagdo de cozinhas IKEA na pagina 13. 1z 1

Medir
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Medir
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B: Medir a sua bancada

E importante que as medidas para a bancada
estejam corretas, especialmente se quiser

encomendar uma a medida.

01 Comece por medir a sua bancada
a partir do canto onde se fixa a
parede. Certifique-se de que mede
ao longo da parede e comece
sempre a partir do mesmo ponto.

02 Para medir a profundidade, meca
da parede para fora. Ndo se esqueca
de acrescentar 15mm de margem.

03 Para medir uma bancada
independente (por exemplo, para
uma ilha de cozinha), comece por
uma extremidade e acrescente
30mm extra de margem.




Planifique

a sua cozinha

Esta na altura de dar forma aos seus
sonhos e ideias

H& muitos aspetos a considerar e a refletir. Leve o seu tempo
para garantir que a cozinha é a ideal para si. Nas paginas
seqguintes, reunimos recomendagdes e sugestdes que 0 vao
ajudar ao longo de todo o caminho.

Pondere sobre a utilizagdo da sua cozinha e de que forma

se sentiria mais confortavel. Pense sobre as caracteristicas
de que mais gosta na sua cozinha atual e no que gostaria de
mudar.

A Fluxo de trabalho

Planifique a sua cozinha

[oe® 6 (L [
N
=\ \ [ [/ /7 7~
p—————e
\\ ]
| I <
\\ '
~S_v
f i n

01 Um bom fluxo natural entre o frigorifico/
congelador, a zona para cozinhar e a zona de
lavagem vai tornar o seu dia a dia na cozinha
muito mais simples.

Ao planificar a sua cozinha,
tenha em mente trés zonas de
trabalho:

Lavar
Arrumacao

A forma como posiciona as
zonas de trabalho e a distancia
entre elas é habitualmente
chamada de triangulo de
trabalho.

Um bom triangulo de trabalho
ajuda-o a mover-se rapida e
facilmente entre tarefas na
sua cozinha, tornando tudo
mais simples caso haja mais do
gue uma pessoa na cozinha a
realizar tarefas diferentes em
simultaneo.

A

|.
'
Saiba mais sobre o nosso Servico de planificacdo de cozinhas IKEA na pagina13. -2 T
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Planifique a sua cozinha
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B: pianificar
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02 As cozinhas em linha reta sdo perfeitas quando o
espaco é limitado. Sdo simples, com um aspeto bonito
e uniforme.
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04 As cozinhas em forma de L aproveitam ao maximo

um canto. Sdo ideais se pretende acrescentar uma mesa

de refeicdo pequena ou umailha de cozinha.
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06 A disposicdo em U permite-lhe aproveitar ao maximo

0 espaco e da-lhe muitas opg¢des de arrumagao.
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03 As cozinhas paralelas sdo ideais se varias pessoas
utilizam a cozinha ao mesmo tempo. H& muito espago
para preparar e arrumar os alimentos.
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05 Adicionar uma ilha a sua cozinha permite-lhe ter
arrumacdo extra, muito espago de trabalho e funciona
também como uma 6tima zona social. Deixe 1200 mm
entre a ilha e os restantes armarios.



Medidas e aspetos importantes
a ter em conta quando esta a planificar.

C: Recomendacdes

O 800 mm |y X
o1ei e

O que deve e o0 que nao deve fazer

1200 mm

Planifique a sua cozinha

550 mm

01 O melhor lugar para preparar a
comida é a superficie de trabalho
entre a placa e o lava-loica.

500 mm 500 mm

O
8%

02 Certifique-se de que a distancia
entre as filas de armérios é
suficientemente grande para que as
portas abram de ambos os lados ao
mesmo tempo.

LA

03 Planifique a altura dos armarios
de parede para que ndo bloqueiem a
visdo sobre a bancada.

|

50 mm 50 mm

04 Crie espaco para que consiga
retirar recipientes quentes da placa e
colocéd-los numa base para tachos.

50 mm

05 Para maior seguranca e
funcionalidade, instale o exaustor
sobre a placa a altura recomendada
no manual de instru¢des do exaustor.

>250 mm

06 Caso tenha armarios de parede
junto ao exaustor, conte com algum
espago para os painéis laterais.

07 Coloque uma peca de recheio de
50 mm entre o armdario e a parede
para assegurar que ha espago
suficiente para abrir totalmente

as gavetas e as portas. Isto é
especialmente importante se tem
cestos extraiveis e se a parede ndo é
perfeitamente direita.

08 Se a bancada ultrapassar o
armario em mais de 250 mm,
acrescente um apoio extra.

09 Instale o lava-loica e a placa na
mesma linha para evitar deslocar
recipientes quentes sobre o chdo.

A

|.
'
Saiba mais sobre o nosso Servigo de planificacdo de cozinhas IKEA na pagina13. =21
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Planifique a sua cozinha
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D: sugestses

o

01 Um forno posicionado ao nivel dos
olhos é mais ergonémico e seguro
quando tem criangas na cozinha.

02 Instale a maquina de lavar loica
perto do lava-loica e escorredor para
que seja mais facil de colocar a loica e
evitar pingos no chdo.

03 Guarde os utensilios e os tachos
e panelas perto do forno/placa e vai
ter tudo o que precisa facilmente
acessivel.

04 As gavetas oferecem uma boa
visdo geral e um fécil acesso a tudo o
que precisa de ter a mdo. Acrescente
protetores para gaveta para evitar
gue os objetos andem soltos no seu
interior e para reduzir o ruido.

05 Coloque os caixotes de reciclagem
numa gaveta debaixo ou junto ao
lava-loiga, para um facil acesso.

06 Os dispositivos de abertura
elétricos sdo 6timos quando tem as
maos ocupadas e tem de abrir uma
gaveta com o cotovelo ou o joelho.
Também evita dedadas nas frentes e
nos puxadores.

07 Otimize o espago com gavetas
interiores. O exterior mantem-se
simples e integrado, enquanto o
interior estd repleto de gavetas.

08 Use ailuminagdo para gavetas
para encontrar o que procura, mesmo
com a cozinha quase as escuras.

10 Utilize calhas de parede e acessérios

para aproveitar ao maximo o espago na
parede, assim como para minimizar a
desarrumacdo sobre a bancada. Para
além disso, tudo o que utiliza mais
frequentemente fica sempre ao seu
alcance.

11 Se tiver espago, acrescente um

carrinho ou uma bancada de trabalho
para aumentar as suas possibilidades
de arrumacao e o espaco de trabalho.

09 Mostre o seu melhor servico

de copos em prateleiras de vidro
temperado, atras de portas de vidro.
Acrescente iluminagdo para armarios
para criar um ambiente acolhedor e
aumentar a percecdo do espago.



E: Ter em mente

| g1

Planifique a sua cozinha

01 E muito agradavel ter o

lava-loi¢a junto de uma janela. No
entanto, se a janela abre para dentro,
tenha atencdo a altura da torneira.

02 Instalar o lava-loica ao lado de
uma parede ou no final de uma fila de
armarios quebra o fluxo de trabalho,
porque limita o espago de trabalho
disponivel.

04 Instalar eletrodomésticos, como
fornos, maquinas de lavar loica e
exaustores em cantos, normalmente
bloqueia os armarios e impede que as
gavetas abram completamente.

F: Solucdes para espacgos pequenos

Quando o espaco é limitado, temos de o utilizar

da forma mais pratica.

400 mm

03 Instalar um forno junto da parede
quebra o fluxo de trabalho, porque
limita o espago de trabalho disponivel
e corre o risco das paredes ficarem
danificadas pelo calor e pelos salpicos
de comida.

200 mm

01 Use um lava-loica pequeno que
se adapte a um armario de 600mm.
Certifique-se de que tem pelo
menos 100mm entre o lava-loica e as
extremidades da bancada, para dar
robustez a solugdo.

370 mm

02 Para conseguir uma boa érea de
preparacdo, tente deixar pelo menos
400mm de espaco de bancada entre a
placa e o lava-loiga.

04 Se o espago for muito estreito
para armarios com 600mm de
profundidade, utilize armérios com
370mm de profundidade.

05 Utilize a parede para criar mais
oportunidades de arrumacdo e liber-
tar espaco sobre a bancada.

Saiba mais sobre o nosso Servico de planificacdo de cozinhas IKEA na pagina 13.

03 Tenha pelo menos 200mm de espago
entre a placa e a parede para uma maior
seguranca a cozinhar.

1
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Encomendar, transportar e instalar

Encomendar,
transportar e instalar

Quando estiver satisfeito com a planificagao da sua
cozinha, esta na altura de a encomendar.

Antes de o fazer, visite uma loja IKEA e fale com os nossos especialistas em cozinhas.
Vao poder ajuda-lo com todas as suas duvidas e irdo verificar a sua planificacdo para ver
se estd tudo correto. Se quiser, podera fazer a encomenda nessa altura.

As cozinhas da IKEA foram
desenhadas para serem instaladas
por si

Consulte o guia de instalagao de cozinhas em

IKEA.pt. Vai ajuda-lo a fazer tudo sozinho, passo .
s disso. é i Guia de

a passo. Para além disso, é importante que

siga as instru¢des de montagem incluidas nas mstalagao

embalagens de produto. 0 nosso guia de instalagdo de

cozinhas oferece-lhe sugestdes
e informacdes sobre como
instalar corretamente a sua nova
cozinha.

Se precisar de ajuda com parte ou com toda a instalagéo, pode
contratar um técnico especializado ou o nosso servico de instalagéo
de cozinhas.

12



Servicos

Pode fazer tudo sozinho,
mas nao precisa

A nossa ampla gama de servigos oferece-lhe a
liberdade de decidir quais as tarefas quer quer fazer
sozinho e para quais precisa da nossa ajuda.

Abaixo, encontra alguns dos servicos que temos a sua

disposicao.

Servigos

-8

Opc¢oes de financiamento

Se as suas ideias precisam de uma solucdo,
informe-se sobre as op¢des de financiamento.

2

Verificacao de medidas

Antes de instalarmos a sua cozinha, para
garantir a precisdo do seu esbog¢o, medimos a
divisdo e verificamos tudo, desde a localizacdo
de janelas, portas e tomadas, até ao material e
condig¢des das paredes.

2

Planificacao de cozinhas

Obtenha ajuda na planificacdo da sua nova
cozinha agendando uma hora com um dos
nossos especialistas IKEA. Basta trazer as
medidas e o esbogo, ou fotografias da area,
que nés ajudamos com a inspiracdo e solucdes
funcionais para tudo, desde a instalacdo dos
armarios e eletrodomésticos, até a iluminacdo,
lava-loica e armario para lava-loica.

Instalacao de cozinhas

Se quiser tornar as coisas mais faceis para

si, podemos instalar a sua nova cozinha e
coordenar tudo, do inicio ao fim. Os técnicos
tratam das tarefas demoradas como instalar
lava-loicas, torneiras e bancadas. Pode ficar
descansado, as instalacdes de eletrodomésticos
sdo feitas de modo adequado. Também levamos
todas as embalagens para reciclar depois de
montar toda a cozinha.

LI

Transporte

Quer esteja a comprar na loja ou online,
fazemos todo o trabalho pesado e entregamos
0s seus artigos na sua casa ou empresa. N6s
fazemos a entrega, num dia e a uma hora que
Ihe sejam mais convenientes.
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Mais informacgodes

2
I

Planificador de
cozinhas IKEA

Crie a cozinha METOD dos seus
sonhos num ambiente 3D e saiba
logo o preco de cada componente,
bem como da solugdao completa.
Imprima os esbocos e a lista de
produtos ou guarde na sua area
no site IKEA. Mostre a planificacao
na sua loja IKEA, onde 0s nossos
especialistas em cozinhas vao
aconselha-lo e orienta-lo em todo o
processo. Saiba mais em
IKEA.pt/planificadores

%
*

IKEA.pt

No nosso site encontra muita
inspiracdo e ideias para aproveitar
ao maximo a sua cozinha METOD,
quer seja nova ou ja existente,
pronta para renovar. Para além
disso, vai encontrar todos os
produtos que possa imaginar para
personalizar e criar a cozinha dos
seus sonhos.

Mais informacoes
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Mais informacgdes

Guia de instalagcdo
de cozinhas METOD

_
* 1

Cozinhas

Guia de
instalacao
O nosso guia de instala¢do de

cozinhas oferece-lhe sugestdes e
informacgdes sobre como instalar

COZi n ha s I KEA e corretamente a sua nova cozinha.
Eletrodomeésticos

Os nossos guias de compra vao
ajuda-lo a conhecer melhor

0s nossos produtos. Dao-lhe
informacgdes detalhadas sobre a
nossa gama de cozinhas e tudo o
que precisa para criar a cozinha
dos seus sonhos.

Aceda ao nosso site e consulte em formato digital.

15


rpc://tags/weblink/{www.ikea.pt/guias}?target=browser
rpc://tags/weblink/{www.ikea.pt/guias}?target=browser
rpc://tags/weblink/{www.ikea.pt/guias}?target=browser

Lista de verificacao

Tenha em atencgao

Antes de visitar os nossos especialistas em Cozinhas numa
loja IKEA, tenha em atencdo o seguinte, para que a sua
planificacdo seja o mais simples e eficiente possivel:

Vai precisar de trazer:
As medidas da sua cozinha
Os dados de registo no Planificador de Cozinhas IKEA

Pondere também sobre os servicos:

Verificagdo de medidas de cozinhas
Planificagdo de cozinhas
Transporte

Instalagdao de Cozinhas

Considere:
Armarios, gavetas e frentes
Portas e puxadores
Bancadas
Lava-loicas
Torneiras
Forno
Micro-ondas
Placa
Exaustor - que tipo de ventilagdo tem?
Frigorifico/congelador
Maquina de lavar loica
lluminagao - luz de trabalho e ambiente

Lembre-se, é normal
mudar de ideias.

Se ja tiver a sua nova cozinha

em casa e mudar de ideias, tem
365 dias para a devolver. S6 tem
de guardar a fatura em caso de
devolucdo. Para mais informacgdes,
consulte a nossa Politica de
devolucdo em IKEA.pt

8T0T ‘A9 SWIISAS YN 493UI ©

Para mais informac&es sobre
Servigos, contacte um colaborador
IKEA ou visite www.IKEA.pt/servicos

1IKEA
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