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Jezyk inkluzywny (inaczej wigczajgcy) nie dyskryminuje, zauwaza wszystkie
osoby i utatwia komunikacje w codziennym zyciu. Jest tez po prostu wtasci-
wy, wiec w IKEA nieustannie sie go uczymy. Teraz zachecamy rowniez Ciebie
do zmieniania i upiekszania Swiata stowem - w koncu jezyk ksztattuje naszg
rzeczywistosc.

Po lekturze LEKSYKONU DOBREGO JEZYKA zapewne zwrdcisz uwage na
to, jak czesto w przestrzeni publicznej pojawiajg sie okreslenia krzywdzgce
i wykluczajgce. Zastgpienie ich przyjaznym jezykiem wcale nie jest trudne.
IKEA to proste rozwigzania, dlatego oddajemy w Twoje rece przejrzystg liste
waznych pojec i okreslen, ktére warto mie¢ na uwadze, przygotowang wraz
z naszym partnerem - Fundacjg Ocalenie. Lektura nie zajmie Ci duzo czasu,
a majgc LEKSYKON pod reka, szybko sprawdzisz, czy dobrane przez Ciebie
zwroty lub okreslenia mogg by¢ odebrane niezgodnie z Twoimi intencjami.

LEKSYKON powstat w ramach kampanii IKEA E- E
#ZmieniamyNarracje i bedzie sukcesywnie
rozbudowywany. Wiecej o naszych dziataniach '-!

mozesz przeczytac po zeskanowaniu kodu QR lub
poprzez bezposrednie wejscie na strone:
ikea.pl/zmieniamynarracje E



http://ikea.pl/zmieniamynarracje

Dymek czarny - okres$lenia krzywdzgce
lub wykluczajgce

Dymek zétty - okreslenia, dzieki
ktorym nasz jezyk staje sie lepszy

Definicje zawarte w Leksykonie zostaty przygotowane przez Fundacje Ocalenie



« Kryzys migracyjny/uchodzczy - okreslenie nasuwajgce skojarzenia
z katastrofg, kataklizmem. Ludzie w potrzebie nie sg katastrofg. W kon-
tekscie ucieczki duzej liczby oséb z objetej konfliktem zbrojnym Ukrainy
takze nie méwimy o kryzysie uchodzczym, a po prostu o wojnie w Ukrain-
ie lub rosyjskiej inwazji na Ukraine. Jak mowi€? Patrz: , kryzys polityki
migracyjnej”.

- Fala, zalew, naptyw - kojarzenie migracji z katastrofami naturalny-
mi, ktérych nie da sie zatrzymacd, sugeruje, ze obecno$¢ migrantéw
i migrantek moze wywotac znaczne szkody i zniszczenia zagrazajgce zyciu
lub zdrowiu spoteczenistwa przyjmujgcego. Taka narracja wzmacnia ste-
reotypy i wywotuje nieche¢ lub strach. Brak dobrego odpowiednika
- nie uzywaj!

« Obcokrajowiec - stowo poprawne, cho¢ nasuwajgce skojarzenia
z obcoscig, innoscia. Jak méwic? Patrz: ,,cudzoziemiec/cudzoziemka”.

« Kraje trzeciego sSwiata, kraje stabo rozwiniete - sg to przestarzate
okreslenia panstw rozwijajgcych sie, ktére wyraznie stawiajg je na dnie
hierarchii, nasuwajgc skojarzenia z zacofaniem, biedg i innymi stereoty-
powymi cechami. Jak je zastgpi€? Patrz: globalna Péinoc i globalne
Potudnie.

« Migrant ekonomiczny/migrantka ekonomiczna - postugujac sie
nimi, upraszczamy cate spektrum przyczyn i kontekstéw migracji. Moze
to demonizowad i pogtebia¢ krzywdzace, stereotypowe skojarzenia
dotyczgce migracji. Brak dobrego odpowiednika - nie uzywa;j!
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« Nielegalny migrant / nielegalna migrantka - bardzo krzywdzace
i stygmatyzujgce okreslenie, ktére powinno catkowicie znikng¢ z dysk-
usji o migracji. Zaden cztowiek nie jest nielegalny. Nielegalny moze by¢
czyn, jak kradziez czy fatszerstwo. Brak dobrego odpowiednika - nie
uzywaj!

« Asymilacja i integracja - pojecia te w réznych wypowiedziach
medialnych traktowane s3g jako tozsame, mimo ze majg catkowicie
inne znaczenie. W integracji zaktada sie aktywne dziatanie obu stron
- zarowno o0s6b z doswiadczeniem migracji, jak i os6b ze spoteczeh-
stwa przyjmujgcego. Migranci i migrantki podejmujg wysitek, aby
wigczyC sie w zycie spoteczne obywateli i obywatelek kraju docelowe-
go, nie rezygnujgc jednoczesnie z wtasnej kultury. Ludnos¢ przyjmujgca
otwiera sie na budowanie relacji z nowoprzybytymi. Integracja opiera sie
na wspotistnieniu i wzajemnej akceptacji kultur. Asymilacja to tzw. ,zla-
nie sie” z wiekszoscig. Osoby migranckie catkowicie rezygnujg z kultury
kraju pochodzenia i przyswajajg nowe normy oraz wartosci kulturowe.
W integracji uznaje sie prawo jednostki do wiasnej tozsamosci kul-
turowej, w asymilacji wymaga sie porzucenia swojej tozsamosci na rzecz
spojnej kultury. Stosuj odpowiednio - to nie sg synonimy!

« Inwazja (w stosunku do oséb uchodzczych) - pojecie wywodzace
sie ze stownictwa wojennego, ktére podobnie tak jak “najazd”, czy
“szturm” wzmacnia stereotypy i wywotuje niechec lub strach, fatszujac
przy tym skale migracji. Osoby uciekajgce z kraju pochodzenia z obawy
przed przesladowaniem nie przeprowadzajg inwazji, tylko szukajg bez-
pieczenstwa i nadziei na lepsze zycie. Uzywanie takich okreslen jest
przejawem dehumanizacji i przyczynia sie do negatywnego nastawienia
wobec cudzoziemcédw i cudzoziemek. Brak dobrego odpowiednika
- nie uzywaj!
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Kryzys polityki migracyjnej - bardziej trafne okreslenie mogace
zastgpic¢ krzywdzgce ,kryzys migracyjny / uchodzczy”. Problemem nie
sg ludzie w sytuacji kryzysowej, a brak spdjnej i przemyslanej polityki
migracyjne;.

Cudzoziemiec/cudzoziemka - termin uzywany w polskim prawie,
bardziej neutralny i mniej stygmatyzujacy niz ,,obcokrajowiec”. W przeci-
wienstwie do stowa “obcokrajowiec” funkcjonuje réwniez feminatyw
“cudzoziemka”, ktéry uwzglednia obecnos¢ kobiet w jezyku.

Globalna Péinoc i globalne Potudnie - globalne Potudnie to
najbardziej neutralne okreslenie panstw rozwijajgcych sie, a globalna
Potnoc to panstwa o wysokim wskazniku rozwoju gospodarczego. Pod-
ziatten nie jestdoskonatyizdecydowanie nie zawsze ma odzwierciedlenie
w potozeniu geograficznym, ale jest znacznie mniej stygmatyzujgcy niz
opis dzielgcy Swiat na pierwszy, drugi i trzeci. Zawsze jednak, gdy mamy
takg mozliwos¢, warto precyzyjnie nazywac panstwa, o ktorych méwimy,
a nie uzywac okreslen zbiorczych.

Osoba z doswiadczeniem uchodzczym - zgodnie z Konwencjg
Genewskg uchodzcg lub uchodzczynig nazywamy osobe, ktéra ma oby-
watelstwo danego kraju, ale przebywa poza nim i nie chce do niego
powrdcié. Dzieje sie tak na skutek uzasadnionej obawy przed przesla-
dowaniem ze wzgledu na rase, religie, narodowos¢, przynaleznosc
do okreslonej grupy spotecznej lub poglady polityczne. A dlaczego war-
to postugiwac sie pojeciem “osoba z doswiadczeniem uchodZzczym™?
Poniewaz doswiadczenie przymusowej migracji nie jest jedynym
doswiadczeniem osoéb, ktére opuscity swoj kraj w poszukiwaniu bez-
pieczenstwa. Pierwszy zawsze powinien by¢ dla nas cztowiek (osoba),
a dopiero pozniej jego doswiadczenie, przynaleznos$c czy cecha.

Osoba w drodze - okreslenie podkreslajgce proces, tymczasowosc
migracji. Ostatecznie wiekszo$¢ z nas marzy przeciez o tym samym
- bezpiecznym domui.
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ikea.pl/zmieniamynarracje
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Fundacja Ocalenie dziata na rzecz oséb migranckich i ucho-
dZczych od 23 lat, pomagajac im budowaé nowe zycie w Polsce.
Udziela pomocy prawnej i psychologicznej, materialnej, prowadzi
doradztwo zawodowe, organizuje kursy jezyka polskiego oraz za-
jecia tutoringowe dla mtodziezy cudzoziemskiej.

Wiecej informacji na stronie: www.ocalenie.org.pl



http://www.ocalenie.org.pl

