


22

Româna
IMPORTANT! CITEŞTE INSTRUCŢIUNILE CU ATENŢIE ŞI 
PĂSTREAZĂ-LE PENTRU CONSULTARE ULTERIOARĂ.

AVERTISMENT!
	• Nu folosi dacă capul copilului poate trece prin 

deschizătura gâtului atunci când este fixat pentru 
utilizare

	• Verifică dacă deschizăturile gâtului şi ale braţelor 
sunt fixate în siguranţă

	• Nu folosi dacă copilul se poate da jos din pătuţ
	• Nu folosi în combinaţie cu pilota sau pătura 

pătuţului. Ţine cont de temperatura din cameră 
şi de îmbrăcămintea de dormit a copilului. 
Supraîncălzirea poate pune în pericol viaţa 
copilului!

	• Ţine departe de sursele de foc

Ghid pentru dimensiuni, haine și temperatură

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Mânecă scurtă, 
o bucată

20-22°C

(69-71°F).

Mânecă lungă, 
o bucată

18-20°C

(64-69°F).

Pijamale

16-18°C

(61-64°F).

Mânecă lungă 
o bucată 
+pijamale

Acest tabel este doar pentru referință.

Bine de ştiut
	• Clasificarea TOG indică capacitatea de izolare a 

sacului de dormit. Cu cât clasificarea este mai 
ridicată, cu atât sacul de dormit este mai călduros.

	• Sacii noştri de dormit au o clasificare TOG 1.0 şi 
sunt destinaţi utilizării în interior la temperaturi de 
16-24°C.

	• Reţine să îmbraci copilul în funcţie de temperatură.
	• Supraveghează copilul ca să nu îi fie prea cald. Cel 

mai uşor este să atingi pielea de pe gâtul copilului 
– dacă pielea este umedă, probabil îi este prea cald.

	• Nu folosi un sac de dormit care este deteriorat, 
rupt sau uzat.

Mod de folosire
Un sac de dormit pentru bebeluşi şi copii mici se 
foloseşte în locul aşternuturilor obişnuite şi vă 
oferă mai multe beneficii, atât ţie, cât şi copilului 
tău. Mişcările copilului sunt limitate, ceea ce reduce 
riscurile ca un copil să se rostogolească pe burtică, 
să alunece sub husa sacului sau să coboare din 
pătuţ. În loc să foloseşti pături, cu care de obicei 
copilul nu rămâne învelit, foloseşte un sac de dormit, 
care menţine o temperatură de dormit adecvată şi 
constantă, asigurând un somn confortabil.

Important!
Temperatura potrivită pentru somnul copilului este 
de 16-24 grade Celsius. Câţiva dintre factorii care pot 
influenţa temperatura din interiorul sacului de dormit 
sunt climatul, temperatura camerei, a corpului şi 
hainele în care copilul doarme. Când foloseşte sacul 
de dormit, copilul tău trebuie să poarte o pijama 
deoarece sacul de dormit nu înlocuieşte acest tip de 
îmbrăcăminte. Îmbracă-l în funcţie de temperatura 
camerei. Acest sac de dormit nu trebuie folosit cu 
pături sau cuverturi suplimentare. Aşază întotdeauna 
copilul pe spate.
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Slovensky
DÔLEŽITÉ. DÔKLADNE SI PREČÍTAJTE A UCHOVAJTE SI 
NA POUŽITIE V BUDÚCNOSTI.

UPOZORNENIE!
	• Nepoužívajte, ak hlava dieťaťa môže prejsť cez 

otvor na krk, ak je zapnutý.
	• Uistite sa, že otvory na krk a ruky sú bezpečne 

upevnené.
	• Nepoužívajte, ak dieťa môže vyliezť z postieľky.
	• Nepoužívať v kombinácii s detským paplónom 

alebo prikrývkou. Zvážte, aká je teplota v 
miestnosti a aké má dieťa oblečenie na spanie. 
Prehriatie môže ohroziť život vášho dieťaťa!

	• Udržiavajte mimo dosahu ohňa.

Odporúčania: veľkosť, oblečenie a teplota

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Krátky rukáv, 
overal

20-22°C

(69-71°F).

Dlhý rukáv, 
overal

18-20°C

(64-69°F).

Pyžamo

16-18°C

(61-64°F).

Dlhý rukáv, 
overal + 
pyžamo

Tabuľka slúži ako odporúčanie

Užitočné informácie
	• Hodnotenie TOG ukazuje na kapacitu izolácie 

spacieho vaku. Čím vyššie hodnotenie, tým 
hrejivejší spací vak.

	• Naše spacie vaky majú hodnotenie TOG 1,0 a sú 
určené na spánok vo vnútri pri teplote od 16 do 
24 °C.

	• Dohliadnite na to, aby bolo dieťa oblečené podľa 
príslušnej teploty.

	• Dieťaťu by v spacom vaku nemalo byť priteplo. 
Najjednoduchšie je nahmatať zadnú časť 
krku dieťaťa – ak je pokožka vlhká, je mu 
pravdepodobne príliš horúco.

	• Nepoužívajte spací vak, ktorý je poškodený, 
roztrhnutý alebo opotrebovaný.

Návod na použitie
Spací vak pre batoľatá a malé deti sa používa namiesto 
posteľnej bielizne, čo vám a vášmu dieťaťu prináša 
rôzne výhody. Obmedzuje dieťa v pohybe, čím sa 
predchádza tomu, aby sa dieťa prevrátilo na bruško, 
zamotalo do bielizne alebo vyliezlo z postieľky. 
Ako náhrada za prikrývky, z ktorých sa deti zvyknú 
odkopať, spací vak zabezpečuje stálu a príjemnú 
tepolotu počas spánku, zlepšujúc tak spacie návyky 
dieťaťa. Spací vak sa dá použiť bez časových alebo 
priestorových obmedzení, napríklad na cestách alebo 
len keď chcete vziať dieťa na ruky alebo nakŕmiť 
ho. Dieťa je pritom vždy v nemennom a známom 
prostredí.

Dôležité!
Teplota v prostredí, kde dieťa spí, by sa mala 
pohybovať v rozmedzí 16 až 20 stupňov Celzia. Medzi 
faktory, ktoré môžu ovplyvniť teplotu v spacom 
vaku patrí podnebie, teplota v miestnosti, telesná 
teplota a množstvo oblečenia. Dieťa by malo mať vo 
vaku oblečené pyžamo, pretože vak toto oblečenie 
nenahrádza. Oblečenie prispôsobte teplote v 
miestnosti. Tento spací vak nie je vhodný na použitie 
s dekou alebo prikrývkou navyše. Dieťa vždy ukladajte 
na chrbát.
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Български
ВАЖНО! ПРОЧЕТЕТЕ ВНИМАТЕЛНО И ЗАПАЗЕТЕ ЗА 
БЪДЕЩА СПРАВКА.

ВНИМАНИЕ!
	• Не използвайте спалния чувал, ако главата на 

детето може да се промуши през горния отвор 
въпреки факта, че той е закопчан.

	• Уверете се, че всички отвори са здраво 
закопчани.

	• Не използвайте, ако детето може да се катери 
по детското креватче.

	• Не комбинирайте със завивка за детско 
креватче или одеяло. Вземете под внимание 
температурата на стаята и спалното облекло 
на детето. Прекомерната температура може да 
застраши живота на детето ви!

	• Дръжте далеч от огън.

Размер, облекло и насоки за температурата

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Боди с къс 
ръкав

20-22°C

(69-71°F).

Боди с дълъг 
ръкав

18-20°C

(64-69°F).

Пижама

16-18°C

(61-64°F).

Боди с 
дълъг ръкав 
+Пижама

Тази таблица служи само за ориентировъчни 
насоки.

Добре е да знаете
	• Топлинният фактор (TOG) свидетелства за 

изолиращия капацитет на спалния чувал. 
Колкото по-голям е факторът, толкова по-топъл 
е спалният чувал.

	• Спалните ни чували се оценяват като фактор 
1.0 и е препоръчително да се използват, когато 
спите на закрито на температури от 16-24°C (61-
75°F).

	• Не забравяйте да облечете бебето си в 
зависимост от температурата.

	• Следете за бебето си и не позволявайте да 
му стане твърде топло. Най-лесният начин да 
проверите е да пипнете задната част на врата 
му – ако е влажна, вероятно му твърде топло.

	• Не използвайте спален чувал, който е повреден, 
скъсан или износен.

Как да използвате
Спалната торба за бебета или малки деца замества 
обикновените завивки и има няколко предимства 
както за вас, така и за вашето бебе. Тя ограничава 
движенията на бебето и така намалява опасността 
то да се търкулне по коремче, да се пъхне под 
завивките или да се покатери извън креватчето. 
Вместо да използвате одеяла, които обикновено се 
изритват, спалната торба ви помага да поддържате 
постоянна и подходяща температура за спане и 
така да подобрите сънния режим на бебето.

Важно!
Подходящата температура за сън за децата е 16-24 
градуса по Целзий (61-75 градуса по Фаренхайт). 
Някои фактори, които могат да повлияят 
температурата в спалния чувал, са климатът, 
стайната температура, температурата на тялото 
и количеството дрешки. Детето трябва да е с 
пижамка, докато е в спалния чувал, тъй като той не 
е предназначен да замества облеклото. Съобразете 
дрешките със стайната температура. Този спален 
чувал не бива да се използва с допълнително 
одеяло или завивка. Уверете се, че бебето винаги е 
поставено легнало по гръб.
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Hrvatski
VAŽNO! PROČITATI PAŽLJIVO I SAČUVATI ZA UBUDUĆE.

UPOZORENJE!
	• Ne upotrebljavati ako djetetova glava može proći 

kroz otvor za vrat kada je proizvod vezan za 
upotrebu

	• Pobrinuti se se da otvori za vrat i ruku budu 
sigurno vezani

	• Ne upotrebljavati ako dijete može izaći iz krevetića
	• Ne upotrebljavati s poplunom ili dekom. Uzeti u 

obzir temperaturu u prostoriji i ono u čemu dijete 
spava. Pregrijavanje može ugroziti djetetov život!

	• Držati podalje od vatre

Veličina, odijevanje i vodič za temperaturu

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Bodi kratkih 
rukava

20-22°C

(69-71°F).

Bodi dugih 
rukava

18-20°C

(64-69°F).

Pidžame

16-18°C

(61-64°F).

Bodi dugih 
rukava 
+Pidžame

Ova tablica samo je vodič.

Dobro za znati
	• TOG oznaka ukazuje na izolacijski kapacitet vreće 

za spavanje. Što je viša ocjena to je vreća za 
spavanje toplija.

	• Naše vreće za spavanje imaju TOG ocjenu 1.0 
i namijenjene su za korištenje u zatvorenom 
prostoru na temperaturi od 16 – 24 °C.

	• Zapamtiti da se dijete mora odjenuti u skladu s 
temperaturom.

	• Paziti da se dijete previše ne ugrije. Najlakši način 
za provjeriti jest opipati bebin vrat. Ako je koža 
vlažna, vjerojatno joj je vruće.

	• Ne koristiti vreću za spavanje koja je oštećena, 
rastrgnuta ili istrošena.

Uporaba
Vreća za spavanje za bebe i malu djecu koristi se 
umjesto obične krevetnine i ima nekoliko prednosti 
za roditelje i bebu. Beba je ograničena u kretanju 
što minimizira rizik povezan s okretanjem bebe na 
trbuh, klizanjem pod pokrivač ili penjanjem u dječjem 
krevetu. Umjesto dekica, koje bebe obično maknu 
sa sebe, vreća za spavanje olakšava održavanje 
ravnomjerne i odgovarajuće temperature dok beba 
spava, a i poboljšava rutinu spavanja.

Važno!
Odgovarajuća je temperatura u prostoriji u kojoj 
spavaju djeca 16 – 24 °C. Određeni faktori koji mogu 
utjecati na temperaturu u vreći za spavanje su klima, 
sobna temperatura, tjelesna temperatura i količina 
odjeće. Dok je u vreći, beba može normalno nositi 
odjeću za spavanje ili pidžamu, jer vreća za spavanje 
nije zamjena za tu odjeću. Količinu odjeće prilagoditi 
sobnoj temperaturi. Ovu vreću za spavanje ne koristiti 
s dodatnom dekicom ili poplunom. Bebu uvijek 
namjestiti da leži na leđima.
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Ελληνικά
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ! ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΚΑΙ ΦΥΛΑΞΤΕ ΓΙΑ 
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ.

Προσοχή!
	• Μη χρησιμοποιείτε αν το κεφάλι του παιδιού 

χωράει να περάσει μέσα από το άνοιγμα για 
τον λαιμό, όταν το προϊόν ασφαλίζεται για να 
χρησιμοποιηθεί.

	• Βεβαιωθείτε ότι τα ανοίγματα για τον λαιμό και τα 
χέρια είναι σταθερά ασφαλισμένα.

	• Μη χρησιμοποιείτε αν το παιδί μπορεί να 
σκαρφαλώσει έξω από την κούνια.

	• Μη χρησιμοποιείτε σε συνδυασμό με πάπλωμα 
κούνιας ή κουβέρτα. Λάβετε υπόψη την 
θερμοκρασία δωματίου και τα ρούχα του παιδιού. 
Η υπερθέρμανση μπορεί να θέσει σε κίνδυνο την 
ζωή του παιδιού σας!

	• Κρατήστε μακριά από τη φωτιά.

Οδηγία για Μέγεθος, Ρουχισμό & Θερμοκρασία

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Ένα 
κοντομάνικο

20-22°C

(69-71°F).

Ένα 
μακρυμάνικο

18-20°C

(64-69°F).

Πιζάμες

16-18°C

(61-64°F).

Ένα 
μακρυμάνικο 
+Πιζάμες

ΈΟ πίνακας αυτός αποτελεί μόνο οδηγία.

Καλό είναι να γνωρίζετε
	• Η βαθμολογία TOG υποδεικνύει την 

θερμομονωτική ικανότητα του υπνόσακου. Όσο 
ψηλότερη είναι η βαθμολογία, τόσο πιο θερμός 
είναι ο υπνόσακος.

	• Οι υπνόσακοί μας έχουν βαθμολογία TOG 1.0 και 
προτείνονται για χρήση σε εσωτερικούς χώρους 
σε θερμοκρασία 16-24°C.

	• Θυμηθείτε να ντύνετε το μωρό σας σύμφωνα με τη 
θερμοκρασία.

	• Να προσέχετε να μην ζεσταθεί υπερβολικά το 
μωρό σας. Ο ασφαλέστερος τρόπος είναι να 
ακουμπήσετε τον αυχένα του μωρού σας: αν το 
δέρμα του είναι νωπό, τότε πιθανώς ζεσταίνεται 
πολύ.

	• Αποφύγετε τη χρήση υπνόσακου όταν είναι 
καταστραμμένος ή αλλοιωμένος από την πολλή 
χρήση.

Πως να το χρησιμοποιείτε
Ένας υπνόσακος για μωρά και μικρά παιδιά, 
χρησιμοποιείται αντί των κανονικών 
κλινοσκεπασμάτων, και έχει πολλά πλεονεκτήματα, 
και για σας και για το μωρό σας. Οι κινήσεις του 
μωρού είναι περιορισμένες, πράγμα το οποίο 
ελαχιστοποιεί τις πιθανότητες το παιδί να γυρίσει 
μπρούμυτα, να γλυστρήσει κάτω από το κάλυμμα ή 
να σκαρφαλώσει και να πηδήξει έξω από την κούνια. 
Αντί να χρησιμοποιείτε κουβέρτες, οι οποίες συνήθως 
σπρώχνονται και πετάγονται, ένας υπνόσακος 
σας διευκολύνει στο να διατηρείτε μια σταθερή 
θερμοκρασία και να βελτιώνετε τις συνήθειες κατά 
την διάρκεια του ύπνου του μωρού σας.

Σημαντικό!
Η επιθυμητή θερμοκρασία του περιβάλλοντος κατά 
την διάρκεια του ύπνου των παιδιών, είναι 16-24 
βαθμοί Κελσίου. Μερικοί παράγοντες, οι οποίοι 
μπορεί να επηρέσουν την θερμοκρασία μέσα 
στον σάκκο ύπνου είναι το κλίμα, η θερμοκρασία 
δωματίου, η θερμοκρασία του σώματος και ο 
αριθμός των ρούχων. Όταν το μωρό σας βρίσκεται 
μέσα στον σάκκο ύπνου, κανονικά πρέπει να φορά 
μια φόρμα ή μια πυτζάμα, δεδομένου ότι ο σάκκος 
ύπνου δεν μπορεί να αντικαταστήσει αυτά τα ρούχα. 
Ρυθμίστε τα ρούχα ανάλογα με την θερμοκρασία 
του δωματίου. Αυτός ο σάκκος ύπνου δεν θα πρέπει 
να χρησιμοποιείται με με μια επιπλέον κουβέρτα ή 
πάπλωμα. Βεβαιωθείτε ότι το μωρό σας είναι πάντα 
τοποθετημένο ανάσκελα.
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Русский
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! ВНИМАТЕЛЬНО 
ПРОЧИТАЙТЕ И СОХРАНИТЕ ДЛЯ ОБРАЩЕНИЯ В 
ДАЛЬНЕЙШЕМ.

ВНИМАНИЕ!
	• Не используйте, если голова ребенка может 

пройти через горловину, когда мешок застегнут.
	• Убедитесь, что горловина и манжеты надежно 

застегнуты.
	• Не используйте, если ребенок уже может 

самостоятельно вылезать из кроватки.
	• Не используйте в сочетании с одеялом. 

Учитывайте, насколько тепло в комнате и как 
одет ребенок. Перегревание может угрожать 
жизни ребенка!

	• Беречь от огня!

Рекомендации по размеру, одежде и 
температуре

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Боди с 
коротким 
рукавом

20-22°C

(69-71°F).

Боди с 
длинным 
рукавом

18-20°C

(64-69°F).

Пижама

16-18°C

(61-64°F).

Боди с 
длинным 
рукавом 1 
+пижама

Данная таблица носит рекомендательный 
характер.

Полезная информация
	• Показатель TOG (Thermal Overall Grade) 

обозначает уровень теплосохранения 
текстильных изделий, в т. ч. спального 
мешка. Чем выше этот показатель, тем теплее 
спальный мешок.

	• Показатель TOG наших спальных мешков 
составляет 1,0; эти мешки предназначены для 
использования в помещении при температуре 
16–24 ºС (61–75 ºF).

	• Одевайте ребенка в соответствии с 
температурой в помещении.

	• Следите за тем, чтобы ребенок не перегревался. 
Проверить это проще всего, пощупав шею 
ребенка со спины. Если кожа влажная, 
возможно, ребенку слишком жарко.

	• Не используйте поврежденный, порванный или 
изношенный спальный мешок.

Как использовать
Детский спальный мешок заменяет обычные 
постельные принадлежности и обладает рядом 
преимуществ для вас и вашего ребенка. Ребенок 
ограничен в движениях, что снижает риск 
того, что он перевернется на живот, накроется 
одеялом с головой или выберется из кроватки. 
Использование спального мешка вместо 
одеяла, которое обычно сбивается, позволяет 
поддерживать в кроватке ровную температуру, а 
значит, обеспечивает ребенку комфортный сон.

Важная информация!
Оптимальная температура в помещении для 
детского сна составляет 16–24 ºС (61–75 ºF). На 
температуру внутри спального мешка могут 
оказывать влияние многие факторы, например 
климат, температура в комнате, температура тела, 
а также количество одежды. Для сна в спальном 
мешке ребенок может быть одет в обычную 
пижаму, так как спальный мешок не заменяет 
одежду для сна. Одевайте ребенка в соответствии с 
температурой в комнате. Этот спальный мешок не 
нужно использовать с дополнительным одеялом. 
Всегда кладите ребенка на спину.
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Yкраїнська
ВАЖЛИВО! УВАЖНО ПРОЧИТАЙТЕ ТА ЗБЕРЕЖІТЬ 
ДЛЯ ПОДАЛЬШОГО ВИКОРИСТАННЯ.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ!
	• Не використовуйте, якщо голова дитини 

може пройти через отвір для шиї, коли виріб 
застібнутий

	• Перевірте, щоб отвори для шиї та рук були 
надійно закріплені

	• Не використовуйте, якщо дитина може вилізти з 
дитячого ліжка

	• Не використовуйте разом з ковдрою для 
дитячого ліжка. Зважайте на температуру та 
одяг, у якому спить дитина. Перегрівання може 
бути небезпечним для життя дитини

	• Тримайте подалі від вогню

Рекомендації щодо розміру, одягу та 
температури
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1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Боді з 
короткими 
рукавами

20-22°C

(69-71°F).

Боді з довгими 
рукавами

18-20°C

(64-69°F).

Піжама

16-18°C

(61-64°F).

Боді з довгими 
рукавами + 
піжама

Ця таблиця є лише рекомендацією.

Корисно знати
	• Рейтинг TOG вказує на ізоляційну здатність 

спального мішка. Чим вищий рейтинг, тим 
тепліший спальний мішок.

	• Наші спальні мішки мають рейтинг TOG 1,0 і 
призначені для використання в приміщенні за 
температури 16-24 °C.

	• Одягайте дитину відповідно до температури.
	• Слідкуйте, щоб дитині не було спекотно. 

Найпростіший спосіб — торкнутися ззаду шиї 
дитини: якщо шкіра волога, швидше за все, їй 
спекотно.

	• Не використовуйте спальний мішок, якщо він 
пошкоджений, порваний або зносився.

Як використовувати
Спальний мішок для немовлят та дітей можна 
використовувати замість звичайної постільної 
білизни. Спальний мішок має багато переваг, 
як для дитини, так і для вас. Дитина обмежена у 
рухах, тому знижується ризик того, що дитина 
перевернеться на живіт, залізе під ковдру або 
вилізе з ліжка. Спальний мішок стає ковдрою, 
яку дитина не може скинути, що забезпечує 
оптимальну температуру для сну, а отже 
дитина спить міцніше. Спальний мішок зручно 
використовувати будь-де і будь-коли — під час 
подорожей або під час заколисування чи годування 
дитини. При цьому дитина знаходиться у звичному 
для неї середовищі.

Важливо!
Оптимальна температура для дитячого сну 16-24ºС. 
Деякі фактори можуть упливати на температуру у 
спальному мішку, наприклад, клімат, температура 
у кімнаті, температура тіла, а також кількість 
одягу. Для сну у спальному мішку ваша дитина 
повинна бути вдягнена у звичайну піжаму, оскільки 
спальний мішок не призначений для заміни 
цього одягу. Вибирайте одяг дитини відповідно 
до температури в кімнаті. Цей спальний мішок 
використовується без додаткового пледа або 
ковдри. Завжди кладіть немовля на спинку.
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Srpski
VAŽNO! PAŽLJIVO PROČITAJ I SAČUVAJ ZA BUDUĆE 
POTREBE.

UPOZORENJE!
	• Ne upotrebljavaj ako detetova glava može proći 

kroz otvor za vrat kada je proizvod vezan za 
upotrebu

	• Postaraj se da otvori za vrat i ruku budu bezbedno 
vezani

	• Ne upotrebljavaj ako dete može izaći iz kreveca
	• Ne upotrebljavaj s jorganom ili ćebetom. Uzmi u 

obzir temperaturu u prostoriji i ono u čemu dete 
spava. Pregrevanje može ugroziti život vašeg 
deteta!

	• Drži podalje od plamena

Smernice po pitanju odeće, temperature i veličine
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1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Jedan komad, 
kratak rukav

20-22°C

(69-71°F).

Jedan komad, 
dug rukav

18-20°C

(64-69°F).

Pidžama

16-18°C

(61-64°F).

Jedan 
komad, dug 
rukav+Pidžama

Ova tabela je samo smernica.

Korisne informacije
	• TOG oznaka ukazuje na izolacioni kapacitet vreće 

za spavanje. Što je ocena viša, to je vreća toplija.
	• Naše vreće za spavanje imaju TOG ocenu 1.0 i 

namenjene su za spavanje u zatvorenom prostoru 
na temperaturama od 16-24°C.

	• Vodi računa da bebu odeneš u skladu s 
temperaturom u prostoriji.

	• Vodi računa da bebi ne bude pretoplo. To ćeš 
najlakše utvrditi dodirom ispod bebinog potiljka. 
Ako je koža vrata vlažna, verovatno joj je vruće.

	• Ne koristi vreću za spavanje ako je oštećena, 
pocepana ili pohabana.

Način upotrebe
Vreća za spavanje za bebe i najmlađe služi umesto 
uobičajenih pokrivača i pogodnija je i za bebu i 
za roditelje. Beba je sputanija i time je umanjena 
opasnost od okretanja na stomak, podvlačenja pod 
pokrivač ili izlaženja iz kreveta. Umesto ćebadi koju 
deca obično zbace sa sebe, vreća za spavanje održava 
temperaturu konstantnom, čime se i navika spavanja 
bolje uspostavlja. Vreću za spavanje možeš koristiti 
bilo kada i bilo gde - dok si na putu ili kada bebu 
podigneš iz kreveca radi hranjenja, a da ona i dalje 
bude u poznatom okruženju. Vreća za spavanje može 
se koristiti svugde i uvek, na putovanju ili kod kuće. U 
svakom slučaju, beba će biti u poznatom i prijatnom 
okruženju.

Važno!
Najbolja temperatura za spavanje u dečjoj sobi je 
16-24°C. Faktori koji mogu da utiču na temperaturu 
u vreći za spavanje su: klima, sobna i telesna 
temperatura te količina odeće. Dok je u vreći za 
spavanje, beba treba da je u zeki ili pidžami, budući da 
vreća ne može da bude zamena za njih. Vrstu odeće za 
spavanje odredi prema sobnoj temperaturi. Ne koristi 
dodatne pokrivače uz vreću za spavanje. Bebu uvek 
postavi na leđa.
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Slovenščina
POMEMBNO! POZORNO PREBERI IN SHRANI ZA 
KASNEJŠO UPORABO.

OPOZORILO!
	• Ne uporabljaj, če otrok lahko izmakne glavo skozi 

vratno odprtino, ko je ta zapeta.
	• Poskrbi, da so odprtine za vrat in roke čvrsto 

zapete.
	• Ne uporabljaj, če otrok lahko samostojno spleza iz 

posteljice.
	• Ne uporabljaj skupaj s spalno vrečo ali odejo. 

Upoštevaj temperaturo v prostoru in spalna 
oblačila. Pregrevanje je lahko smrtno nevarno za 
otroka!

	• Ne uporabljaj v bližini odprtega ognja.

Napotki o oblačilih, velikosti in temperaturi
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1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Kratek rokav, 
enodelno

20-22°C

(69-71°F).

Dolg rokav, 
enodelno

18-20°C

(64-69°F).

Pižama

16-18°C

(61-64°F).

Dolg rokav, 
enodelno 
+pižama

Navedene vrednosti v tabeli so zgolj priporočila.

Dobro je vedeti
	• Vrednost TOG označuje toplotno izolativnost 

spalne vreče. Višja kot je vrednost toplejša je 
spalna vreča.

	• Vrednost TOG naših spalnih vreč je 1.0, namenjene 
pa so uporabi v zaprtih prostorih pri temperaturi 
16–24°C.

	• Dojenčka vedno obleci glede na temperaturo v 
prostoru.

	• Spremljaj temperaturo dojenčka in poskrbi, da 
se ne pregreje. To najlaže storiš tako, da potipaš 
dojenčkov vrat – če ima vlažno kožo, se verjetno 
pregreva.

	• Ne uporabljaj spalne vreče, če je ta poškodovana, 
raztrgana ali obrabljena.

Uporaba
Spalna vreča za dojenčke in majhne otroke nadomešča 
običajno posteljnino in prinaša tebi in tvojemu otroku 
veliko koristi. Ker je otrokovo gibanje omejeno, 
skoraj ni mogoče, da bi se prevalil na trebuh, zdrsnil 
pod prevleko ali splezal iz posteljice. Za razliko od 
običajne odeje, ki jo otroci med spanjem največkrat 
odrinejo, spalna vreča otroku zagotavlja primerno in 
stalno spalno temperaturo, s tem pa se izboljšajo tudi 
otrokove spalne navade. Spalno vrečo lahko uporabiš 
kadarkoli in kjerkoli – na potovanju in tudi takrat, ko 
vzameš otroka iz posteljice samo zato, da ga pomiriš 
ali nahraniš. Ves ta čas je otrok v toplem in domačem 
okolju.

Pomembno!
Primerna temperatura otrokovega spalnega okolja 
je od 16–24 stopinj Celzija. Na temperaturo v spalni 
vreči lahko vpliva podnebje, temperatura sobe, telesna 
temperatura ter tudi to, kako toplo je otrok oblečen. 
Tudi ko spi v spalni vreči, naj bo otrok oblečen v pajaca 
za spanje ali pižamo, saj spalna vreča ni nadomestek 
za oblačila. Oblačila izberi glede na temperaturo 
v prostoru. Te spalne vreče ne uporabljaj skupaj z 
dodatno odejo. Dojenček naj vedno spi na hrbtu.
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Türkçe
ÖNEMLİ: DİKKATLE OKUYUN VE İLERİDE 
GEREKEBİLECEĞİ İÇİN SAKLAYIN.

UYARI!
	• Çocuğunuzun başı boyun açıklığından 

geçebiliyorsa kullanmayın.
	• Boyun ve kol açıklıklarının sıkıca tutturulduğundan 

emin olun
	• Çocuk yatağın dışına tırmanabiliyorsa kullanmayın.
	• Karyola yorgan veya battaniye ile birlikte 

kullanmayın. Oda sıcaklığını ve çocuğun 
pijamalarına dikkat edin. Aşırı sıcaklaması 
çocuğunuzun hayatını tehlikeye atabilir!

	• Ateşten uzak tutun.

Beden, Giyim ve Sıcaklık Kılavuzu
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1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Kısa kollu tek 
parça

20-22°C

(69-71°F).

Uzun kollu tek 
parça

18-20°C

(64-69°F).

Pijama

16-18°C

(61-64°F).

Uzun kollu tek 
parça+Pijama

Bu tablo yalnızca bir kılavuzdur.

Bilmekte fayda var
	• TOG derecesi uyku tulumunun yalıtım kapasitesini 

gösterir. Derecelendirme ne kadar yüksek olursa, 
uyku tulumu o kadar sıcak tutar.

	• Uyku tulumlarımız 1.0 TOG derecesine sahiptir 
ve 16-24°C (61-75°F) sıcaklıklarda iç mekanlarda 
uyurken kullanılmak üzere tasarlanmıştır.

	• Bebeğinizi ısıya göre giydirmeyi unutmayın.
	• Çok sıcaklamamaları için bebeğinizi kontrol edin. 

En kolay yol bebeğinizin boynunun arkasına 
dokunmaktır - cilt nemliyse muhtemelen fazla 
sıcaktır.

	• Hasarlı, yırtılmış veya yıpranmış bir uyku tulumu 
kullanmayın.

Nasıl kullanılmalı
Bebeğiniz ve küçük çocuğunuz için sıradan bir 
nevresim takımı yerine kullanılabilen uyku tulumlarının 
hem size, hem de bebeğinize birçok faydası vardır. 
Bebek hareket edebilme bakımından kısıtlanır ve bu 
da bebeğin karın üzeri düşmesiyle, yorganın altına 
kaymasıyla ya da karyolanın üzerine tırmanmasıyla 
alakalı riskleri azaltır. Battaniye kullanmak yerine 
(genelde hep üzerilerinden savururlar), bir uyku 
tulumu bebeğinize tutarlı ve uygun bir uyku sıcaklığı 
sağlamanızı kolaylaştırır ve daha verimli uyku 
rutinleri sağlar. Bir uyku tulumu her yerde ve her 
zaman kullanılabilir - seyahat ettiğinizde veya sırf 
bebeğinizi karyoladan pış pışlamak veya beslemek 
için aldığınızda. Bebeğinize sabit ve tanıdık bir ortam 
sağlamış olursunuz.

Önemli
Çocukların uyku ortamındaki uygun sıcaklık derecesi 
16-24 santigrattır (61-75 Fahrenheit). Uyku tulumu 
içindeki sıcaklığı etkileyebilecek bazı faktörler: 
hava şartları, oda sıcaklığı, vücut sıcaklığı ve 
kıyafet yoğunluğudur. Uyku tulumu, herhangi bir 
kıyafet olarak tasarlanmadığı ve bunların yerine 
kullanılamacağı için bebeğiniz uyku tulumunun 
içindeyken normal bir uyku kıyafeti veya pijama 
giymelidir. Bebeğinizin kıyafetlerini oda sıcaklığına 
göre ayarlayınız. Uyku tulumu ek bir battaniye ya da 
yorgan olarak kullanılmamalıdır. Her zaman bebeğinizi 
sırt üstü yatırdığınızdan emin olunuz.
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中文
重要提示！请仔细阅读并妥善保管以备日后参考。

警告！
	• 固定时，如果宝宝的头能够穿过颈部开口处，请勿使用
	• 务必确保颈部和手臂开口处已安全固定
	• 如果宝宝能够爬出婴儿床，请勿使用
	• 请勿搭配婴儿床被或毯子使用。请将室温及儿童睡衣纳

入考虑因素。过高的温度可能对宝宝的生命造成威胁！
	• 请远离火源

尺码、服装和温度指南
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1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

短袖连体衣

20-22°C

(69-71°F).

长袖连体衣

18-20°C

(64-69°F).

睡衣

16-18°C

(61-64°F).

长袖连体衣+
睡衣

此表仅作参考指南。

注意事项
	• TOG等级表示睡袋的隔热保温能力。等级越高，越保

暖。
	• 宜家睡袋的TOG等级为1.0，适合在16至24摄氏度（61

至75华氏度）的室温下使用。
	• 切记根据温度决定宝宝穿着的衣物。
	• 时刻观察宝宝，确保他们不会感觉太热。最简单的方

法就是摸摸宝宝的后颈部，如果皮肤潮湿，则有可能
太热了。

	• 请勿使用已损坏、撕裂或磨损的睡袋。

使用方法
为婴幼儿选用睡袋而非普通的床上用品，让他们享受贴心
呵护，免除你的后顾之忧。睡袋可以有效限制孩子的活
动，使趴着睡、钻到床套下或爬出婴儿床的几率大大降
低，确保孩子的安全。毯子往往很容易被孩子踢开，而睡
袋则可以为孩子营造一个稳定、适宜的睡眠温度，从而提
高睡眠质量。

重要提示！
16至24摄氏度（61至75华氏度）是较为适宜的儿童睡眠
温度。气候、室温、体温和衣服数量是可能影响睡袋温度
的几大因素。婴儿在睡袋中时，应穿着睡袍或睡衣，因为
睡袋无法替代此类衣物。请根据室温调整所穿衣物。使用
这款睡袋时，无需再额外盖毯子或被子。确保始终平放婴
儿，保持仰卧睡姿。
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繁中
重要資訊，請妥善保存，以供參考。請仔細閱讀。

警告！
	• 孩子的頭部可穿過扣緊的領口時，不可使用防踢背心

睡袋。
	• 確保扣緊領口和袖口。
	• 如果孩子可以爬出嬰兒床，請勿使用。
	• 不可搭配羽絨被或蓋毯使用。須考量室溫及孩子的睡衣

厚度。溫度過高可能使兒童感到不適。
	• 務必遠離火源。

尺寸、衣服和溫度參考
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1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

短袖連身

20-22°C

(69-71°F).

長袖連身

18-20°C

(64-69°F).

睡衣褲

16-18°C

(61-64°F).

長袖連身+睡
衣褲

此表只供參考。

你要知道
	• TOG是用來標示睡袋的保暖能力；指數越高代表睡袋

越暖。
	• 我們睡袋的TOG指數有1.0，意指適合室內溫度16-24°C 

(61-75°F)的地方使用。
	• 請謹記根據溫度為嬰兒穿著合適的衣服。
	• 時刻留意嬰兒會否過熱；最簡單的方法是觸摸嬰兒的

頸，若皮膚濕潤則很大機會過熱了。
	• 若睡袋有破損或撕裂請勿再使用。

使用說明
嬰幼兒使用的睡袋可代替一般的被單，對你或寶寶都比較
好。限制嬰兒的身體活動範圍，可降低嬰兒翻身，滑入被
單底下或爬出床舖的危險。毛毯容易被踢開，改用睡袋方
便保持嬰兒最適合的睡眠溫度，就從現在開始改善睡眠習
慣吧。

重要訊息!
小孩睡眠環境的最適溫度是16-24 ℃(61-75℉)。影響睡袋
溫度的因素有氣候、室溫、體溫及穿著的衣物量。由於睡
袋不可代替衣物，在睡袋內，嬰兒應穿著睡衣。調整衣物
量，以適應室溫。不可將睡袋做為添加的被單使用，並確
認嬰兒仰躺在床上。
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한국어
중요! 꼼꼼하게 읽은 후 나중에 참고할 수 있도록 잘 보관해 
주세요.

경고!
	• 사용을 위해 조였을 때 아이의 머리가 목부분을 통과할 수 

있으면 사용하지 마세요.
	• 목부분과 팔부분이 확실하게 조여지는지 확인하세요.
	• 아이가 유아용침대에서 기어나올 수 있게 되면 사용하지 

마세요.
	• 유아용침대 이불이나 담요와 함께 사용하지 마세요. 방의 

온도와 아이의 잠옷을 고려하세요. 과열은 아이의 생명을 
위태롭게 할 수 있습니다!

	• 화기에 가까이 하지 마세요.

사이즈, 의류 및 온도 가이드라인

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

반팔 원피스

20-22°C

(69-71°F).

긴팔 원피스

18-20°C

(64-69°F).

파자마

16-18°C

(61-64°F).

긴팔 원피스+
파자마

이 표는 가이드라인일 뿐입니다.

유용한 정보
	• TOG 등급은 수면조끼의 절연 성능을 나타냅니다. 등급이 

높을수록 따뜻한 수면조끼입니다.
	• IKEA 수면조끼의 TOG 등급은 1.0이며 표준 방 온도인 16-

24°C (61-75°F)에서 사용하기에 적합합니다.
	• 온도에 따라 아기의 옷을 입혀주세요.
	• 아기의 체온이 너무 높아지지 않도록 주의하세요. 체온을 

확인하는 가장 쉬운 방법은 아기의 목 뒤를 만져보는 
것입니다. 피부가 촉촉하다면 아기의 체온이 높음 확률이 
높습니다.

	• 손상되거나 찢어지거나 낡은 수면조끼를 사용하지 
마십시오.

사용 방법
유아와 어린이를 위한 침낭은 이불 대신 사용하는 것으로 
부모와 아이 모두에게 여러모로 도움이 됩니다. 유아의 
움직임을 제한시켜 배로 엎어지거나, 이불 밑으로 들어가거나, 
침대에서 기어나오는 등의 위험을 막아줍니다. 잠을 자다가 
차내는 경우가 흔한 이불 대신 침낭을 착용하고 자면 
안정적이고 적합한 수면 체온을 유지할 수 있어 수면 패턴도 
개선될 수 있습니다.

중요!
어린이는 16-24도일 때 가장 편안하게 잠을 잘 수 있습니다. 
침낭속의 온도에 영향을 미치는 요소로는 기온, 방 온도, 체온과 
옷이 있을 수 있습니다. 아기의 잠옷 대신 침낭을 사용할 수는 
없으므로 잠을 재울 때는 반드시 잠옷을 입히세요. 방 온도에 
맞춰서 옷을 입히세요. 침낭안에 이불이나 담요를 추가하지 
마세요. 아기가 등을 대고 바로 누워 잘 수 있도록 도와주세요.



35

日本語
重要！ この説明書をよくお読みになり、必要なときにご
覧いただけるよう大切に保管してください。

警告！
	• 寝袋のファスナーを閉めたときに、子どもの頭が寝袋

の中に入ってしまう場合は使用しないでください
	• 首まわりと腕まわりのファスナーをしっかりと閉め

てください
	• 子どもがベビーベッドから抜け出せる場合は使用しな

いでください
	• ベビーベッド用掛け布団や毛布と一緒に使用しない

でください。室温と子どもの寝間着を考慮してくださ
い。暑すぎるとお子さまの命が危険にさらされるおそ
れがあります！

	• 火気の近くでは使用しないでください

サイズ、衣服、室温の指標

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

半袖ワンピース

20-22°C

(69-71°F).

長袖ワンピース

18-20°C

(64-69°F).

パジャマ

16-18°C

(61-64°F).

長袖ワンピース/
パジャマ

この表はあくまで指標です。

お役立ち情報
	• TOG値は寝袋の断熱性能を示します。値が高いほど、

あたたかい寝袋です。
	• イケアの寝袋のTOG値は1.0で、16-24℃（61-75ºF）の

室内での使用に向いています。
	• 室温に合わせて、お子さまの服装を調節してくださ

い。
	• お子さまにとってあたたかすぎることのないよう気を

付けてください。チェックする簡単な方法として、お
子さまの首の後ろを触ります。肌が湿っていたら、お
そらくあたたかすぎです。

	• 傷んでいたり、破れていたり、着古した寝袋は使わな
いでください。

ご使用方法
ベビー用・子ども用の寝袋は、通常の寝具の代わりに使
え、お子さまにも親にもいくつかの利点があります。体
の動きが制限されるので、お子さまがうつぶせになった
り、掛け布団の下にもぐりこんだり、ベッドの柵を越え
てしまうなどというリスクを最小限に抑えられます。す
ぐに蹴飛ばしてしまうブランケットの代わりに寝袋を使
えば、寝具内を快適な温度に保つことができるので、規
則正しい就寝リズムが身に付きます。

重要：
子どもの睡眠に適した室温は16-24℃（61-75ºF）です。寝
袋内の温度は、気候、室温、体温、服装などの影響を受
けます。寝袋は、寝間着の代わりに使用することはでき
ません。お子さまには、パジャマなどを着せて使用して
ください。その際、室温に合わせて服装を調節してくだ
さい。寝袋は毛布や掛け布団などの寝具と併用せず、単
独で使用してください。使用の際は、必ずお子さまを仰
向けに寝かせてください。



36

Bahasa Indonesia
PENTING. SIMPAN SEBAGAI REFERENSI DI MASA 
MENDATANG.

PERINGATAN!
	• Jangan gunakan jika kepala anak melewati celah 

untuk leher diikat saat akan digunakan
	• Pastikan celah leher dan lengan terpasang erat
	• Jangan gunakan jika anak bisa keluar dari ranjang 

bayi
	• Jangan gunakan dalam kombinasi dengan 

duvet atau selimut. Pertimbangkan suhu kamar 
dan pakaian tidur anak. Terlalu panas dapat 
membahayakan nyawa anak Anda!

	• Jauhkan dari api

Panduan Ukuran, Pakaian & Suhu

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Lengan pendek 
satu potong

20-22°C

(69-71°F).

Lengan 
panjang satu 
potong

18-20°C

(64-69°F).

Piyama

16-18°C

(61-64°F).

Lengan 
panjang satu 
potong+Piyama

Tabel ini hanya panduan.

Informasi tambahan
	• Peringkat TOG menunjukkan kapasitas isolasi 

kantong tidur. Semakin tinggi peringkatnya, 
semakin hangat kantong tidurnya .

	• Kantong tidur kami memiliki peringkat TOG 1,0 
sehingga dapat digunakan saat tidur di dalam 
ruangan pada suhu 16-24 ° C (61-75 ° F) .

	• Ingatlah untuk memakaikan bayi Anda sesuai 
dengan suhu.

	• Awasi bayi Anda agar tidak kepanasan. Cara 
termudah adalah dengan merasakan bagian 
belakang leher bayi Anda - jika kulitnya lembab, 
mereka mungkin kepanasan. "

	• Jangan gunakan kantong tidur yang rusak, sobek, 
atau aus.

Cara memakai
Kantong tidur untuk bayi dan anak kecil digunakan 
sebagai pengganti tempat tidur memiliki beberapa 
manfaat bagi Anda dan bayi Anda. Bayi terbatas dalam 
gerak yang dapat meminimalkan resiko tergulingnya 
bayi ke perut, bergeser ke bawah sarung atau turun 
dari ranjang. Selain menggunakan selimut, yang 
biasanya akan ditendang ke samping, kantong tidur 
memberikan suhu yang stabil dan cocok untuk bayi 
Anda, dan karenanya dapat meningkatkan rutinitas 
tidur. Kantong tidur dapat digunakan setiap saat di 
mana saja – ketika Anda bepergian atau kadang Anda 
membawa bayi Anda keluar untuk menyusu atau 
makan. Dan bayi Anda tetap berada dalam lingkungan 
yang konstan dan akrab.

Penting!
Temperatur yang sesuai untuk lingkungan tidur anak 
adalah 16-24 derajat Celsius (61-75 derajat Fahrenheit). 
Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi suhu di 
dalam kantong tidur adalah cuaca, suhu ruangan, 
suhu badan dan jumlah pakaian. Ketika di dalam 
kantong tidur, bayi anda harus memakai pakaian 
tidur atau piyama, karena kantong tidur ini tidak 
diperuntukkan sebagai pengganti pakaian. Sesuaikan 
pakaian dengan suhu ruangan. Kantong tidur tidak 
boleh digunakan dengan selimut atau quilt tambahan. 
Pastikan bayi anda tidur terlentang.
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Bahasa Malaysia
PENTING. BACA SECARA TELITI DAN SIMPAN UNTUK 
RUJUKAN PADA MASA HADAPAN

AMARAN!
	• Jangan gunakan jika kepala kanak-kanak boleh 

tersepit menerusi bukaan leher semasa dipasang 
untuk digunakan.

	• Pastikan bukaan leher dan lengan terpasang 
dengan kukuh.

	• Jangan gunakan jika kanak-kanak boleh memanjat 
keluar daripada katil bayi.

	• Jangan gunakan gabungan duvet atau selimut 
katil bayi. Sila ambil kira suhu bilik dan pakaian 
tidur kanak-kanak. Pemanasan melampau boleh 
membahayakan nyawa anak anda.

	• Jauhkan daripada api.

Panduan Saiz, Pakaian & Suhu

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Satu helai 
lengan pendek

20-22°C

(69-71°F).

Satu helai 
lengan panjang

18-20°C

(64-69°F).

Pijama

16-18°C

(61-64°F).

Satu helai 
lengan 
panjang/Pijama

Jadual ini hanya sebagai panduan.

Baik untuk mengetahui
	• Pengadaran TOG menunjukkan kapasiti penebat 

beg tidur ini. Semakin tinggi pengadarannya, 
semakin hangat beg tidur.

	• Beg tidur kami mempunyai pengadaran TOG 1.0 
dan khusus digunakan apabila tidur di dalam bilik 
pada suhu 16-24° C (61-75° F) .

	• Ingat untuk mrmakaikan bayi anda dengan 
pakaian mengikut suhu.

	• Perhatikan bayi anda agar mereka tidak terlalu 
hangat. Cara yang paling mudah ialah menyentuh 
leher bayi anda - jika kulit lembab, mereka 
mungkin terlalu hangat.

	• Jangan gunakan beg tidur yang rosak, koyak atau 
lusuh.

Bagaimana menggunakannya
Daripada menggunakan peralatan tempat tidur, lebih 
baik gunakan beg tidur untuk bayi dan kanak-kanak 
kerana adanya beberapa manfaat untuk anda dan 
juga bayi anda. Pergerakan bayi terhad yang dapat 
meminimumkan risiko bayi tergolek, mengelongsor 
ke bawah cadar atau memanjat keluar daripada 
katil bayi. Daripada menggunakan selimut yang 
selalunya dikuis keluar, beg tidur mudah untuk anda 
mengekalkan suhu tidur yang stabil dan sesuai untuk 
bayi dan oleh itu memperbaiki tabiat tidurnya.

Penting!
Suhu yang sesuai bagi persekitaran tidur untuk 
kanak-kanak ialah 16-24 darjah Celsius (61-75 
darjah Fahrenheit). Beberapa faktor yang mungkin 
mempengaruhi suhu beg tidur ialah cuaca, suhu bilik, 
suhu badan dan berapa lapis pakaian yang dipakai. 
Semasa di dalam beg tidur, bayi anda boleh memakai 
baju tidur oleh kerana beg tidur bukannnya sebagai 
ganti baju tidur. Sesuaikan pakaian mengikut suhu 
bilik. Beg tidur ini tidak boleh digunakan dengan 
selimut tambahan atau kuilt. Pastikan bayi tidur 
terlentang.
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عربي
هام. يرجى يرجى قراءتها بعناية وحفظها للرجوع إليها في المستقبل.

تحذير!
لا تستخدمي كيس النوم إذا كان من الممكن أن يمر رأس •	

الطفل من خلال فتحة الرقبة عندما يكون المنتج مثبتاً لغرض 
الاستعمال.

تأكد من ربط فتحات الرقبة والذراع بأمان•	
لا تستخدمي الكيس إذا كان الطفل يستطيع الخروج من المهد•	
لا يجب استخدام هذا المنتج مع بطانية أو لحاف إضافي. ضعي •	

في الاعتبار درجة حرارة الغرفة وملابس نوم الطفل. الحرارة 
المفرطة يمكن أن تعرض حياة طفلك للخطر!

ابقي بعيداً عن النار•	

ارشادات الحجم، الملابس ودرجة الحرارة

		  EU 	 50-68/0-6M
		  USA/CA 	 0-6M
	 	 中国 	 59/68
	 	 한국 	 50-68cm/0-6M
		  RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

كم قصير قطعة 
واحدة

20-22°C

(69-71°F).

كم طويل قطعة 
واحدة

18-20°C

(64-69°F).

بيجاما

16-18°C

(61-64°F).

كم طويل قطعة 
واحدة + بيجاما

هذا الجدول مجرد دليل.

من المفيد معرفته
يشير مقياس TOG للدفء إلى القدرة العازلة لكيس النوم. •	

فكلما زاد التصنيف، زاد دفء الكيس.
تتمتع أكياس النوم لدينا بمقياس TOG يبلغ 1.0 وهي مخصصة •	

للاستخدام عند النوم داخل المنزل في درجات حرارة تتراوح بين 
16 - 24 درجة مئوية )75-61 درجة فهرنهايت(.

تذكّري أن تضعي ملابس على طفلك حسب درجة الحرارة.•	
راقبى طفلك حتى لا يشعر بالحر الشديد. أسهل طريقة هي •	

لمس ظهر عنق طفلك - فإذا كان هناك عرقاً، فمن المحتمل أنه 
يشعر بالحر الشديد. "

لا تستخدمي كيس نوم تالف أو ممزق أو مستهلك.•	

كيفية الاستعمال
كيس النوم للرضع والأطفال الصغار يستخدم بدلاً من الفراش 

العادي و له عدة فوائد لك و لطفلك الرضيع. الكيس يجعل الرضيع 
مقيد الحركة مما يحد من المخاطر المرتبطة بإنقلابه على بطنه، أو 
انزلاقه تحت الغطاء فيغطيه بالكامل أو تسلقه للسرير. وبدلاً من 

استخدام البطانيات التي يستطيع الطفل إزاحتها عنه بسهولة، فإن 
كيس النوم يسهل عليك الإبقاء على درجة حرارة ثابتة و ملائمة لنوم 

رضيعك، و من ثم تحسين نومه.

هــــــــــام!
درجة الحرارة الملائمة لنوم الأطفال هي بين 16 – 24 درجة مئوية 

)61 – 75 ف(. بعض العوامل التي يمكن أن تؤثر على درجة الحرارة 
في كيس النوم هي الطقس، درجة حرارة الغرفة، درجة حرارة الجسم 

وعدد الملابس التي يرتديها الطفل. أثناء وجود طفلك في الكيس، 
يجب عليه ارتداء ملابس نوم أو بيجاما، بما أن كيس النوم ليس 

مصمماً ليكون بديلاً عن هذه الملابس. عدّلي الملابس حسب حرارة 
الغرفة. يجب ألا تستخدمي كيس النوم مع بطانية أو لحاف إضافي. 

تأكدي من وضع طفلك دائما على ظهره.
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							ไทย
     ข้อ้มููลสำำ�คััญ อ่่านอย่า่งละเอีียดและเก็็บไว้เ้ป็น็ข้อ้มููลอ้้างอิิงต่่อไป

						คำำ�เตืือน!
	• หา้มใชถ้งุนอน หากตดกระดมุหรอืรูดซปิแล้ว เด็กยงัมุดศีรษะ

ลงในถงุนอนได้
	• ตรวจดใูหแ้น่ใจวา่ ติดกระดมุหรอืรูดซปิบรเิวณคอและแขนของ

ถงุนอนแน่นหนาดีทกุครัง้ท่ีใชง้าน
	• หา้มใชง้าน หากเด็กสามารถปีนออกจากเตียงเด็กอ่อนด้วย

ตนเองได้
	• หา้มใชร้ว่มกบผา้นวมหรอืผา้หม่ส�ำหรบัเตียงเด็กอ่อน ควร

พจิารณาอุณหภมูหิอ้งและชุดนอนท่ีเด็กๆ สวมอยูป่ระกอบการ
ใชง้าน เพราะหากเกิดสภาวะท่ีอุณหภมูริา่งกายขึ้นสงูเกินไปอาจ
เป็นอันตรายถึงแก่ชวีติของเด็กๆ ได้

	• เก็บใหห้า่งจากเปลวไฟ

						ขนาด แนวทางเก่ี่�ยวกัับเสื้้�อผ้า้และอุุณภูมูิท่ิี่�เหมาะสม

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

ชุุดแขนสั้้�นชิ้้�น
เดียีว

20-22°C

(69-71°F).

ชุุดแขนยาวชิ้้�น
เดียีว

18-20°C

(64-69°F).

ชุุดนอน

16-18°C

(61-64°F).

ชุุดแขนยาวชิ้้�น
เดียีว/ชุุดนอน

ตารางนี้้�มีไีว้ส้ำำ�หรับัแนะแนวทางเท่่านั้้�น

ข้อ้ควรรู้้�
	• ระดับ TOG เป็นหน่วยวดัความตานทานความรอ้นของถงุนอน 

ยิง่อยูใ่นระดับสงู ถงุนอนจะยิง่อุ่น
	• ถงุนอนของอิเกียมรีะดับ TOG อยูท่ี่ 1.0 และใชส้�ำหรบันอนใน

หอ้งท่ีมอุีณภมู ิ16-24 องศาเซลเซยีส (61-75 องศาฟาเรนไฮต์)
	• ควรเลือกเสื้อผา้ใหเ้ด็กสวมใสใ่หเ้หมาะสมกบอุณภมูหิอ้ง
	• คอยดวูา่เด็กไมรู่ส้กึรอ้นเกินไปขณะนอนหลับ วธิท่ีีง่ายท่ีสดุคือ

ใชม้อืแตะบรเิวณหลังคอของเด็ก หากมเีหง่ือออก แสดงวา่รอ้น
เกินไป

	• หา้มน�ำถงุนอนท่ีช�ำรุด เสยีหาย หรอืฉีกขาดมาใชง้านเด็ดขาด

วิธิีใีช้้
ถุงุนอนสำำ�หรับัเด็ก็เล็็กหรือืทารกสามารถใช้แ้ทนเตีียงนอนปกติ
 ซึ่่�งจะให้ผ้ลดีีกัับทั้้�งตััวเด็ก็และพ่อ่แม่ ่ถุงุนอนจะช่ว่ยจำำ�กััดการ
เคลื่่�อนไหวของเด็ก็ จึงึป้อ้งกัันเด็ก็นอนดิ้้�นจนเกิิดการบาดเจ็บ็หรือื
อัันตรายได้ ้เช่น่ อัันตรายจากการนอนคว่ำำ�� ตััวเด็ก็ลื่่�นลงไปใต้้ผ้า้ห่ม่
 หรือืเด็ก็ปีนีออกมาจากเตีียง การนอนในถุงุนอนช่ว่ยให้ห้มดปััญหา
เรื่่�องเด็ก็ถีบผ้า้ห่ม่ออก และยังัช่ว่ยปรับัให้อุุ้ณหภูมูิใินการนอนคงที่่�
และเหมาะสม ส่ง่ผลให้ลู้กูของคุณุหลัับสนิทดีีขึ้้�นด้ว้ย

ข้อ้มููลสำำ�คััญ!
อุณหภูมูิทิี่่�เหมาะสมในการนอนของเด็ก็อยู่่�ที่่� 16-24 องศาเซลเซียีส
 (61-75 องศาฟาเรนไฮต์์) ปััจจัยัที่่�มีผีลต่่ออุุณหภูมูิภิายในถุงุนอน
 ได้่่�แก่่ สภาพอากาศ อุุณหภูมูิหิ้อ้ง อุุณหภูมูิริ่า่งกาย และจำำ�นวน
เสื้้�อผ้า้ที่่�สวมใส่ ่ขณะนอนในถุงุนอนควรให้ท้ารกสวมชุดนอนตาม
ปกติ เนื่่�องจากถุงุนอนไม่ไ่ด้อ้อกแบบมาสำำ�หรับัใช้แ้ทนชุุดนอน โดย
ควรเลืือกเสื้้�อผ้า้ให้เ้ด็ก็สวมใส่ใ่ห้เ้หมาะสมกับอุุณหภูมูิหิ้อ้ง เมื่่�อใช้ถุ้งุ
นอนนี้้�แล้้ว ไม่ค่วรห่ม่ผ้า้ห่ม่หรือืผ้า้นวมให้เ้ด็ก็อีก และให้เ้ด็ก็นอน
หงายเสมอ
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Tiếng Việt
QUAN TRỌNG. LƯU LẠI ĐỂ THAM KHẢO KHI CẦN. ĐỌC 
KĨ.

CẢNH BÁO!
	• Không sử dụng sản phẩm trong trường hợp khi 

đóng khóa lại, trẻ vẫn có thể trượt đầu qua cổ của 
túi ngủ.

	• Đảm bảo phần hở dành cho cổ và tay được cố định 
chắc chắn.

	• Không sử dụng nếu trẻ có thể tự trèo ra khỏi 
giường cũi.

	• Không dùng kết hợp với mền của giường cũi. Hãy 
xem xét nhiệt độ phòng và quần áo ngủ của trẻ. 
Nhiệt độ quá cao sẽ gây nguy hiểm cho trẻ!

	• Để tránh xa lửa.

Hướng dẫn về Kích thước, Quần áo & Nhiệt độ

EU 	 50-68/0-6M
USA/CA 	 0-6M
中国 	 59/68
한국 	 50-68cm/0-6M
RU 	 68-44 

          

1.0
TOG

22-24°C

(71-75°F).

Bộ quần áo tay 
ngắn

20-22°C

(69-71°F).

Bộ quần áo 
tay dài

18-20°C

(64-69°F).

Bộ quần áo 
ngủ

16-18°C

(61-64°F).

Bộ quần áo tay 
dài + Bộ quần 
áo ngủ

Đây chỉ là thông tin tham khảo.

Thông tin hữu ích
	• Chỉ số TOG biểu thị khả năng cách nhiệt của túi 

ngủ. Giá trị của chỉ số càng cao, túi ngủ càng ấm.
	• Túi ngủ của chúng tôi có chỉ số TOG là 1.0 và được 

thiết kế để sử dụng trong nhà ở nhiệt độ 16-24°C 
(61-75°F).

	• Hãy nhớ cho bé mặc quần áo sao cho phù hợp với 
nhiệt độ.

	• Hãy chú ý để đảm bảo bé không bị quá nóng. Cách 
dễ nhất để biết là chạm vào phía sau cổ của bé - 
Nếu da bị ẩm, có thể bé bị quá nóng.

	• Không sử dụng túi ngủ khi túi bị hư hỏng, rách 
hoặc mòn.

Cách sử dụng
Túi ngủ cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ phù hợp để sử dụng 
thay cho bộ đồ giường và mang lại nhiều lợi ích cho 
cả bạn và bé. Túi hạn chế khả năng vận động của bé, 
ngăn không cho bé nằm sấp, trượt bên dưới mền hoặc 
trèo ra khỏi cũi. Bé thường đạp mền, nên thay vì sử 
dụng mền, túi ngủ sẽ giúp giữ bé ở nhiệt độ dễ chịu và 
phù hợp để ngủ. Điều này giúp tạo ra một thói quen 
ngủ tốt cho bé.

Quan trọng!
Nhiệt độ môi trường ngủ phù hợp với bé là 16-24ºC 
(61-75ºF). Một số yếu tố ảnh hưởng đến nhiệt độ bên 
trong túi ngủ bao gồm thời tiết, nhiệt độ phòng, nhiệt 
độ cơ thể và số lượng quần áo trẻ mặc. Khi ở trong túi 
ngủ, trẻ nên mặc quần áo ngủ bên trong, vì túi không 
thể thay thế quần áo ngủ. Thay đổi quần áo phù hợp 
với nhiệt độ phòng. Không nên sử dụng thêm mền khi 
mang túi ngủ. Luôn đặt bé nằm ngửa.


