Celvedis pircgjiem

Biroja kreésli

Vairak uzzinasi garantiju brosara.

Istais biroja krésls

Izvéléties darbam piemérotako kréslu ir pavisam vienkarsi, ja zini,

kas tieSi tev ir vajadzigs. Padoma, ko tieSi darfsi, séZot Saja krésla -
stradasi pie datora, Zimési vai izrakstisi rékinus? Cik ilgi taja sédési?
Vienkarsakaja reguléjama augstuma krésla bas érti 1saku bridi, tacu
garakai darba dienai var bt nepiecieSams krésls ar vairak funkcijam,
lai varétu maintt sedéSanas pozu. Vai tev ir kadas Tpasas prasibas
attieciba uz darba krésli, pieméram, muguras atslogoSana, roku balsti
vai atbalsts pleciem? Un kada stila kréslu vélies? Zinot atbildes uz Siem
jautajumiem, bas vieglak izvéléties tev piemérotako biroja kréslu.

Sabiedrotais art gritajas darba dienas

Krésls, kura piemérotiba lietoSanai biroja ir stingri parbaudita, atbilst
ergonomikas, stabilitates un izturibas prasibam. Més par to esam
pilnigi parliecinati, jo razoSanas procesa tiem ir veiktas daudzas
izaicinoSas parbaudes. Pieméram, krésla izméri atbilst gan Eiropas
Savienibas, gan ASV prasibam, un krésla detalu izturiba ir parbaudita,
paklaujot tas lielai noslodzei ITdz pat 300 000 reizu. Tas viss darfts, lai
krésla batu érti sédét, lai tas batu dross un kalpotu gadiem ilgi.

DaZas Seit redzamas preces var nebit pieejamas veikala - jauta veikala darbiniekiem vai ieskaties IKEA.Iv.
Vairak par preci uzzinasi cenu zZimé vai tieSsaisté. Visas mébeles pardodam nesalikta veida.




Noderiga informacija

Cilveka kermenis ir radits kustibam, un ideala darba vieta
vajadzétu bat iespéjai gan sédét, gan stavét, gan atbalstities,
lai varétu biezi mainTt pozu.

Sédi

1. SéZotir jabat pietiekami vietas, lai izstieptu kajas zem
galda un pagrieztos par 90° pa labi un pa kreisi. Novietojot
pédas uz gridas, gZu un celu locitavam javeido apméram
95-100° lenkis. Gadijumos, kad vienu darba vietu dala vairaki
cilvéki, noder reguléjama augstuma krésls, jo tad katrs var
&érti apsésties.

2. Nav svarigi, vai esi gara vai 1sa auguma. Krésla ar reguléjamu
sédvietas dzilumu vai atzveltnes augstumu var izméginat
dazadas iespégjas, lai balstitu muguru un kajas tiesi ta, ka
vajadzigs.

3. Krésla ar reguléjamu slipumu var viegli mainit pozu,
vienalga, vai slipums ir mainams sédvietai vai atzveltnei.

4. Pirmas noguruma pazimes parasti ir jatamas krustu apvida.
Krésls ar balstu $aja dala samazinds muguras saspringumu.

5. Roku balsti mazina roku un plecu saspringumu. Regul&jami
roku balsti ir vél labaki un noder neatkarigi no auguma
garuma. Parliecinies, vai roku balsti netraucé piestumt kréslu
pie galda un neierobezo kustibu brivibu.

6. llgaku laiku séZot pie rakstamgalda ir labi uz bridi atlaisties
un mainit pozu. Krésla ar galvas balstu pelnita atpata bas vél
patitkamaka.

Atbalsties

Augstais krésls |lauj ienemt pozu, kas nav ne Tsti sédus, ne stavus
poza, un $ads sédeklis ir ideali piemérots galdam ar regulé&jamu
augstumu.

+ Kustibu briviba visam kermenim.
* Aktivizé un stiprina dzilo muskulataru.
+ Poza uzlabo asinsriti un gremoSanu.

Stavi

Neaizmirsti pastavét kajas. Parmainus stradajot sédus un stavus
uzlabojas asinsrite un paaugstinas produktivitate. Apskati
galdus ar regul&jamu augstumu - tie ideali der gan sédé3anai,
gan stavésanai, gan stavésanai atbalstoties.



Noderiga informacija

Krésls ar reguléjamu augstumu értai
sédéSanai neatkarigi no auguma garuma.

Reguléjams sédvietas dzilums. Viegli
pielagojams, lai atbalstitu augsstilbus un

<>

muguru.

Atzveltne ar reguléjamu augstumu.
1 Balsts krustu apvidd mazina muguras

saspringumu.

Regulé&jams slipums ar blokéSanas
funkciju stabilakai sedésanai dazadas
pozas.

DrosSibas ritenisi

Kréslam ir japaliek tur, kur to atstaj, nevis jaripo prom. Tadé|
masu krésliem ir droSibas ritenisi. RiteniSos ir iebavéts
spiedienjutigs bremZzu mehanismes, lai krésls ripotu brivi un
viegli, kad esi apsédies, un paliktu uz vietas, kad piecelies kajas.
Atceries - riten1Si neripo, kad iedarbinatas bremzes, bet tie var
slhidét, ja kréslu stumj.

Reguléjams spriegums. Palielini vai
samazini pretestibu, pielagojot to savam
vajadzibam un svaram.

Sinhronizéta slipuma reguléSana
sédvietai un atzveltnei; noliecoties uz
priek3u vai paliecoties atpakal, krésls
paklaujas kustibai.

Roku balsti ar regul&jamu augstumu
un dzilumu. Pielago, lai samazinatu roku
un plecu saspringumu.



Visas dalas

Biroja krésli

MARKUS grozamais krésls. Sédvieta: P53xDz47 cm.
Parbaudits noslodzei [1dz 110 kg. Regul&jams augstums
(48-57 cm). Krésls ir parbaudits lietoSanai biroja un atbilst
standartam. Dizainers: Henriks Preics.

105.218.58 149 €

702.611.50 149 €

Vissle: gaisi peléks
Vissle: tumsi peléks

LANGFJALL grozamais krésls, 5 kajas ar ritenisiem.
Sédvieta: P53xDz41 cm. Parbaudits noslodzei lidz 110 kg.
Erts biroja krésls ar eleganti izliektam kontaram, rapigu
Suvumu un viegli izmantojamu mehanismu zem sédekla.

891.775.66 149 €
192.523.66 139 €
191.775.79 149 €
492.523.79 139 €
291.775.74 149 €
492.523.84 139 €
192.610.78 149 €
492.523.98 139 €
091.775.89 149 €
392.523.94 139 €

Gunnared: smilSkrasa ar melnu

Gunnared: smilSkrasa ar baltu

Gunnared: zils ar melnu

Gunnared: zils ar baltu

Gunnared: tumsi peléks ar melnu

Gunnared: tumsi peléks ar baltu
Gunnared: gaisi brans ar roza un

E]e nu

unnared: gaisi brins ar roza un
baltu

Gunnared: gaisi zalS ar melnu

Gunnared: gaisi zal$ ar baltu
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LANGFJALL grozamais krésls ar augstu atzveltni, 5 kajas
ar riteniSiem. Sédvieta: P53xDz41 cm. Parbaudits noslodzei
Iidz 110 kg. Erts biroja krésls ar eleganti izliektam kontaram,
rdpigu Suvumu un viegli izmantojamu mehanismu zem
sédekla.

491.776.29 159 €
092.524.80 149 €
891.776.65 159 €
292.525.11 149 €
791.776.42 159 €
392.525.15 149 €
792.610.99 159 €
992.525.41 149 €
091.777.54 159 €
592.525.19 149 €

Gunnared: smilSkrasa ar melnu

Gunnared: smilSkrasa ar baltu

Gunnared: zils ar melnu

Gunnared: zils ar baltu

Gunnared: tumsi peléks ar melnu

Gunnared: tumsi peléks ar baltu
Gunnared: gaiSi brans ar roza un

melnu _ _
Gunnared: gaisi brans ar roza un

baltu
Gunnared: gaisi zal$ ar melnu

Gunnared: gaisi zal$ ar baltu

i+ -

LANGFJALL grozamais krésls ar augstu atzveltni, 4
kajas. Sédvieta: P53xDz41 cm. Parbaudits noslodzei l1dz 110
kg. Ergonomisks dizains ar liektam Iinijam, kvalitativu vilu
Suvumu un viegli lietojamu mehanismu, kas paslépts zem
sédvietas, izce|ot krésla dizainu.

Melns

991.750.53  129¢€

Gunnared: zils 291.751.17 129 €
Gunnared: tumsi peléks 991.750.67 129€

Gunnared: smilSkrasa

091.752.41 129 €
692.611.51 129 €

Gunnared: gaisi zal$
Gunnared: gaisi brangani roza

Balts
Gunnared: smilskrasa

092.523.43 129¢€

unnared: zils

392.523.51 129 €
492.523.55 129¢€

Gunnared: tumsi peléks

Gunnared: gaisi zal$
unnared: gaisi brangani roza

LANGFJALL grozamais krésls, 4 kajas. Sédvieta:
P53xDz41 cm. Parbaudits noslodzei Itdz 110 kg.
Ergonomisks dizains ar liektam [inijam, kvalitativu vilu
Suvumu un viegli lietojamu mehanismu, kas paslépts zem

sédvietas, izce|ot krésla dizainu.
Melns

Gunnared: smilskrasa 591.749.65 119¢€
Gunnared:zils 29174976  119€
Gunnared: tum3i peléks 191.749.72 119€
Gunnared:gaisizals 39174985  119€
Gunnared: gaisi briinganiroza  592.610.00 119€
Balts

Gunnared: smilskrasa 592.522.94 119€
Gunnared:zils ~ 592.523.07 119€
Gunnared:tumsipeléks 49252275 119€
Gunnared:gaisizals 792523717 119€
Gunnared: gaisi briinganiroza  892.523.39 119€

LANGFJALL roku balsti. Mazina sasprindzinajumu rokas un
plecos. Der LANGFJALL grozamajam kréslam.

Melni 503.205.65 20 €
Balti 703.205.69 20 €

JARVFJALLET grozamais krésls. Sedvieta: P52xDz46 cm.
Parbaudits noslodzei I1dz 110 kg. Reguléjams augstums
amplitida 45-56 cm. Atzveltnes sieta materials lauj mugu-
rai elpot arT pécilgas sédésanas. Jas varat pielagot jostas-
vietas atbalstu un sédekla dzilumu atbilstosi kermenim
GLOSE melna krasa 805.106.39 199 €

~balta krasa

ALEFJALL grozamais krésls. Sédvieta: P51xDz42 cm.
Parbaudits noslodzei I1dz 110 kg. Regul&jams augstums
(45-56 cm). Ergonomisks tradicionala stila biroja krésls.
703.674.58 249 €
404.199.82 249 €

Glose: melns

Grann: zeltaini brans

Lk

TROLLBERGET taburete ar regul&gamu augstumu
Parbaudita noslodzei Iidz 110 kg. Reguléjams augstums
(66-80 cm). Lauj sédésanas laika izkustéties, jo sédvieta
noliecas.

Glose: melna 803.793.47 109 €

LIDKULLEN taburete ar reguléjamu augstumu
Parbaudita noslodzei Iidz 110 kg. Reguléjams augstums
(59-81 cm). Lauj sédésanas laika izkustéties, jo sédvieta
noliecas.

304.457.74

004.183.76

Gunnared: tumsi peléka 89,99 €

89,99 €

Gunnared: smilSkrasa




Visas dalas

FLINTAN biroja krésls
Melns 104.890.28 69,99 €

SmilSkrasa 704.922.02 69,99 €

FLINTAN roku balstu paris
Melns 104.890.33 10 €

NILSERIK augsta taburete. Sédvietas diametrs: 35 cm.

(51-71 cm). Var sédét, brivi kustoties.
SmilSkrasa, Vissle: tumsi peléks 704.868.28 49,99 €

Melns, Vissle: tumsi peléks 904.918.95 49,99 €

Konferencu kreésli

()

MULLFJALLET konferenéu krésls, 5 kajas ar ritenisiem.
Sédvieta: P54xDz45 cm. Parbaudits noslodzei idz 110 kg.
Erts liektas formas konferentu krésls. Mainamais parvalks
ir viegli kopjams, jo to drikst mazgat velas mazgajamaja
masina, un tas piegul tikpat ciesi ka nemainami parvalki.

Naggen: smilskrasa 004.724.91 179 €

Naggen: tumsi peléks 804.724.92 179 €

MULLFJALLET roku balsts
Naggen: smilSkrasa 604.724.93 20 €

Naggen: tumsi peléka krasa 404.724.94 20 €

FJALLBERGET konferené¢u krésls. Sedvieta: P42xDz40 cm.
Parbaudits noslodzei [1dz 110 kg. Regul&jams augstums
(43-56 cm). Liekta koka atzveltne un roku balsti ir gan érti,
gan stiligi.

Balti beicéts ozolkoka finieris un

Gunnared: gai$a smilskrasa 803.964.22 159 €
Melni beicéts ozolkoka finieris un
Gunnared: tumsi peléks 004.852.43 159 €

FJALLBERGET konferenéu krésls, 5 kajas ar ritenisiem.
Sédvieta: P42xDz40 cm. Parbaudits noslodzei Iidz 110 kg.
Reguléjams augstums (43-56 cm). Liekta koka atzveltne un
roku balsti ir gan érti, gan stiligi.

Melni beicéts ozolkoka finieris un

Gunnared: tumsi peléks 203.964.20 179 €
Balti beicéts ozolkoka finieris un
Gunnared: gaisa smilskrasa 204.852.42 179 €

HATTEFJALL grozamais krésls. Sedvieta: P50xDz40 cm.
Parbaudits noslodzei [1dz 110 kg. Reguléjams augstums
amplitdda 41-52 cm. Ergonomisks biroja krésls ar maigi
izliektam ITnijam

GUNNARED Smilskrasas 004.945.01 229 €
GUNNARED Peléks 904.945.11 229 €
GUNNARED Roza 904.945.06 229 €
SMIDIG Melna krasa 604.945.17 299 €

Lk

RENBERGET grozamais krésls. Sédvieta: P47xDz44 cm.
Parbaudits noslodzei ITdz 110 kg. Reguléjams augstums
amplitada 45-57 cm. Regul&jams slipums |auj pielagot
kréslu seédétaja kusttbam un svaram.

Bomstad: melns 604.935.46 49,99 €




Visas dalas

Darbistabas krésli

MOLTE rakstamgalda krésls

Sédvieta: P39xDz36 cm. Parbaudits noslodzei Iidz 110 kg.
Kréslu var viegli noregulét 4 dazados augstumos - 41, 45, 48
un 51 cm. Dizainere: Like fon Sanca (Lycke von Schantz).

Peléks 202.927.76 14,99 €

LOBERGET/MALSKAR grozamais krésls

Sédvieta: P43xDz44 cm. Reguléjams augstums (45-57 cm).
Ritentsi ir pieméroti mikstam gridas segumam.

Balts ar melnu 294.885.71 44,99 €

Balts 194.454.69 44,99 €

ELDBERGET/MALSKAR grozamais krésls
Sédvieta: P43xDz44 cm. Regul&jams augstums (43-55 c¢m).
Ritentsi ir pieméroti mikstam gridas segumam.

Dzeltens ar melnu 910.308.88 49,99 €
Dzeltens ar baltu 694.444.05 49,99 €
Zal$ ar melnu 194.444.22 49,99 €
Zals ar baltu 912.470.23 49,99 €
SmilSkrasas ar baltu 594.443.97 49,99 €
Tumsi peléks ar baltu 914.590.53 49,99 €
SmilSkrasa ar melnu 693.318.56 49,99 €
Tumsi peléks ar melnu 593.318.47 49,99 €

KULLABERG taburete. Parbaudita noslodzei [idz 110 kg.
Reguléjams augstums (46-69 cm). Sédvieta veidota ta, lai
ta negrieztos, un varétu viegli atrast atveres augstuma
reguléSanai. Dizainere: Sara Fagere (Sarah Fager).

Melna 503.636.49 39,99 €

Priezkoka ar melnam detalam 103.636.51 39,99 €

KULLABERG grozamais krésls. Sédvieta: P42xDz39 cm.
Parbaudits noslodzei [1dz 110 kg. Regul&jams augstums
(44-55 cm). Reguléjamas kajas nodrosina stabilitati pat uz
nelidzenas gridas.

Melns 903.255.18 59,99 €

Priezkoka ar melnam detalam 103.203.41 59,99 €

MILLBERGET grozamais krésls. Sédvieta: PS0xDP45 cm.
Parbaudits noslodzei [Tdz 110 kg. Reguléjams augstums
amplitada 45-58 cm. Reguléjams slipums lauj pielagot
kréslu sédétaja kusttbam un svaram.

Smilskrasa 704.893.89 99 €

Melns 704.893.94  99€

Zeltaini brans 404.894.04  99€

RENBERGET grozamais krésls. Sédvieta: P47xDz44 cm.
Parbaudits noslodzei I1dz 110 kg. Reguléjams augstums
amplittda 45-57 cm. Reguléjams slipums lauj pielagot
kréslu seédétaja kusttbam un svaram.

Bomstad: melns 604.935.46 59,99 €

BLECKBERGET grozamais krésls. Sédvieta: P47xDz45 cm.
Parbaudits noslodzei [1dz 110 kg. Regul&jams augstums (47-
59 cm). Blivs, augstas kvalitates putu materials nodrosina
értu sédésanu daudzu gadu garuma. Dizainers: Fransiss
Kajuets (Francis Cayouette).

Gaisi zal$ 505.223.42 59,99 €
Smilskrasa 504.830.48 59,99 €
Tumsi peléks 504.830.53 59,99 €

ORFJALL grozamais krésls. Sedvieta: P49xDz43 cm.
Parbaudits noslodzei [idz 110 kg. Regul&jams augstums
(46-58 cm). Blivs, augstas kvalitates putu materials
nodrosina értu sédésanu daudzu gadu garuma. Dizaineri:
Sebastians Holmbeks (Sebastian Holmbdck) un Ulriks
Narentofts (Ulrik Nordentoft).

Melns, Vissle: melns 493.030.72 59,99 €
Melns, Vissle: zils 994.160.19 59,99 €
Balta, Vissle: gaisi peléks 494.160.12 59,99 €
Balta, Vissle: dzelteni zal$ 094.160.28 59,99 €

SKRUVSTA grozamais krésls. Sédvieta: P48xDz45 cm.
Parbaudits noslodzei [idz 110 kg. Regul&jams augstums
(47-55 cm). Krésla komplekta ietilpst gan kajas, gan ritentsi,
kas lauj kréslu izmantot divos veidos. RiteniSi ar gumijas
parklajumu; pieméroti jebkura veida gridas segumam.

Idhult: melns 804.029.94 129€
Vissle: peléks 302.800.04 109 €
Ysane: balts 504.029.95 129 €

ODGER grozamais krésls. Sédvieta: P68xDz68 cm.
Parbaudits noslodzei [1dz 110 kg. Regul&jams
augstums (43-54 cm).

Balts ar smilSkrasas detalam 703.086.85 99 €
Antracita krasa 203.952.70 99 €

BJORKBERGET grozamais krésls. Sedvieta: P58xDz59 cm.
Parbaudits noslodzei [1dz 110 kg. daudzpusigs krésls, kas der
dazadam majokla telpam. Vienkar3ais, elegantais dizains
izskatas vienlidz labi darbistaba, @damistaba vai gulamistaba
pie tualetes galdina. Nonemams parvalks, ko drikst mazgat
velas mazgajama masina. Dizainere: Mija Kalina (Mia Cullin).

Idekulla: smilSkrasa 203.086.78 69,99 €
Idekulla: zils 604.817.94 69,99 €
Idekulla: tumsi peléks 704.896.57 69,99 €



Visas dalas

Bérnu kreésli

ORFJALL bérnu rakstamgalda krésls. Sédvieta:
P39xDz34 cm. Parbaudits noslodzei I1dz 110 kg. Regul&jams
augstums amplitdda 37-50 cm. Augstas kvalitates sédvieta
saglabas kréslu értu vairakus gadus. Dizaineris: Sebastian
Holmbéack & Ulrik Nordentoft.

Balts/Vissle: tumsi peléks 104.417.86 49,99 €
Balts/Vissle: zila un zala krasa 604.417.79 49,99 €
Balts/Vissle: roza 704.417.69 49,99 €

VIMUND bérnu krésls. Sédvieta: P62xDz59 cm. Parbaudits
noslodzei [idz 110 kg. Reguléjams augstums amplittda
38-51 cm. Augstas kvalitates sédvieta saglabas kréslu értu

vairakus gadus.
Roza 104.243.53 69,99 €

KOLON gridas aizsargs. P100xG120 cm. Piemérots
vairumam gridas segumu un gludiem austiem tepikiem.
Nav piemérots korka gridam un apsildamam koka gridam.
llgstosi atstajot gridas aizsargu uz gridas, zem ta var
izveidoties vakuums, kas var bojat gridu, tapéc ieteicams to
ik pa laikam pacelt.

448.811.00 19,99 €

PYNTEN sédvietas paliktnis, P41xDz43 cm. Paredzéts
LOBERGET un ELDBERGET grozamajam kréslam. Vienkarss
dizains értai sédésanai.

Tumsi peléks 304.732.05 10€

ODGER sédvietas paliktnis, P44xDz45cm. Paredzéts ODGER
grozamajam kréslam.
Melnbalts 105.183.61 10€
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Pakalpojumi

IKEA preces izgatavotas ta, lai tas bat érti panemt no plaukta, aizvest
majas un salikt. Tu vari dart pats, bet vari arT uzticét daramo mums. Masu
pakalpojumi atvieglos tavu ikdienu.
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Piegade

Ja vélies, aizvedisim tavus
pirkumus I1dz majam vai darba
vietai.

UzstadiSana

Saliksim mébeles un uzstadisim
nepiecieSamo sadzives tehniku
tava virtuve.
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Pérc tagad, maksa pa
dalam

PreCu iegadi, maksajot pa
dalam, IKEA veikala nodroSina
AS Citadele banka platforma
Klix Pay Later. Maksajot pa
dalam, var iegadaties preces
no 100 € Iidz 15 000 €.

Uzzini vairak IKEA.Iv.

A~

Pasiitljuma sagatavoSana
ar piegadi

Taupi savu laiku - izmanto pirku-
ma komplektéSanas un piegades
pakalpojumu.

AtpakalatdoSana

IKEA veikala un IKEA planosanas
un precu pasatisanas vieta
iegadatas preces var atdot vai
apmainit 90 dienu laika. legades
bridt kasé izmantojot IKEA Family
lojalitates karti, atpakalatdoSanas
termins ir 365 dienas.

Pasutijuma sanemsana
veikala

Reizém pasas labakas idejas
ienak prata nakts vida. lepércies
jebkura laika un sanem pirkumus
IKEA veikala, ietaupot piegades
maksu.

Montaza

Visiem nav jabat mébelu
montaZzas specialistiem, tapéc
mébelu salikSanu vari uzticét
mums.

]

Interneta veikals

IKEA interneta veikals ir vala
vienmeér - iepércies, kad vélies.
Jebkura laika un jebkura vieta.

Pasatijumu var érti sanemt majas

vai doties tam pakal uz IKEA
veikalu.

I
Interjera dizains

Jaideju ir daudz, bet nezini, ar
ko sakt, izvélies IKEA interjera
dizaina pakalpojumu. IKEA
specialisti izmérTs telpas,
konsultés par iekartojumu un
ieteiks piemérotakas mébeles.*
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