
購入ガイド

イケアのスマート照明
TRÅDFRI/トロードフリ

イケアのスマート照明で暮らしをもっと快適に

イケアのスマート照明なら、生活シーンや用途に合わせて照明を手軽にカスタマイ
ズできます。朝目覚めるとき、夜くつろぐとき、料理や作業をするときなど、ニーズ
に応じて明かりを選べます。明るさの調節も、点灯・消灯も、光色・色温度の調節
も、いつでもお好きなときにリモコンでワイヤレスに行えます。ワイヤレス調光器や
イケアのスマート製品用ハブ＆アプリを使って照明システムを拡張すれば、すべて
の光源を個別に操作することもできます。イケアのスマート照明は設置するのも使
うのも簡単。さまざまな面でさらに快適で暮らしやすい家が実現します。

このラベルがついている製品は、IKEA 
Home smartアプリと、DIRIGERA/ディ
リフィエラ スマート製品ハブを組み
合わせてコントロールすることも可能
です。

詳しくはこちら
www.IKEA.jp/onlinestore

いつでも、どこでも
IKEAオンラインストア

掲載価格には、消費税が含まれます。また、特に記載がない限り、配送や組み立てなどのサービス料金は含まれません。（ほとん
どの商品は組み立てが必要です。）掲載価格は、原材料費や輸送コストの上昇など、やむを得ない事情により予告なく変更される
場合があります。本購入ガイドに掲載された商品でも、入荷遅延や在庫不足などにより一時的に提供できないことや、販売を終
了することがあります。また、店舗によっては取り扱いのない場合があります。商品の詳しい情報は、店頭のプライスタグまたは 
IKEA オンラインストア（ www.IKEA.jp ）で確認できます。また、 IKEA オンラインストアの各商品ページから在庫状況をご確認い
ただけます。ただし、 IKEA オンラインストアでは取り扱っていない商品もあります。あらかじめご了承ください。
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詳しくはこちら

選び方

イケアのスマート照明 - ステップバイステップ

イケアのスマート照明なら、手軽に始められます。まずは照明を設置す
る部屋の用途と、どんな照明が必要か、照明にどんな機能・性能があ
るといいかを考えましょう。たいていの場合、機能照明（読書ランプな
ど）とムード照明（調光式のフロアランプなど）を組み合わせると快適
な空間に仕上がります。
以下の手順で自分好みの照明を見つけましょう。

1. どんな機能・性能があるといい？

調光
明るさだけ変えられるようにしたい場合は、ワイヤレス調光器とLED
電球1個をお選びください。ペアリングしたら調光が可能になります。
ペアリング済みのキットを選択すると便利です。

調光＋色温度（暖色～寒色）の調節
明るさの調節と、色温度（暖色から寒色）の段階的調節ができるよう
にしたい場合は、リモコンとLED電球（調色タイプ）1個がセットになっ
たキットをお選びください。

調光＋光色・色温度（暖色～寒色）の調節
明るさの調節と、光色・色温度（暖色～寒色）の段階的調節ができる
ようにしたい場合は、リモコンとLED電球（調色タイプ）をお選びくだ
さい。

光色は、リモコンで以下の9色に切り替えられます。

ホワイトトーン
白色 4000ケルビン
温白色 2700ケルビン
電球色 2200ケルビン
ろうそく色 1780ケルビン

カラー
ウォームアンバー
ダークピーチ
ダークピンク
ライトパープル
ライトブルー

ホワイトトーン
昼光色 6000ケルビン
昼白色 5000ケルビン
白色 4000ケルビン
温白色 2700ケルビン
電球色 2200ケルビン
ろうそく色 1780ケルビン

カラー
ウォームアンバー
ピーチ
ダークピーチ
ピンク
ライトピンク
ダークレッド
ダークピンク
ライトパープル
ダークパープル
ブルー
ライトブルー
ライム
イエロー

さらにスマート製品用ハブとアプリを追加すると、選択肢が以下
の20色まで広がります。

動きで制御
人感センサーで自動的に点灯・消灯させたい場合は、ワイヤレス人感
センサーとLED電球（温白色、2700ケルビン）をお選びください。

シーンに合わせてカスタマイズ
DIRIGERA/ディリフィエラ スマート製品用ハブとIKEA Home smart
アプリを使うと、1灯ごと、もしくは複数灯をまとめたグループごとの個
別操作が可能です。リモコンやアプリからの操作ひとつで、テレビを見
るときやディナータイムなど、シーンに応じて照明セッティングを変え
てムードをつくれます。点灯・消灯も、調光も、光色（暖色から寒色）
の切り替えも思いのまま。朝の目覚めにちょうどいい光をセットした
り、決まった時間に点灯・消灯するようにしたり、不在時にタイマーで
点灯するようにすることもできます。スマート製品用ハブを使うと、照
明システムにデバイス（光源＆操作デバイス）を最大100基まで追加で
きます。IKEA Home smartアプリは随時アップデートを通じて機能が
拡張されていきます。

音声で制御
DIRIGERA/ディリフィエラ スマート製品用ハブをプラスし、IKEA Home 
smartアプリを使うと、Amazon AlexaやApple HomeKit、Google 
Homeで照明を声で操作したり、設定・調節したりすることが可能
です。

2. 光源を自由に追加！
スマート照明用操作デバイスは、どれも最大10個のLED電球を操作で
きます。個々のLED電球の製品性能については、4ページの一覧表をご
覧ください。
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選び方

イケアのスマート照明用語集

調色（電球色から白色）
暖色系から寒色系までの3種類のホワイトトーン
電球色 ： 2200ケルビン
温白色 ： 2700ケルビン
白色 ： 4000ケルビン

光源 
LED電球。

操作デバイス
リモコンなど、光源を制御するために使う製品。

LEDドライバー
TRÅDFRI/トロードフリ LEDドライバーを使用すると、次のイン 
テグレート照明をワイヤレスで調光できます：ÖVERSIDAN/オー
ヴェルシダン、YTBERG/イートベリ、TVÄRDRAG/トヴェールド
ラグ、MYRVARV/ミールヴァルヴ、MITTLED/ミットレド

詳しくはこちら

グループ
複数のLED電球の組み合わせ。

ムード
グループ化した光源のさまざまなセッティング（調光レベルや色温度
が異なるものなど）。

ペアリング
操作デバイスに1つ以上の光源を追加すること。

スマート製品用ハブ
お手持ちのスマートフォンやタブレット端末で照明をカスタマイズ
したり、TRÅDFRI/トロードフリ スマート照明や、イケアのスマート
家電を操作したりできるようになる製品。

お役立ち情報
ランプで使用できる最大ワット数を常に確認して、適切なTRÅDFRI/トロードフリ 電球を選択するようにしてく
ださい。

イケアのスマート製品の動作距離は、遮る壁がない場合、10mです。
この距離は、イケアのスマート製品を使用して拡張できます。2つ
のスマート製品の間に10mを超える距離がある場合は、その間に
TRÅDFRI/トロードフリ 信号リピーターを配置すると、操作が可能
になります。

1つ設置することで、最大９個の製品を追加できます。

TRÅDFRI/トロードフリ ACアダプタ ワイヤレスコントロール用（10
および30W）を使用することにより、イケアのインテグレート照 
明シリーズ（ÖVERSIDAN/オーヴェルシダン、YTBERG/イートベリ、
TVÄRDRAG/トヴェールドラグ、MYRVARV/ミールヴァルヴ、
MITTLED/ミットレドをイケアのスマート照明に接続することがで
き、TRÅDFRI/トロードフリ リモコンまたはIKEA Homesmartア
プリで操作できます。

インテグレート照明にTRÅDFRI/トロードフリ LEDドライバーを使
用する場合、ライトの点滅は、LEDドライバーの最大ワット数を超
えていることを示しています。

イケアのスマート製品にのみ使用できます。イケアのスマート製品 
はZigBeeという近距離無線通信規格に基づいています。有線式の 
調光器は使わないでください。
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選び方

製品の特長 TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E26

オパール
温白色

305.415.15

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E26

オパール
調色

（電球色から白色）
004.897.50

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E26

オパールホワイト
調色

（マルチカラー）
904.391.62

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E26

温白色
球形

104.392.60

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E26
球形  ホワイト
フロストガラス

調色
（電球色から白色）

104.413.43

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E26

チューブ形  ホワイト 
フロストガラス

調色
（電球色から白色）

604.619.13

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E26

クリア
電球色

005.391.56

スムーズなワイヤレス調光 ● ● ● ● ● ● ●

暖色から寒色までの
色温度調整 ● ● ● ●

カラーチェンジ ●
別売りの
TRÅDFRI/トロードフリ リモコ
ンの購入とペアリングが必要

● ● ● ● ● ● ●

すべてのスマートライティング
製品と組み合わせ可能 ● ● ● ● ● ● ●

TRÅDFRI/トロードフリ
ワイヤレス調光器に対応 ● ● ● ● ● ● ●

TRÅDFRI/トロードフリ
ワイヤレス人感センサーに対応 ● ● ● ● ● ● ●
DIRIGERA/ディリフィエラ 
スマート製品用ハブとアプリを
使って複数の光源をリモコンや
アプリで操作

● ● ● ● ● ● ●

定格ルーメン 810 1160 810 250 440 440 440

消費電力（ワット） 6.0 10.5 9 2.7 4.9 4.9 2.7
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お役立ち情報

イケアのスマート照明製品でのみ操作できます。イケアのスマート照明は
ZigBeeプロトコルに基づいています。有線タイプの調光器は使えません。

選び方

製品の特長 TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E17

オパール
調色

（電球色から 
白色）

504.897.38

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E17
シャンデリア

オパール  調色
（電球色から 

白色）
004.897.26

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E17

オパール
調色

（電球色から 
白色）

205.181.91

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E17

オパールホワイト
調色

（マルチカラー）

104.392.03

TRÅDFRI/
トロードフリ
LED電球 E17
シャンデリア

温白色

904.413.77

TRÅDFRI/
トロードフリ

LED電球 GU10

温白色

305.413.13

TRÅDFRI/
トロードフリ

LED電球 GU10

調色
（電球色から 

白色）
004.897.74

TRÅDFRI/
トロードフリ

LED電球 GU10

調色
（マルチカラー）

104.392.36

TRÅDFRI/
トロードフリ

LEDドライバー
最大10Wまたは

30W

303.561.93
203.426.63

スムーズなワイヤレス調光 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

暖色から寒色までの
色温度調整 ● ● ● ● ● ●

カラーチェンジ ● ●
別売りのTRÅDFRI/
トロードフリ リモコンの
購入とペアリングが必要

● ● ● ● ● ● ● ● ●

すべてのスマートライティング
製品と組み合わせ可能 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

TRÅDFRI/トロードフリ
ワイヤレス調光器に対応 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
TRÅDFRI/トロードフリ
ワイヤレス人感センサー
に対応

● ● ● ● ● ● ● ● ●
DIRIGERA/ディリフィエラ 
スマート製品用ハブとアプリ
を使って複数の光源を
リモコンやアプリで操作

● ● ● ● ● ● ● ● ●

定格ルーメン 440 440 440 440 250 345 345 345

消費電力（ワット） 4.4 4.4 4.4 4.9 2.7 3 3.4 4.6
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パーツ＆価格
キット

TRÅDFRI/トロードフリ 調光器セット 806ルーメン、温白色。
買ってすぐに使えるスマートキットなら、手軽に使い始められ
ます。TRÅDFRI/トロードフリ ワイヤレス調光器1個、TRÅDFRI/
トロードフリ LED電球 E26（大型口金） 温白色（2,700K）1個
のセット。暮らしのシーンに合わせて、ワイヤレスで簡単に調
光できます。

104.359.31 ¥1,499

TRÅDFRI/トロードフリ リモコンキット ホワイト、1055ルーメ
ン、調色（電球色から白色）。買ってすぐに使えるスマートキット
なら、手軽に使い始められます。STYRBAR/スティルバル リモコ
ン、調光可能なTRÅDFRI/トロードフリ 電球（E26/1055ルーメ
ン）調色（電球色から白色）1個のセット。

904.959.02 ¥2,999

TRÅDFRI/トロードフリ リモコンキット  400ルーメン、調色（電
球色から白色）。買ってすぐに使えるスマートキットなら、手軽に
使い始められます。STYRBAR/スティルバル リモコン1個、調光
可能なTRÅDFRI/トロードフリ 電球（GU10/345ルーメン）3個の
セット。

604.959.13 ¥6,999

TRÅDFRI/トロードフリ リモコンキット  806ルーメン、調色（マ
ルチカラー）。買ってすぐに使えるスマートキットなら、手軽に使
い 始められます。S T Y R B A R /スティルバ ル リモコン 1個 、
TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E26 調色（マルチカラー）1個
のセット。

204.624.29 ¥3,799

単品
TRÅDFRI/トロードフリ ワイヤレス調光器 光源を最大10個まで
同時に調光、点灯・消灯できます。

ホワイト 104.086.02  ¥799

STYRBAR/スティルバル リモコン LED電球を最大10個まで同時
に操作できます。調光、点灯・消灯、暖色から白色まで色温度
の段階的な調整が可能です。
ホワイト 104.883.64 ¥1,499
ステンレススチール 004.636.08 ¥1,699

TRÅDFRI/トロードフリ ショートカットボタン ボタンを一回押
すだけで登録したムードに変えられます。この便利なショート
カットボタンがあれば、朝のスタートにぴったりの照明も、ロマ
ンチックなディナーにぴったりの照明も、音楽をかけるのも、ブ
ラインドの開閉も、1回押すだけ。DIRIGERA/ディリフィエラ スマー
ト製品用ハブが必要です。

803.563.84 ¥999

TRÅDFRI/トロードフリ ワイヤレス人感センサー  
動きを検知するとすぐ点灯するので、家の中の快適性や、安心
感・安全感がよりアップします。

504.299.14 ¥1,499

TRÅDFRI/トロードフリ 信号リピーター
イケアのスマート製品の信号到達範囲を延長する信号リピー
ター。広い家や壁の厚い家でも作動します。

704.004.05 ¥1,499

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E26  810ルーメン（白熱電球
60W相当）、ワイヤレス調光可能、温白色 球形。スマートLED電
球なら、さまざまな用途やシーンに合わせて照明を調節できます。
照明を落として心地よい雰囲気を演出することも可能です。

305.415.15 ¥999

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E26  1160ルーメン、（白熱電
球75W相当）、ワイヤレス調光、調色（電球色から白色）オパー
ル。スマートLED電球なら、さまざまな用途やシーンに合わせて
照明を調節できます。たとえば、ディナーにはあたたかみのある
電球色、作業には明るい白色といった使い分けが可能です。

004.897.50 ¥1,999

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E26  810ルーメン（白熱電球
60W相当）ワイヤレス調光、調色（マルチカラー）球形スマート
LED電球なら、さまざまな用途やシーンに合わせて照明を調節で
きます。

904.391.62 ¥2,499

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E26  250ルーメン（白熱電球
25W相当）、ワイヤレス調光、温白色/球形 クリア。スマートLED
電球なら、照明をさまざまな用途やシーンに合わせて調整できま
す。照明を落して心地よい雰囲気をつくることも可能です。

104.392.60 ¥1,499

TRÅDFRI/トロードフリ E26  440ルーメン（白熱電球40W相
当）、ワイヤレス調光、調色（電球色から白色）/球形 ホワイトフ
ロストガラス。調光可能なLED電球なら、照明をさまざまな用途
やシーンに合わせて調整できます。たとえば、ディナーにはあた
たかみのある電球色、作業には明るい白色といった使い分けが
可能です。 

104.413.43 ¥1,899

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E26  440ルーメン（白熱電球
40W相当）、ワイヤレス調光、調色（電球色から白色）/チューブ
形 ホワイトフロストガラス。調光可能なLED電球なら、照明をさ
まざまな用途やシーンに合わせて調整できます。たとえば、ディ
ナーにはあたたかみのある電球色、作業には明るい白色といっ
た使い分けが可能です。

604.619.13 ¥1,899
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TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E17  440ルーメン（白熱電球
40W相当）、ワイヤレス調光、調色（電球色から白色）。スマート
LED電球なら、さまざまな用途やシーンに合わせて照明を調節で
きます。たとえば、ディナーにはあたたかみのある電球色、作業
には明るい白色といった使い分けが可能です。

504.897.38 ¥1,299

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E17  440ルーメン（白熱電球
40W相当）、ワイヤレス調光、調色（電球色から白色）、シャンデ
リア オパール。スマートLED電球なら、様々な用途やシーンに合わ
せて照明を調節できます。たとえば、ディナーにはあたたかみの
ある電球色、作業には明るい白色といった使い分けが可能です。

004.897.26 ¥1,299

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E17  440ルーメン（白熱電球
40W相当）、ワイヤレス調光、調色（電球色から白色）。スマート
LED電球なら、さまざまな用途やシーンに合わせて照明を調節で
きます。小型電球が必要なランプにぴったりのサイズ・形の電球
です。

205.181.91 ¥1,299

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E17  440ルーメン（白熱電球
40W相当）、ワイヤレス調光、調色（マルチカラー）、球形。 スマー
トLED電球なら、さまざまな用途やシーンに合わせて照明を調節
できます。

104.392.03 ¥1,999

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 E17  250ルーメン（白熱電球
25W相当）、ワイヤレス調光、温白色/シャンデリア クリア。 
スマートLED電球なら、照明をさまざまな用途やシーンに合わせ
て調整できます。照明を落して心地よい雰囲気をつくることも可
能です。

904.413.77 ¥1,499

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 GU10  345ルーメン（白熱電球
50W相当）、ワイヤレス調光、 温白色。スマートLED電球なら、
さまざまな用途やシーンに合わせて照明を調節できます。たとえ
ば、明るさを落として心地よい雰囲気を演出することも可能です。

305.413.13 ¥1,299

TRÅDFRI/トロードフリ LED電球 GU10  345ルーメン（白熱電
球50W相当）、ワイヤレス調光、調色（電球色から白色）。スマー
トLED電球なら、さまざまな用途やシーンに合わせて照明を調節
できます。たとえば、ディナーにはあたたかみのある電球色、作
業には明るい白色といった使い分けが可能です。

004.897.74 ¥1,999

TRÅDFRI/トロードフリ GU10  345ルーメン、ワイヤレス調光、
調色（マルチカラー）。調光可能なLED電球なら、照明をさまざ
まな用途やシーンに合わせて調整できます。たとえば、ディナー
にはあたたかみのある電球色、作業には明るい白色といった使
い分けが可能です。

104.392.36 ¥2,499

DIRIGERA/ディリフィエラ スマート製品用ハブ ホワイト
DIRIGERA/ディリフィエラ スマート製品用ハブとIKEA Home 
smartアプリを使えば、光源を個別に操作したり、各種の設定を
作成してリモコンやアプリで操作したりできます。消灯、調光、暖色
から寒色まで色温度の調整が自由に可能です。ハブとアプリを使っ
て、複数の光源グループを作成してグループごとに操作できます。

105.034.11 ¥8,999

TRÅDFRI/トロードフリ LEDドライバー 
TRÅDFRI/トロードフリ LEDドライバーを使用すれば、次のイン
テグレート照明をイケアのスマート照明に接続できます。接続さ
れた 照 明 をTRÅDFRI/トロードフリ リモコンで調 光 したり、
DIRIGERA/ディリフィエラ スマート製品用ハブに接続したりする
ことができます。FÖRNIMMA/フォルニマ 電源コード（別売り）と
組み合わせてお使いください。
最大10W、3個に接続可能 303.561.93 ¥1,999

最大30W、9個に接続可能 203.426.63  ¥2,999
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