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みんなのために
部屋の空気を
もっときれいに

フワフワのペットを飼っている人も、ホコリはソファの
下だけという人も、室内の空気の質についてちょっと
考えてみましょう。
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空気の質を向上しよう
一生のうちにどれだけの量の空気にさらされるか考えたことはありますか？ 考えたことがない
という人が大半でしょう（正しい答えは約2億5000万リットルです）。私たちのほとんどは吸い
込む空気にさほど注意を払っていません。屋内では特にそうです。家の中は安全な場所で、大
気汚染は主に屋外の問題と考えがちです。 でも実は、トーストを焦がすといった日常のささい
なことでも、家で吸い込む空気にマイナスの影響を及ぼしかねないのです。

皆さんの家の空気はどうですか？
室内の空気汚染物質は、ライフスタイルや気
候から建築までさまざまな要素の影響を受
けるため、家によって違いますが、共通する原
因もいくつかあります。1つはホコリ、それか
ら換気不良によるカビです。そのほかによく
知られているのは化学物質（いわゆるVOC、
揮発性有機化合物）です。洗浄剤や洗剤、
香粧品、塗料、布張り家具など、ざっと挙げた
だけでもこれだけのものから放出されます。

さらに、室内の空気の質を悪化させる原因に
は、排気管のないストーブ、トースター、裸火、
タバコの煙、キャンドルから出る粒子や気体、
汚染された外気の侵入もあります。
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小さな変化が大きな違いにつながる
幸い、改善する手段として、手ごろな価格で手軽にできることはたくさんあります。
まずは次の5つの要素を考えてみましょう。

・�家庭用品および製品。製品に含まれる化
学物質や汚染物質についてどのくらい知っ
ていますか？それらの物質の排出が少ない
もの、または排出されない代替品を購入す
るようにしましょう。

・�調理。健康的な暮らしには、何を食べるか
だけでなく、どう調理するかも大切です。常
に換気扇を使用し、調理中も調理後も部
屋の換気を行うようにしましょう。

・�習慣を変える。室内での喫煙をやめたり、
一般的に外気の汚染が少ない夜間に換気
するなど、ちょっとした変化が大きな効果に
つながることがあります。

・�空気清浄ツール/空気清浄機。家の中の空
気の質をモニタリングし改善するための手
ごろな解決策がたくさんあります。

・�掃除。空気をきれいにするには、家をきれい
にしておく必要があります。家の中にホコリ
やカビがない状態を保ちましょう。

空気に注目して、家の中をちょっとチェックし
てみましょう。汚染物資を出さない家庭用
品に切り替えたり、空気清浄機を設置するな
ど、プラスの変化を起こすのに手間やお金が
かかるとは限りません。
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家の空気をよりきれいに
イケアの空気清浄商品を使えば、よりきれいな空気をインテリアの一部として取り入れることも
簡単です。臭いやホコリ、煙、花粉、化学物質といった汚染物質を取り除く空気清浄機があれば、
室内の空気の質を向上できます。それだけでなく、すっきりとした革新的なデザインなので、家
のどこにでも簡単に設置できます。

家の空気の質をチェックしよう

家での料理、オープン暖炉や各種スプレーの
使用といったことから、有害なPM2.5※粒子が
放出される可能性があります。また汚染された
外気から有害な粒子が侵入することもありま
す。家で吸っている空気についてもっとよく知

りたい場合は、簡単に使えるVINDRIKTNING/
ヴィンドリクトニング エアークオリティセンサー
で空気の質をチェックしましょう。このセン
サーは粒子（PM2.5※）を検知するもので、ガス
やにおいは検知しません。

※PM2.5は、人が吸入するおそれのある
0.1 ～ 2.5マイクロメートルの微粒子です。
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空気清浄機を設置するのに最適な場所は？

空気清浄機は室内のどこにでも手軽に設置
できますが、周囲に空気の流れを遮る障害物
がないこと、吹出口からの気流が直接人に当
たらないようにすることには注意しましょう。

STARKVIND/スタルクヴィンド シリーズの空気
清浄機は床に置いてください。家のインテリ
アにしっくりなじみます。テーブル型はサイド
テーブルにもなるので省スペース。床置型は
背面に取っ手が付いているので、いろいろな
部屋に手軽に移動できます。

FÖRNUFTIG/フォルヌフティグ 空気清浄機は、
壁に縦横どちら向きでも設置できて場所を取
りません。付属のスタンドを使えば、テーブル
や床の上に置けます。取り外し可能な取っ手
が付いているので、ほかの部屋への持ち運び
も簡単です。

UPPÅTVIND/ウッポートヴィンドはイケアで最
小の空気清浄機です。立てたり、横に倒した
り、寝かせたりと、お好みとスペースに合わせ
てフレキシブルに設置できます。

空気清浄機は部屋の広さに合わせて最適化されており、対応する広さの部屋に設置した場合、空気を1時間に5
回ろ過します。空気清浄機は推奨サイズよりも広い部屋でも十分に機能しますが、空気がきれいになるまでに
時間が少し長くかかります。同じ部屋の中で複数の空気清浄機を使えば、カバーできるエリアが広くなります。

Red Dot Design Award 2022を受賞

STARKVIND/スタルクヴィンド テーブル 空気
清浄機付きは、世界最大のプロダクトデザイン
賞であるRed Dot Design Award 2022を受
賞しました。考え抜かれたデザインが審査員
に高く評価されました。
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自分にぴったりな空気清浄機はどれ？
自分に合った空気清浄機を選ぶのは難しくありません。以下の質問に答えてみてください。イ
ケアでは、さまざまなニーズに合わせて、家でよりきれいな空気を楽しめるさまざまな空気清浄
機をご用意しています。 

・�空気の質を向上したい部屋の広さは？
・�空気清浄機をいろいろな部屋に移動したい？

・�IKEA Home smartアプリで操作したい？
・�空気をきれいにする時間をスケジュール設定

したい？

コストを抑える
イケアの空気清浄機はどれも、空気を効果的
に清浄する設計です。手ごろな価格の交換
用フィルターもご用意し、エネルギー消費量も

効率的なため、毎日のランニングコストができ
るだけ低く抑えられています。
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UPPÅTVIND/
ウッポートヴィン
ド 空気清浄機

FÖRNUFTIG/
フォルヌフティグ 
空気清浄機

STARKVIND/ 
スタルクヴィンド 
空気清浄機

STARKVIND/ 
スタルクヴィンド 
テーブル  
空気清浄機付き

部屋の広さ 7m² （約4畳半）
まで

8-10m² （約6畳）
まで

20m² （約12畳）
まで

20m² （約12畳）
まで

CADR（クリーンエア供給率）、
粒子フィルター装着時、高速/
低速運転モード時

95/21m3/h 140/30m³/h 270/50m³/h 270/50m³/h

粒子フィルタークラス
EPA12 EPA12 EPA12 EPA12

ガスフィルターを
装着できるか - 〇 〇 〇

IKEA Home smartアプリで
操作できるか

（DIRIGERA/ディリフィエラ 
ハブ※が必要）

TRADFRI/トロードフ
リ ワイヤレスコント
ロールコンセントを
使用すれば可能

TRADFRI/トロードフ
リ ワイヤレスコント
ロールコンセントを
使用すれば可能

〇 〇

エアークオリティセンサー
内蔵（PM2.5） - - 〇 〇 

自動モード - - 〇 〇

ファン速度レベル 3 3 5 5

運転音、粒子フィルター装着
時、高速/低速運転モード時 55/31dB 60/28dB 53/24dB 53/24dB

電力消費量、
粒子フィルター装着時、
高速/低速運転モード時

8.0/2.4W 16W/1.5W 33W/2W 33W/2W

壁に取り付けられるか - 〇 - -

取っ手の有無 〇 〇 〇 -

フィルター交換LED
インジケーターの有無 〇 〇 〇 〇

コントロールロック機能 - - 〇 〇

価格 ¥4,999 ¥7,999 ¥19,990 ¥24,990

※ TRÅDFRI/トロードフリ ゲートウェイでも操作可能

空気清浄機の使い方やお手入れ
の仕方などのサポートページは
こちらから
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フィルターについて
イケアの空気清浄機にはプレフィルターが付いており、ホコリなどの大きな粒子や髪の毛を吸着
します。フィルターの汚れは掃除機で取り除けます。内側には粒子除去用の交換可能なフィ
ルターがあります。STARKVIND/スタルクヴィンドとFÖRNUFTIG/フォルヌフティグの場合は、別
売りのガスクリーニング用フィルターも購入できます。粒子除去用フィルターとガスクリーニン
グ用フィルターはお手入れできません。交換のみとなります。

粒子除去用フィルター

粒子除去用フィルターは、ホコリや花粉、有害
なPM2.5粒子などの浮遊微小粒子の99.5％
以上を捕集するように最適化されています。
こうした粒子は、料理、オープン暖炉や各種ス
プレーの使用といった日常の活動で発生し
ます。汚染された外気から粒子が侵入する
こともあります。

ガスクリーニング用フィルター

STARKVIND/スタルクヴィンドとFÖRNUFTIG/
フォルヌフティグ 空気清浄機の場合は、粒子
フィルターに加えて、ガスクリーニング用の交
換用フィルターを追加することもできます。
これは活性炭フィルターで、洗浄剤や布地か
ら出るホルムアルデヒドなどのガス状汚染物
質を捕捉します。調理や煙などによる不快
な臭いも軽減します。

※PM2.5は、人が吸入するおそれのある
0.1 ～ 2.5マイクロメートルの微粒子です。
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フィルターの交換時期は？

家の設置環境によって交換時期は異なるた
め、粒子フィルターを定期的にチェックするこ
とをおすすめします。ガスフィルターは見た目
には変化がありませんが、少なくとも6カ月ご
とに、粒子フィルターと同時に交換することを
おすすめします。
イケアの空気清浄機は全商品にLEDインジケー
ターが付いていて、フィルターの点検や交換
が必要になると点灯します。STARKVIND/ス
タルクヴィンド 空 気 清 浄 機 はIKEA Home 
smartアプリに接続して（DIRIGERA/ディリフィ
エラ ハブが必要）、フィルターチェックの通知
を受け取るように設定できます。
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スマートホームできれいな空気を楽しむ
イケアのスマートホームなら、家をコントロール
する方法や、そこで使うスマート家電をさまざ
まな選択肢から選べます。そうして、みんなが
もっと便利で楽しい家での暮らしが実現しま
す。スマート照明や空気清浄機（1台でも複数
でも）、スピーカー、ブラインドを暮らしに取り
入れましょう。こうした製品を個別にまたは
部屋ごとに操作したり、全部まとめて一度に操
作したり、タイマー設定も可能です。 
スマートホームに空気清浄機をプラスすると、
さらに多くの操作やIKEA Home smartアプリ
のデジタル機能を利用できます。たとえば、寝
る前に少し空気をきれいにしつつ、ブラインド
が自動的に閉まり、ベッドルームの照明が暗く
なるように設定することも可能なのです。シー

ンをカスタマイズして、いつ実行するか選べば、
あとはスマートホームがやってくれます。
スマートホームを始めるにはDIRIGERA/ディリ
フィエラ ハブが必要です。このハブがあれば、
スマート家電をIKEA Home smartアプリで管
理できます。 
音声アシスタントを利用したい場合は、IKEA 
Home smartアプリの 統 合 機 能 を 通 じて
Amazon Alexa、Apple Home、Google 
Homeに接続できます。
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STARKVIND/スタルクヴィンド

STARKVIND/スタルクヴィンド 空気清浄機を
イケアのスマートホームに接続すれば、ソファ
に座ったままですべてを操作できます。空気
清浄機の運転モードをいつでも選択したり、
電源のオン/オフをスケジュール設定したりで
きます。

FÖRNUFTIG/フォルヌフティグとUPPÅTVIND/ウッポートヴィンド

FÖRNUFTIG/フォルヌフティグとUPPÅTVIND/
ウッポートヴィンド 空気清浄機はスマート家電
とまではいかないかもしれませんが、コーヒー
メーカーやシャツスチーマーと同じように、ス
マートホーム環境に接続できます。TRÅDFRI/
トロードフリ ワイヤレスコントロールコンセン

トを壁コンセントに差し込めば、あらゆる製品
をリモコンやIKEA Home smartアプリで操作
できます。電源をオン/オフしたり、最後に使っ
た運転モードで起動するようにスケジュール
設定したりできます。
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あらゆる場所の空気をもっときれいにするために
空気清浄機で家の空気の質は向上しますが、それだけですべてができるわけではありません。
それは大きなパズルの1ピースにすぎないのです。だからこそ、イケアは気候変動にポジティブ
な影響を与えられるよう長期的に取り組み、根本原因に焦点を当て、あらゆる場所の空気を
もっときれいにするために新たな方法を常に模索しています。


