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English
IMPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP FOR 
FUTURE REFERENCE.

WARNING!
Ensure the child’s face is uncovered
Do not use in combination with sleep bag or 
blanket. Take into account the room temperature 
and the child's sleepwear. Overheating can 
endanger the life of your child!
Keep away from fire

Clothing & temperature guideline

3.5
TOG

18–20°C
(64–69°F)

Short sleeve
onesie

16–18°C
(61–64°F)

Long sleeve
onesie

This table is only a guideline.
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Good to know
The TOG rating indicates the insulation capacity of 
the duvet. The higher the rating, the warmer the 
duvet.
Our cot duvets have a TOG rating of 3.5 and 
are intended for use when sleeping indoors in 
temperatures of 16-20°C (61-69°F).
Remember to dress your baby according to the 
temperature.
Keep an eye on your baby so they don't get too 
warm. The easiest way is to feel the back of your 
baby’s neck – if the skin is moist, they are probably 
too warm.
Check the cot duvet regularly and stop using it if 
there are any signs of damage.
Duvet dimension: 110x125cm.

Important!
A suitable temperature for a child's sleeping 
environment is 16-24°C (61-75°F). Some factors 
that may affect the temperature under the duvet 
are climate, room/body temperature and amount 
of garments. The examples below are just a guide 
for how you can dress your child at different room 
temperatures with a duvet that has a TOG value 
of 3.5.

Care and cleaning instructions
Machine wash, max 60°C, normal process.
Do not bleach.
Tumble drying, normal temperature (max 80°C).
Do not iron.
Do not dry-clean.
Shrinkage 4%.
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עברית
חשוב! קראו בעיון ושמרו לשימוש עתידי.

אזהרה!
וודאו כי פני הילד חשופים לגמרי בעת שינה

אין להשתמש במוצר הזה בשילוב עם שק שינה או שמיכה. 
לתשומת לבכם חשיפה לתנאים סביבתיים של חום ולחות 

גבוהים או ביגוד שינה עודף עשויים לסכן את חיי ילדכם!
הרחיקו ממקורות אש

הנחיות ביגוד וטמפרטורה

3.5
TOG

18–20°C
(64–69°F)

בגד עם שרוול 
קצר

16–18°C
(61–64°F)

בגד עם שרוולים 
ארוכים

טבלה זו משמשת כקו מנחה בלבד.
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טוב לדעת
דירוג TOG מציין את רמת הבידוד של השמיכה. ככל שהדירוג 

גבוה יותר, השמיכה מחממת יותר.
שמיכות מיטת תינוק הן בעלות דירוג TOG 3.5 והן מיועדות 

לשימוש לשינה ביתית בסביבת טמפרטורה של 16-20 מעלות 
צלזיוס.

הקפידו להלביש את תינוקכם בהתאם לטמפרטורה.
השגיחו על תינוקכם כך שלא ירגיש חימום יתר. הדרך הקלה 

ביותר היא להרגיש את עורפו של תינוקכם - אם העור לח, 
כנראה חם לו מדי.

בדקו את שמיכת התינוק באופן קבוע וחדלו משימוש בה בכל 
סימן של נזק.

מידות השמיכה: 110x125 ס"מ.

חשוב!
הטמפרטורה המתאימה לסביבת השינה של ילד היא -16
24°C. מספר גורמים שעשויים להשפיע על הטמפרטורה 

מתחת לשמיכה הם אקלים, טמפרטורת החדר/הגוף והלבוש. 
הדוגמאות להלן מהוות המלצה לאופן בו תוכלו להלביש את 
ילדכם בטמפרטורות שונות בחדר, כאשר השמיכה בה הוא 

.TOG 3.5 מכוסה היא בדרגת

הוראות ניקוי וטיפול
שטיפה במכונת כביסה, טמפ' מירבית 60°C, תוכנית כביסה 

רגילה.
אין להלבין.

.)80°C ייבוש במכונת ייבוש, טמפרטורה רגילה )מקסימום
אין לגהץ.

לא לניקוי יבש.
התכווצות 4%.
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