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Villdval passzirozz 6ssze egy fél

banant az edény aljdban, majd
keverj hozza mézet és joghurtot.

Sz6rj néhany kanal gabonapelyhet
az edény aljaba, erre kertiljon egy
kanal narancs- és bodzalekvar,
majd johet ra néhany kanalnyi
joghurt, a tetejére pedig
szeletekre vagott eper.

Tegyél néhany kanal joghurtot

o vagy turot egy csavaros fedeld
edény aljara, és sz6rj ra egy marék
friss gyimolcsot (fekete afonyat,
malnat, fekete szedret).
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A granolat (vagy és apritott magvakat, erre johet
kukoricapelyhet) egy réteg gabonapehely, majd
tedd a kisebb fém 6vatosan zard le az edényt.

taroléedénybe, ahol
ropogosan friss
marad, amig 6ssze
nem kevered a masik
edény tartalmaval.
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A fém tarolot
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Zard ra az edény fedelét,
és el is készultél!

A masik taroléban pedig készits MARMELAD APELSIN

tedd a masik Ossze par falatot a kbvetkezd & FLADER
edénvbe és zard szlinetre. Ebbe rakhatsz pélaul Narancs-
le a deéIIeI par szelet retket, csikokra vagott és bodzalekvar, bio

sargarépat és uborkat.
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