GUIDE D'ACHAT

Bureau professionnel
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Des meubles pour tous les bureaux

Nous proposons des meubles pour tous les types de bureaux, des plus petits aux
grands open spaces, ainsi que tout ce qu'il faut a votre entreprise pour fonctionner
efficacement, des bureaux aux meubles de rangement en passant par les chaises,

les lampes et les accessoires de bureau. Faites votre choix parmi nos différentes
dimensions et formes de bureau, nos chaises confortables qui soutiennent le dos, et
complétez le tout avec une solution de rangement unique et adaptée a vos besoins.
Chez IKEA, les meubles de bureau ont un design travaillé et ils sont fonctionnels et de
grande qualité. Et puisqu'ils ont été testés pour un usage professionnel, ils sont préts a
travailler dur et vous accompagneront pendant des années.

Prix TTC (TVA 20 %) et « emporté ». Selon la taille des magasins, certains articles peuvent ne pas étre
proposés pour la vente a emporter. lIs peuvent toutefois étre livrés a domicile selon conditions et tarifs IKEA.
Le montant de la livraison dépend du lieu de livraison et du montant des achats. Renseignez-vous au préalable
en magasin, sur www.IKEA.fr ou au 0969 36 20 06 (appel non surtaxé). Descriptif des parties apparentes
uniguement. Meubles a monter soi-méme. Chaque meuble présenté sur www.IKEA.fr dispose de son plan de
montage que vous pouvez télécharger et imprimer a volonté.
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Faites-le vous-mé&me ou demandez-nous de l'aide

Méme si vous le pouvez, vous n'étes pas obligé de tout faire
vous-méme. Laissez-nous vous aider a faire de votre solution
d'aménagement une réalité grace a notre offre de services,
qui incluent la préparation de commande, la livraison et le
montage, a nos modalités de paiement et plus encore. Pour en
savoir plus, rendez-vous a la derniére page de ce guide ou sur
www.|KEA.fr

BON A SAVOIR

Des cloisons polyvalentes pour tous les besoins

Nos cloisons répondent a différents besoins. Vous pouvez vous
en servir pour aménager une zone de réception accueillante,
pour préserver l'intimité des collaborateurs dans un open
space ou pour atténuer le bruit.

Table de conférence personnalisée

Nos tables de conférence sont disponibles en deux tailles :
140%70 en demi-cercle et 140x140 cm. La table en demi-

cercle peut accueillir 3 personnes et la table de 140x140 cm
peut accueillir 8 personnes. Vous pouvez les utiliser
indépendamment ou les combiner pour accueillir autant de
personnes que vous voulez. Si vos besoins changent, les tables
peuvent étre facilement réarrangées. Les clips permettant

de fixer les tables les unes aux autres sont intégrées aux
piétements.

Des rangements adaptables pour optimiser I'espace

Les rangements a roulettes BEKANT sont faciles a déplacer
pour réaménager I'espace. Les fournitures de bureau peu
volumineuses trouveront leur place dans le petit rangement et
le rangement haut peut servir de support de présentation. Le
verrou connecté ROTHULT vous permet de mettre vos effets
personnels en lieu sdr sans utiliser de clé.

Des bureaux qui optimisent I'espace

Pour économiser de l'espace, vous pouvez placer les bureaux
dos a dos. Vous pouvez pour cela utiliser des bureaux de
formes et de tailles différentes : des bureaux a plateau droit
face a face ou bien quatre bureaux a angle placés en carré.

Il existe de nombreuses possibilités d'aménagement. Placer
les bureaux I'un contre I'autre permet de gagner du temps et
facilite la communication et le travail des collaborateurs d'une
méme équipe. Vous pouvez également choisir d'installer des
cloisons entre les bureaux pour créer des espaces de travail
plus privés.
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Des bureaux pour tous les besoins

Les bureaux BEKANT sont disponibles en plusieurs formes et
dimensions. Vous pourrez donc facilement trouver celui qui
correspond a vos besoins. Vous avez le choix entre les petits
bureaux, les bureaux profonds a angle, parfaits pour travail-
ler sur ordinateur, et bien d'autres encore. Chaque bureau est
équipé d'un filet permettant de ranger les cables afin de ne pas
encombrer I'espace de travail. Si vous souhaitez une surface
plus douce, nous proposons un plateau en linoleum fabriqué en
partie avec des matériaux naturels, trés agréable pour écrire et
plus doux pour les yeux, car il ne réfléchit pas la lumiére.

Testés pour en voir de toutes les couleurs

Les séries de bureaux BEKANT, IDASEN, THYGE SKARSTA et
RODULF ont été testées conformément aux normes les plus
strictes en matiere d'usage professionnel (EN 527-2, EM 572-3
ANSI/BIFMA X:5.5 pour les bureaux et EN14074, EN1730 et ANSI/
BIFMA X:5.5 pour les tables de conférence) et sont conformes a
nos normes strictes en matiére de qualité et de solidité.

Cela signifie que les produits ont été soumis a une série de
tests rigoureux, qui nous permettent de garantir la résistance
des bureaux, leur capacité a supporter des charges lourdes et a
résister aux rayures et aux taches. Cela en fait des compagnons
de travail fiables qui satisferont vos exigences et vous
accompagneront pendant des années.

Libérez votre créativité

Les tables de conférence BEKANT sont équipées d’'une solution
de rangement des cables. Cela permet a vos colléegues et

a vous-méme de travailler sur ordinateur et d'utiliser des
projecteurs sans étre génés par les cables. Vous pourrez ainsi
libérer votre créativité sans étre déconcentrés !

Design
BEKANT : Karl Malmvall, Eva Lilja Léwenhielm
IDASEN : Jon Karlsson

Entretien
Nettoyer avec de |'eau savonneuse.

10

ans Pour en savoir plus, consultez notre brochure

Garantie .
GRATUITE de garantie.

L'application « Desk Control » ne peut étre utilisée pour le
bureau assis/debout IDASEN que dans certaines langues*. Pour
télécharger l'application, rendez-vous sur Google Play ou sur
I’App Store. L'application vous guidera dans l'installation du
Desk Control.

*Anglais, allemand, frangais, italien, espagnol, japonais, chinois, coréen.
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1. Les pieds sont réglables en hauteur et permettent
d’'assembler le bureau a la hauteur qui vous convient. Si vous
avez un pietement assis/debout électrique, vous pouvez
lever et baisser le bureau en appuyant simplement sur un
bouton.

2. Laforme courbée du plateau apporte un soutien a vos poig-
nets et vos avant-bras quand vous utilisez votre clavier.

. Lefilet de rangement des cables situé sous le plateau per-

met de garder facilement votre bureau en ordre.

. Les surfaces en placage et feuille de mélamine sont solides,

résistantes aux taches et faciles a entretenir.
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Avec les piétements assis/debout BEKANT et IDASEN, vous pouvez lever et baisser le
bureau en appuyant simplement sur un bouton. Cela permet de changer de position
de travail régulierement et de rester actif. Vous pouvez régler la hauteur entre 65 cm et
125 cm pour le bureau BEKANT et entre 60 cm et 127 cm pour les bureaux assis/debout

IDASEN.

Vous pouvez utiliser le support assis/
debout TROLLBERGET afin d'adopter une
posture plus inclinée et flexible, ce qui
est bon pour la circulation et les muscles
abdominaux et lombaires.



COMBINAISONS

Réglable en hauteur. Le bureau BEKANT permet d'ajuster la
hauteur du plateau entre 65 et 125 cm afin d’obtenir une posi-
tion de travail ergonomique. Ce modéle est aussi disponible
avec la structure assis/debout électrique. Voir p.8.

Cette combinaison (160x80 cm)

Plateau blanc avec un piétement noir ou blanc 199 €

Plateau en placage fréne teinté noir, placage chéne
teinté blanc, linoleum bleu avec un piétement noir
ou blanc 229 €

Dont éco-participation 2,45€

Espace de travail ergonomique. La forme de ce bureau
BEKANT apporte un bon soutien aux poignets et aux avant-bras
quand vous tapez sur un clavier et permet de soulager les ten-
sions dans les épaules.

Cette combinaison (160%110 cm)

Plateau blanc avec un piétement noir ou blanc 249 €

Plateau en placage fréne teinté noir, placage chéne
teinté blanc, linoleum bleu avec un piétement noir
ou blanc 279 €

Dont éco-participation 2,45 €

Grand espace de travail. Le plateau IDASEN offre une surface
de travail généreuse et vous permet d'étre assis

a une distance confortable de I'écran d'ordinateur.

Cette combinaison (160x80 cm)

Plateau noir ou brun avec un pietement beige ou
gris foncé 269 €

Dont éco-participation 2,45 €

COMBINAISONS

Réglable et adaptable. Le bureau assis/debout IDASEN permet
de régler électriquement la hauteur du plateau entre 60 et

127 cm afin de vous garantir une position de travail confort-
able. Sivous partagez un bureau, vous pouvez aussi utiliser
I'application « Desk Control » afin de paramétrer vos hauteurs
de bureau préférées.

Cette combinaison (120x70 cm)

Plateau noir ou brun avec un piétement assis/de-
bout beige ou gris foncé 649 €

Dont éco-participation 3,05 €

Réglable et adaptable. Le bureau assis/debout SKARSTA per-
met de régler la hauteur du plateau entre 60 et 120 cm afin de
vous garantir une position de travail confortable.

Cette combinaison (120x70 cm)

Plateau en beige ou en blanc

avec un pietement assis/debout en blanc 219€
Dont éco-participation 2,45 €

Réglable et adaptable. Le bureau assis/debout RODULF ermet
de régler électriquement la hauteur du plateau entre 65 et 125
c¢m afin de vous garantir une position de travail confortable.
Cette combinaison (140x80 cm)

Plateau en gris

avec un piétement assis/debout en blanc 349€
Dont éco-participation 1,97 €

Lieu de réunion. La table de conférence BEKANT est équipée
d’une solution de rangement de cables intégrée qui permet
d'organiser et de garder a portée de main tous les cables
d'ordinateur et de projecteur.

Cette combinaison (280x140 cm)

Plateau blanc avec un piétement noir ou blanc 649 €

Plateau en placage fréne teinté noir, placage chéne
teinté blanc avec un pietement noir ou blanc 709 €

Dont éco-participation 6,32 €




COMBINAISONS SIMPLES

IT TIT L 1]

BEKANT

TOUS LES ELEMENTS ET PRIX

BEKANT

160x110 cm BEKANT plateau a angle, droite 160x110 cm BEKANT piétement pour plateau a angle 160x110 cm.
Dimensions 120x80 cm 140x60 cm 160x80 cm gauche ou drolite A compléter avec le pietement BEKANT pour plateau & angle. A compléter avec I? plateau a ang!e BEKANT,AVous pAouvez
dont dont dont dont Blanc 502.530.28 79 € dont éco-part 1,30€ monter le plateau a la hauteur qui vous convient grace aux
Prix ) Prix ) Prix ) Prix ) 4 . i 2 - .
eco-part €co-part co-part €éco-part Linoleumbleu  303.662.86 109 € dont éco-part 1,30€ pieds réglables (65-85 cm)
Avec un piétement réglable noir ou blanc Placage chéne 5 Blanc 102.529.74 170 € dont éco-part 1,15€
L 203.662.82 109 € dont éco-part 1,30€ K .
Plateau blanc 149 € 2,45¢€ 149 € 171¢€ 199€ | 245€ 249€ 2,45¢€ tp'«?'nte b'?nf Noir 502.529.67 170 € dont éco-part1,15€
acage fréne .
Plateau en placage fréne teinté noir, teinté noir 803.662.84 109 € dont éco-part 1,30€
placage chéne teinté blanc 179 € 1,71€ 179 € 1,71€ 229 € 2,45€ 279 € 2,45€
Plateau linoleum bleu - - 229¢ 2,45€ 279¢€ 2,45€ BEKANT piétement pour plateau de 160x80 cm.
. A compléter avec le plateau BEKANT de 160 cm. Vous pouvez
BEKANT plateau a angle, gauche 160x110 cm lepl 3lah . . A
Avec un pietement assis/debout éléctrique noir ou blanc A compléter avec le pietement BEKANT pour plateau & angle monter le plateau a la hauteur qui vous convient grace aux
p P P P gle. pieds réglables (65-85 cm).
Plateau blanc 569 € 3,05€ 569 € 1,71€ 699 € 3,05€ 749 € 3,05€ B{Ianc 102.530.25 79 € dont tléco-pal’t'l,30€ Blanc 902.529.08 100 € dont éco-part 1,15€
Pllateau e:Aplaiagifrslneteunte noir, so0c Josc so0c e T20c Josc e sose Il;llr;g;euerzr:a;l; 603.662.80 109 € dont éco-part 1,30€ Noir 302.529.06 100 € dont éco-part 1,15€
placage chene tefnte blanc . . . . acag 403.66276 109 € dont éco-part 1,30€
Plateau linoleum bleu 599 € 3,05€ . 729¢€ 3,05€ 779€ 3,05€ teinté blanc
Placage fréne )
. 003.662.78 109 € dont éco-part 1,30€
teinte noir BEKANT piétement pour plateau de 140x60 cm.
A compléter avec le plateau BEKANT de 140 cm. Vous pouvez
monter le plateau a la hauteur qui vous convient grace aux
BEKANT plateau 160x80 cm A compléter avec le piétement pieds réglables (65-85 cm).
BEKANT pour plateau de 160 cm. Blanc 902.553.27 80 € dont éco-part 1,15€
140x70 cm, 140%140 cm 2x 140x70 cm, Blanc 002.532.38 99 € dont éco-part 1,30€ Noir 302.553.25 80 € dont éco-part 1,15€
Dimensions demi-cercle demi-cercle Linoleum bleu  103.663.05 129 € dont éco-part 1,30€
Placage chéne
prix | | dont prix | | dont prix | | dont _ ’gbl 003.663.01 129 € dont éco-part 1,30€
eco-part eco-part eco-part ;el.larltaege ?rnécne BEKANT piétement pour plateau de 120x80 cm.
Plateau blanc avec un piétement noir ou blanc 160 € 1,71€ 329€ 3,15€ 320€ 3,42€ teinté noir 603.663.03 129 € dont éco-part 1,30€ A compléter avec le plateau BEKANT de 120 cm. Vous pouvez
Plateau en placage fréne teinté noir, monter le plateau a la hauteur qui vous convient grace aux
placage chéne teinté blanc 180 € 17M€ 349€ 2,45€ 360 € 3,42¢€ pieds réglables (65-85 cm).
BEKANT plateau 140x60 cm A compléter avec le pietement Blanc 302.529.11 80€ dont éco-part1,15€
BEKANT pour plateau de 140 cm. Noir 102.529.12 80 € dont éco-part 1,15€
Blanc 202.553.21 69 € dont éco-part 0,56€
Placage chéne ,
L 703.662.94 99 € dont éco-part 0,56€ = N N R
teinté blanc BEKANT pietement assis/debout pour plateau a angle. A
Pllacarge f}'ene 203.662.96 99 € dont éco-part 0,56€ compléter avec le plateau a angle BEKANT, gauche ou droite.
teinte noir Vous pouvez régler la hauteur électriquement entre 65 et
P140x140 cm 2140140 cm 125 cm afin d’obtenir une position de travail ergonomique
2x140%70 cm 2x140%70 cm p 9 que.
Dimensions demi-cercle demi-cercle . ) . Blanc 702.529.71 670 € dont éco-part1,75€
. dont . dont BEKANT plateau 120x80 cm. A compléter avec le pietement Noir 902.529.70 670 € dont éco-part 1,75€
Prix . Prix ) BEKANT pour plateau de 120 cm.
éco-part éco-part
Plateau blanc avec un piétement noir ou blanc 649 € 6,57 € 978 € 9,72€ sllanc ha 602.531.84 69 € dont éco-part1,30€
acage chéne ;
Plateau en placage fréne teinté noir, teinté blanc 903.662.88 99 € dont éco-part 0,56€ BEKANT piétement assis/debout pour plateau de 160 cm.
placage chéne teinté blanc 709¢€ 587¢€ 1058 € 8,32€ Placage fréne i A compléter avec le plateau BEKANT 160x80 cm ou avec le
o 503.662.90 99 € dont éco-part 0,56€ sk Az P
teinté noir plateau BEKANT a 5 cbtés, 160x80 cm. Vous pouvez régler
la hauteur électriquement entre 65 et 125 cm afin d’obtenir
une position de travail ergonomique.
THYGE IDASEN Blanc 002.552.56  600€ dont éco-part 1,75€
Noir 502.552.54 600 € dont éco-part 1,75€
Dimensions 160x80 cm Dimensions 120x70 cm 160~80 cm BEKANT piétement assis/debout pour plateau de 120 cm.
Prix ) dont Prix ) dont Prix ) dont A compléter avec le plateau BEKANT de 120 cm. Vous pouvez
eco-part eco-part eco-part régler la hauteur électriquement entre 65 et 125 cm afin
Plateau blanc avec structure et pieds couleur argent, 129 € 2,30€ Plateau brun/ noir avec un piétement réglable d'obtenir une position de travail ergonomique.
beige ou gris foncé 219 € 2,45€ 269 € 2,45€
i . g Blanc 902.552.52 500 € dont éco-part1,75€
avec un piétement assis/debout éléctrique - .
beige ou gris foncé 649 € 3,05€ 699 € 3,05€ Noir 302.552.50 500€ dont éco-part 1,75€
Dimension 140%x80 cm Dimension 120%x70 cm 160x80 cm
Pri dont Prix dont Prix dont
Plateau en gris rix éco-part Plateau en beige et blanc éco-part éco-part
avec un piétement blanc 349 € 1,97 € avec un pietement blanc 219 € 2,45€ 229 € 3,55€




TOUS LES ELEMENTS ET PRIX

THYGE

IDASEN

THYGE plateau 160%80 cm.
A compléter avec le pietement THYGE de 160 cm.
Blanc 602.937.74 60 € dont éco-part1,15€

THYGE piétement 160%80 cm.
A compléter avec le plateau THYGE de 160 cm.
Couleur argent  502.937.79 69 € dont éco-part 1,15€

IDASEN plateau 120x70 cm. A compléter avec le piétement
IDASEN pour plateau de 120 cm.

Brun 503.821.91
Noir 204.038.78

89 € dont éco-part 1,30€
89 € dont éco-part 1,30€

IDASEN plateau 160x80 cm. A compléter avec le pietement
IDASEN pour plateau de 160 cm.

Brun 403.609.91
Noir 604.038.81

139 € dont éco-part 1,30€
139 € dont éco-part 1,30€

IDASEN piétement assis/debout pour plateau de 120
ou 160 cm. A compléter avec les plateaux IDASEN de 120
et 160 cm. Vous pouvez régler la hauteur électriquement
entre 60 et 124 cm afin d’'obtenir une position de travail
ergonomique.

Beige 802.995.34
003.207.23

560 € dont éco-part1,75€
560 € dont éco-part 1,75€

Gris foncé

IDASEN piétement pour plateau de 120 ou 160 cm. A
compléter avec les plateaux IDASEN de 120 et 160 cm. Vous
pouvez monter le plateau a la hauteur qui vous convient
grace aux pieds réglables (62-76 cm).

Beige 003.609.88 130 € dont éco-part 1,15€

130 € dont éco-part 1,15€

Gris foncé 803.979.16

SKARSTA
—

—

RODULF
—_—

SKARSTA plateau 120x70 cm. A compléter avec le piéte-
ment SKARSTA.

Blanc 204.585.59
Beige 004.585.60

39 € dont éco-part 0,82€
39 € dont éco-part 0,82€

SKARSTA plateau 160x80 cm. A compléter avec le piéte-
ment SKARSTA.

Blanc 704.585.66
Beige 504.585.67

69 € dont éco-part1,80€
69 € dont éco-part 1,80€

SKARSTA piétement assis/debout pour plateau de 120
ou 160 cm. Vous pouvez monter le plateau a la hauteur qui
vous convient grace aux pieds réglables (70-120 cm).

Blanc 004.585.55 160 € dont éco-part 1,75€

RODULF plateau 140x80 cm. A compléter avec le piéte-
ment RODULF.

Blanc 504.643.04 39 € dont éco-part 0,82€

RODULF piétement assis/debout pour plateau 140x80. A~
compléter avec les plateaux RODULF. Vous pouvez régler

la hauteur électriquement entre 65 et 125 cm afin d’obtenir
une position de travail ergonomique.

Gris 604.642.90 300 € dont éco-part1,15€

TABLES DE CONFERENCE

ca

C

BEKANT plateau pour table de conférence 140x140 cm.
A compléter avec le piétement BEKANT pour plateau de
140x140 cm.

Blanc 502.673.08 159 € dont éco-part 2,00€
Pl he

acage chene  ¢03.667.45 179 € dont éco-part 1,30€
teinté blanc
Pl fré

aCAQeITENe 40366747  179€ dont éco-part 1,30€
teinté noir

BEKANT plateau en demi-cercle pour table de conférence
140x70 cm. A compléter avec le pietement BEKANT pour
plateau en demi-cercle de 140x70 cm.

Blanc 902.673.06 60 € dont éco-part 0,56€
Pl he

acage cNene 453 667.49 80 € dont éco-part 0,56€
teinté blanc
Pl fré

acagelrene  503.667.53 80°€ dont éco-part 0,56€
teinté noir

BEKANT piétement pour plateau 140x140 cm.
A compléter avec le plateau pour table de conférence
BEKANT de 140x140 cm.
Blanc 402.528.78
Noir 002.528.75

170 € dont éco-part 1,15€
170 € dont éco-part 1,15€

BEKANT piétement pour plateau en demi-cercle

140x%70 cm. A compléter avec le plateau BEKANT 140%70 cm.
Blanc 802.528.76 100 € dont éco-part 1,15€
Noir 602.528.77 100 € dont éco-part 1,15€

TOUS LES ELEMENTS ET PRIX

ACCESSOIRES DE BUREAU

““H"HIM' EILIF séparateur pour bureau 80x48cm.

Bleu 004.827.96 39¢€
Gris foncé 204.669.36 39€
Gris 004.669.37 39¢€

EILIF séparateur pour bureau 120x48cm.

(I

Bleu 704.827.93 59 €
Gris foncé 304.710.65 59 €
Gris 404.710.60 59 €

EILIF séparateur pour bureau 140x48cm.

[

Bleu 504.827.94 69 €
Gris foncé 804.710.63 69 €
Gris 204.710.61 69 €

EILIF séparateur pour bureau 160x48cm.

AT

Bleu 204.827.95 79 €
Gris foncé 804.669.38 79 €
Gris 704.669.34 79 €

EILIF séparateur indépendant 80x150cm.

Bleu 804.827.97 99 €
Gris foncé 604.669.39 99 €
Gris 404.669.35 99 €

EILIF pied écran de séparation 40x30cm.

Noir 804.687.96 30€
Q; Blanc 004.687.95 30€

FIXA kit scie cloche 5 pcs. Permet de percer rapidement
et facilement des trous pour les robinets, les cables et les
chargeurs sans fil. Convient aux matériaux a base de bois
(bois massif, panneau de particules, panneau alvéolé...).
S'utilise avec le marteau perforateur FIXA 14,4V ou la
perceuse/visseuse FIXA 14,4 V. Comprend : 3 scies cloche
(35, 64,78 mm), 1 foret central et 1 clé allen.

203.023.32 599 €

KVISSLE range-revues, lot de 2.
Facile a prendre en main et a soulever gréce a la découpe.

602.039.57 12,99 € dont éco-part 0,11€

KVISSLE corbeille a courrier. Le fond en liége permet
de maintenir vos papiers en place. Les compartiments
coulissants permettent d'accéder facilement au contenu.
Vous pouvez également coucher la corbeille sur le c6té si
vous souhaitez ranger vos documents a la verticale.

Al =
=

Blanc 701.980.31 19,99 € dont éco-part 0,19€

KOPPLA prise quadruple. 30x6 cm, longueur du cable : 3 m.
Vous pouvez recharger votre téléphone tout en travaillant
sur votre ordinateur car la multiprise est aussi équipée de
ports USB.

4 prises et 2 ports

USB 003.147.41 14,99 € dont éco-part 0,10€

"

LIVBOJ sans fil. Certifié QI et compatible avec tous les
smartphones et appareils certifiés QI. L'adaptateur secteur
USB et le cable USB-C sont vendus séparément.

Blanc 504.574.88
Noir 404.470.51

5 € dont éco-part 0,02€
5 € dont éco-part 0,02€

LILLHULT cable chargement smartphone 1,5 m. Vos
cables ont tendance a s'emmeéler quand vous les rangez ?
Avec LILLHULT, vous n'aurez pas ce probléme ! L'élastique
permet de maintenir le cable enroulé.

Micro-USB 804.096.22 5 € dont éco-part 0,02€
USB type-C 404.096.19 5 € dont éco-part 0,02€
Lightning 604.096.23 7,99 € dont éco-part 0,02€

ENEBY enceinte Bluetooth® intégré.

Hauteur 8,8 cm, @ 8,6 cm.

Cette enceinte est congue pour étre intégrée a un meuble.
Utiliser le kit scie cloche FIXA si nécessaire.

L'enceinte est alimentée par piles (3xAAA) rechargeables
non fournies, elles peuvent se charger a l'intérieur de
I'enceinte grace au cable USB inclus (150 cm). L'enceinte peut
également fonctionner simplement avec un chargeur (sans
piles a I'intérieur). Possede un micro integrée, idéal pour les
téléconférences.

Blanc 004.007.34 19,99 € dont éco-part 0,50€

YPPERLIG lampe de bureau LED. Grace au variateur tactile
intégré, vous pouvez allumer, éteindre ou régler l'intensité
lumineuse en effleurant l'interrupteur.

Source lumineuse LED integrée, ne peut pas étre changée.

Gris clair 303.461.04 45 € dont éco-part 0,20€

NYFORS lampe de bureau. Grace au variateur tactile
intégré, vous pouvez allumer, éteindre ou régler l'intensité
lumineuse en effleurant I'interrupteur. Comporte 1 port USB.

Nickélé/blanc 403.196.85 45 € dont éco-part 0,39€

RIGGAD lampe de bureau avec station chargement sans
fil. Certifié QI et compatible avec tous les smartphones

et appareils certifiés Ql. Comporte 1 port USB. Source
lumineuse LED intégrée, ne peut pas étre changée.

Blanc 603.856.36 59,95 € dont éco-part 0,20€

HEKTAR lampe de bureau avec station chargement sans
fil. Certifié QI et compatible avec tous les smartphones et
appareils certifiés Ql. Comporte 1 port USB.

Gris foncé 603.234.36 69,95 € dont éco-part 0,20€




RANGEMENT

EEE

GALANT

IDASEN

Usage professionnel et personnel

Selon vos besoins et votre style, vous pouvez choisir entre

nos rangements GALANT, BEKANT, IDASEN et HALLAN.

Ils ont été développés pour convenir a tous les types de
bureaux professionnels, que ce soit en terme de qualité ou de
fonctionnalité. lls permettent de créer facilement une solution
personnelle grace a I'ajout du verrou connecté ROTHULT

ou d'un cadenas classique. Vous avez par exemple le choix
entre différentes hauteurs et largeurs, entre des rangements
uniquement équipés de tiroirs ou combinés a des rangements
pour documents et des caissons a tiroirs. Vous pouvez aussi
ajouter d'autres éléments des séries comme les cloisons, qui
permettent de créer un coin de travail calme.

Pour tout ranger au bureau

Nos séries de rangement répondent a tous les besoins les plus
importants et habituels des bureaux professionnels. Tous les
meubles GALANT sont équipés d’'un systéme de gestion des
cables et de ventilation afin d'empécher une surchauffe de vos
équipements électroniques. Les rangements HALLAN sont
congus comme des modules a utiliser seuls ou a combiner selon
la forme qui vous convient. lls vous permettent de garder a
portée de main votre sac, votre chargeur d'ordinateur, votre
portefeuille et vos documents importants. La plupart des
rangements BEKANT et IDASEN sont équipés de roulettes,

ce qui permet de réaménager votre espace de travail trés
rapidement. Et pour garder vos effets personnels en sécurité,
vous pouvez compléter vos rangements avec le verrou
connecté ROTHULT.

HALLAN

Testés pour résister a une utilisation longue durée

Tous nos meubles de rangement ont été testés pour un usage
professionnel et sont conformes aux exigences de sécurité, de
résistance et de stabilité énoncés dans les normes EN 14073,
EN14074, ANSI/BIFMA x5.9 et ISO-7170.

Cela signifie qu'ils ont été soumis a une série de tests rig-
oureux. Nous nous sommes par exemple assurés que les
surfaces résistent a un usage répété et continu et que tous les
tiroirs et portes continueront de coulisser normalement, méme
aprés des années d'utilisation.

Design

Rangements BEKANT et GALANT : Karl Malmvall, Eva Lilja
Léwenhielm

HALLAN et IDASEN : Jon Karlsson

Entretien
Nettoyer avec de |'eau savonneuse.
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Garantie i
Pripiniiall de garantie.

J Le verrou connecté ROTHULT permet de garder
vos affaires en sécurité sans clé.
Il fonctionne avec les cartes incluses et/ou toute

carte ou tout smartphone équipé de
la technologie NFC.

COMMENT COMBINER LES ELEMENTS

HALLAN

BEKANT

IDASEN

0o

VERROU ROTHULT* - CONNECTE
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GALANT

SS

*Compatible avec les séries BEKANT et IDASEN.




COMBINAISONS GALANT

Dimensions totales: largeurxprofondeurxhauteur

Une simple unité peut répondre aux besoins de rangement
d'un petit espace ou peut servir de base a une solution

plus grande si vos besoins évoluent. Ajoutez un élément
complémentaire pour agrandir votre solution verticalement;
cela permettra d’'optimiser I'espace mural tout en économisant
I'espace au sol.

Dimensions totales : 80x45x160 cm.

Cette combinaison
en placage chéne teinté blanc 489 € (192.851.64)
Dont éco-participation 5,00 €
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Combinez des rangements ouverts et fermés pour cacher ou
exposer vos effets personnels selon vos besoins.
Dimensions totales : 160x45x200 cm.

Cette combinaison
en placage chéne teinté blanc 759 € (092.853.10)
Dont éco-participation 9,00 €

Solution de rangement compléte avec rangements ouverts et
fermés.
Dimensions totales : 320x45x120 cm.

Cette combinaison
en blanc 576 € (892.857.83)
Dont éco-participation 13,00 €
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Rangement XXL : 2 caissons a tiroirs avec 4 tiroirs chacun,
complétés de 2 éléments complémentaires. Facilite le
rangement des documents importants grace aux tiroirs tout en
offrant le confort des rangements ouverts.Dimensions totales :
160x45%160 cm.

Cette combinaison
en placage fréne teinté noir 978 € (092.850.70)
Dont éco-participation 10,00 €

COMBINAISONS BEKANT

Dimensions totales: largeurxprofondeurxhauteur

Ce rangement bas se glisse facilement sous un bureau.
Il peut également servir de siége d'appoint.
Dimensions totales : 41x45x61 cm.

Cette combinaison
en grillage blanc 139 € (492.824.23)

Dont éco-participation 1,21 €

Déplacez ce rangement ou vous voulez grace aux

roulettes! Le verrou connecté ROTHULT permet de garder vos
affaires en sécurité. Il peut également servir de siege d'appoint
pour de courtes durées.

Dimensions totales : 41x45x61 cm.

Cette combinaison
en grillage noir avec verrou connecté 169 € (892.868.05)

Dont éco-participation 1,52 €

Combinez ce rangement avec des pieds et un verrou connecté
ROTHULT. Equipé d'un systéme de gestion des cables, il peut
aussi servir de bureau de réception.

Dimensions totales : 41x45x101 cm.

Cette combinaison
en grillage noir avec verrou connecté 229 € (192.868.18)

Dont éco-participation 1,91 €

D —

Les roulettes permettent de déplacer ce rangement ou vous
voulez. Cette combinaison peut aussi servir de bureau de
réception grace a sa surface de travail généreuse.
Dimensions totales : 61x45x101 cm.

Cette combinaison
en grillage blanc 249 € (092.825.47)

Dont éco-participation 2,42 €




COMBINAISONS IDASEN

Dimensions totales: largeurxprofondeurxhauteur

Les roulettes permettent de déplacer ce rangement ou vous
voulez tandis que le verrou connecté ROTHULT permet de garder
vos affaires en sécurité.

Dimensions totales : 42x47x61 cm.

Cette combinaison en gris foncé avec 2 verrous
connectés 169 € (192.872.76)

IDASEN Caisson a tiroirs sur roulettes gris foncé 129 €
ROTHULT Verrou connecté 20 €

Dont éco-participation 1,25 €
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Si vous partagez votre rangement avec des collégues, vous
pouvez garder vos affaires en sécurité dans les tiroirs grace au
verrou connecté ROTHULT. Vous pouvez aussi utiliser le range-
ment avec portes pour les documents communs ou les objets.
Dimensions totales : 80x47x119 cm.

Cette combinaison en bleu avec 2 verrous 249 € (592.872.03)
Dont éco-participation 2,40 €

Sans verrou 229€ (403.609.72)

Dont éco-participation 2,40 €
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Avec ses nombreux tiroirs, ce rangement haut renferme beau-
coup d'espace de rangement mais n‘occupe que peu d'espace
au sol. Le verrou connecté ROTHULT permet de garder vos
affaires en sécurité.

Dimensions totales : 42x47x172 cm.

AT

Cette combinaison en beige

Sans verrou 199€ (503.207.25)

Dont éco-participation 1,75 €

ROTHULT Avec 4 verrous connectés 279€
Dont éco-participation 2,15 €

COMBINAISONS HALLAN

Dimensions totales: largeurxprofondeurxhauteur

HALLAN combinaison de rangement avec portes

Cette combinaison est idéale pour les petits espaces, chez vous
comme au bureau. Les portes peuvent étre fermées avec des
cadenas classiques. Vous pouvez la compléter a tout moment
avec de nouveaux rangements.

Dimensions totales : 45x47x117 cm

Cette combinaison en blanc 89 € (792.493.28)
Dont éco-participation 1,07 €

HALLAN combinaison de rangement avec portes

Cette combinaison est idéale pour les petits espaces, chez vous
comme au bureau. Les portes peuvent étre fermées avec des
cadenas classiques. Vous pouvez la compléter a tout moment
avec de nouveaux rangements.

Dimensions totales : 45x47x142 cm

Cette combinaison en blanc 94 € (592.494.09)
Dont éco-participation 1,74 €
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Les portes en verre permettent d'avoir un bon apercu du
contenu du meuble et protegent celui-ci de la poussiére. Vous
pouvez aussi vous servir de la vitrine pour exposer ce dont vous
étes particulierement fiers. Bien que ce meuble soit approuvé
pour un usage professionnel, il peut tout aussi bien trouver sa

place chez vous.
Dimensions totales : 120x45x140 cm.
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Cette combinaison en beige 299 € (803.609.51)
Dont éco-participation 3,20 €

HALLAN combinaison de rangement avec portes

Cette combinaison est idéale pour les petits espaces, chez vous
comme au bureau. Les portes peuvent étre fermées avec des
cadenas classiques. Vous pouvez la compléter a tout moment
avec de nouveaux rangements.

Dimensions totales : 45x47x167 cm

Cette combinaison en blanc 99 € (892.494.03)
Dont éco-participation 2,41 €

HALLAN combinaison de rangement avec portes

Idéal pour le bureau comme pour la maison pour tout garder
en ordre. Les portes peuvent étre fermées avec des cadenas
classiques. Vous pouvez la compléter a tout moment avec de
nouveaux rangements.

Dimensions totales : 90x47x167 cm

Cette combinaison en blanc 228 € (992.495.20)
Dont éco-participation 3,96 €




COMBINAISONS HALLAN

Dimensions totales : largeurxprofondeurxhauteur

HALLAN combinaison de rangement avec portes

Cette combinaison verticale est idéale pour les petits espaces.
Les portes peuvent étre fermées avec des cadenas classiques.

Vous pouvez la compléter a tout moment avec de nouveaux
rangements.
Dimensions totales : 45x47x167 cm

Cette combinaison en blanc 129 € (492.493.96)
Dont éco-participation 1,55 €

HALLAN combinaison de rangement avec portes

Cette combinaison peut étre utilisée au bureau comme a la
maison pour conserver vos effets personnels ou vos dossiers
et documents importants. Les portes peuvent étre fermées
avec des cadenas classiques. Vous pouvez la compléter a tout
moment avec de nouveaux rangements.

Dimensions totales : 90x47x167 cm

Cette combinaison en blanc 198 € (192.494.06)
Dont éco-participation 4,82 €

HALLAN combinaison de rangement avec portes

Cette combinaison permet de tout ranger au méme endroit :
sacs, portefeuilles, clé et documents. Vous pouvez mettre le
tout en sécurité avec des cadenas classiques. Vous pouvez la
compléter a tout moment avec de nouveaux rangements.
Dimensions totales : 90x47x167 cm

Cette combinaison en blanc 258 € (892.493.99)
Dont éco-participation 3,10 €

RANGEMENT - TOUS LES ELEMENTS ET PRIX

SERIE GALANT

GALANT étagere 80x120 cm, P45 cm. Charge max. par
étagere : 30 kg. Peut étre complétée par I'élément complé-
mentaire GALANT, 80x80 cm.

Blanc 403.651.92 109 € dont éco-part 2,80€
Pl he

acagecnine  03.651.88  149€ dont éco-part 2,80€
blanchi
Pl fré

3CAQEITENE 90365190 149€ dont éco-part 2,80€
teinté noir

GALANT élément complémentaire 80x80 cm, P40 cm.
Charge max. par étagere : 30 kg. Ne peut étre utilisé
qu’avec le caisson a tiroirs 80x80 cm, I'étagere 80x80 cm,
I'étageére 80x120 cm et les rangements a portes coulis-
santes de la série GALANT. Nous vous récommandons
de fixer ce meuble au mur avec les fixations de sécurité

incluses.
Blanc 402.064.76 80 € dont éco-part 2,00€
Placage chéne ,
) 903.644.25 90 € dont éco-part 1,30€

blanchi
PI fré

aCageIren® 50364427  90€ dont éco-part 1,30€
teinté noir

GALANT élément complémentaire 160x80 cm, P40 cm.
Charge max. par étagere : 30 kg. Ne peut étre utilisé
qu'avec les rangements a portes coulissantes de la série
GALANT. Nous vous récommandons de fixer ce meuble au
mur avec les fixations de sécurité incluses.

Blanc 402.115.95 150 € dont éco-part 2,80€
Placage chéne
g. 603.644.177 160 € dont éco-part 2,80€
blanchi
Placage fréne
K ’g X 403.644.18 160 € dont éco-part 2,80€
teinté noir

GALANT caisson a tiroirs 80x80 cm, P45 cm.
Peut étre complété par I'élément complémentaire GALANT,

80x80 cm.
Blanc 903.651.61 349 € dont éco-part 3,70€
Pl hé

acageNENe 50365157  399€ dont éco-part 3,70€
blanchi
Placage fré

acagelrene 30365159 399€ dont éco-part 3,70€
teinté noir

GALANT caisson a dossiers suspendus 80x80 cm,
P45 cm. Peut étre complété par I'élément complémentaire
GALANT, 80x80 cm.

Blanc 003.651.65 249 € dont éco-part 3,70€
Pl he

acagenene 55365163  299€ dont éco-part 3,70€
blanchi
PI fré

aCageITeNe 30365164 299€ dont éco-part 3,70€
teinté noir

GALANT rangement avec portes coulissantes
160x120 cm, P45 cm. Charge max. par étagére:

30 kg. Peut étre complété par I'élément complémentaire
GALANT, 80%x80 cm.

Blanc 303.651.35 549 € dont éco-part 6,20€
Pl hé

acagecnene  £03.651.33  599€ dont éco-part 6,20€
blanchi
Placage fréne

) ’g . 203.651.31 599 € dont éco-part 6,20€
teinté noir
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GALANT rangement avec portes 80x120 cm, P45 cm.
Charge max. par étagere : 30 kg. Grace a I'amortisseur
intégré, les portes se ferment en douceur et en silence.
Peut étre complété par I'élément complémentaire GALANT,
80x80 cm.

Blanc 103.651.41 179 € dont éco-part 3,70€
Placage chéne
96 903.651.37 199€ dont éco-part 3,70€
blanchi
Placage fréne ,
L 503.651.39 199 € dont éco-part 3,70€
teinté noir

GALANT armoire a dossiers 51x120 cm, P45 cm. Ce
meuble doit &tre fixé au mur grace a la fixation murale
incluse. Les 3 tiroirs pour dossiers suspendus permettent
de classer et de ranger les documents importants.

Blanc 803.651.85 239 € dont éco-part 3,70€
Placage chéne ,
) 303.651.78 289 € dont éco-part 3,70€
blanchi
Pl fré
acagelren®  353.651.83  289¢€ dont éco-part 3,70€
teinté noir

GALANT caisson a tiroirs sur roulettes 45x55 cm,
P60 cm. Grace a I'amortisseur intégré, les tiroirs se fer-
ment en douceur et en silence.

Blanc 103.651.55 169 € dont éco-part 2,00€
Placage chéne
9 803.651.52 189€ dont éco-part 2,00€
blanchi
Placage fréne ,
L 603.651.53 189 € dont éco-part 2,00€
teinté noir

GALANT caisson a dossiers suspendus 45x55 cm,

P60 cm. Grace a I'amortisseur intégré, les tiroirs se ferment
en douceur et en silence. Le tiroir du bas permet de ranger
des documents au format A4.

Blanc 403.651.25 169 € dont éco-part 2,00€
Placage chéne
96 303.651.21 189€ dont éco-part 2,00€
blanchi
Placage fréne ,
L 903.651.23 189 € dont éco-part 2,00€
teinté noir

SERIE HALLAN

HALLAN rangement 45x50 cm, P47 cm.

Vous pouvez combiner ces rangements comme vous le
souhaitez afin de créer la solution qui convient le mieux
avotre intérieur ou a votre entreprise. Les différentes
dimensions disponibles permettent de ranger toutes vos
affaires, des clés au sac a main.

A compléter avec les pieds HALLAN.

Blanc 503.637.29 40 € dont éco-part 0,48€

HALLAN rangement 45x75 cm, P47 cm. Vous pouvez
combiner ces rangements comme vous le souhaitez afin de
créer la solution qui convient le mieux a votre intérieur ou
avotre entreprise. Les différentes dimensions disponibles
permettent de ranger toutes vos affaires, des clés au sac a
main. A compléter avec les pieds HALLAN.

Blanc 403.636.21 45 € dont éco-part 1,15€

HALLAN pieds 45x28 cm, P2 cm.

Blanc 103.636.32 9€ dontéco-part 0,11€




RANGEMENT - TOUS LES ELEMENTS ET PRIX

SERIE BEKANT

BEKANT rangement 41x61 cm, P45 cm.

Doit étre complété avec des roulettes ou des pieds
BEKANT. Peut également servir de siege d’appoint

pour de courtes durées.

Grillage/blanc  903.629.83 130€ dont éco-part 1,30€
Grillage/noir 503.629.99 130€ dont éco-part 1,30€

BEKANT rangement 41x101 cm, P45 cm. Doit étre com-
plété avec des roulettes ou des pieds BEKANT. Peut égale-
ment étre utilisé pour les présentations ou les réunions
courtes grace a I'espace réservé aux cables a l'arriére du
tiroir et de I'étagere.

Grillage/blanc  403.629.85  200€ dont éco-part 1,75€
Grillage/noir 503.630.03  200€ dont éco-part 1,75€

BEKANT rangement 61x101 cm, P45 cm. Doit étre
complété avec des roulettes ou des pieds BEKANT. Peut
également étre utilise comme bureau

de réception grace a sa surface généreuse.

Grillage/blanc  703.629.84  230€ dont éco-part 2,30€
Grillage/noir 803.630.06  230€ dont éco-part1,75€

BEKANT Pieds, lot de 4,12 cm.

Blanc 803.724.64 9€ dont éco-part 0,06€
Noir 403.724.61 9€ dont éco-part 0,06€

BEKANT roulettes, lotde 4, @ 8 cm.
Blanc 203.724.57 19¢ dont éco-part 0,12€
Noir 903.724.54 _ 19¢ dontéco-part 0,12€

BEKANT étageére 121x134 cm, P45 cm.

Blanc 603.735.01 260€ dont éco-part 3,20€
Noir 103.734.95 260€ dont éco-part 3,20€
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SERIE IDASEN

IDASEN caisson a tiroirs sur roulettes 42x61 cm, P47 cm.
Les roulettes permettent de le déplacer ou vous voulez.

Beige 103.207.27 129€ dont éco-part 1,15€
Gris foncé 303.609.82 129€ dont éco-part 1,15€
Brun doré 503.979.13 129€ dont éco-part 1,15€

IDASEN rangement avec portes et tiroirs 80x119 cm,
P47 cm. Doit étre fixé au mur.

Beige 303.207.26 229€ dont éco-part 2,30€

Bleu 403.609.72 229€ dont éco-part 2,30€

IDASEN rangement haut avec portes et tiroirs

45x172 cm, P47 cm. Doit étre fixé au mur.

Beige 503.207.25 199€ dont éco-part 1,75€
Bleu 303.609.77 199€ dont éco-part 1,75€

IDASEN vitrine 120x140cm, P45 cm.
Doit étre fixée au mur.

Beige 803.609.51 299€ dont éco-part 3,20€

ROTHULT verrou connecté, 1 piece.

Le verrou ROTHULT équipé de la technologie NFC

peut étre ouvert a l'aide d'un smartphone, d'une

carte de crédit ou d'une carte qui est fournie. Installez-le
sur vos rangements BEKANT et IDASEN pour garder vos
affaires en sécurité. Deux cartes incluses.

Blanc 003.597.39 20€ dont éco-part 0,10€

KVISSLE corbeille a courrier. Le fond en liége maintient
les documents en place. Les compartiments coulissants
facilitent I'acces aux documents. Se pose aussi sur le c6té
sivous préférez ranger vos

documents a la verticale.

Blanc 701.980.31 19,99€ dont éco-part 0,19€

KVISSLE range-revues, lot de 2. Facile a prendre en main
et a soulever grace a la découpe.

Blanc 602.039.57  12,99€ dont éco-part 0,11€

KVISSLE range-revues mural. Vous pouvez accrocher le
range-revues KVISSLE au mur, sur le c6té des rangements
GALANT (rangements a portes coulissantes, rangements
arideau et classeurs dossier, étagéres, éléments
complémentaires et caissons a tiroirs) ou l'utiliser a la
verticale dans le tiroir du haut du caisson a tiroirs (45x55).
Le type de fixation dépend du matériau du support.
Choisissez vos fixations en fonction de vos murs (vendues
séparément).

Blanc 901.980.30  16,99€ dont éco-part 0,19€

ACCESSOIRES DE RANGEMENT
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SUMMERA dossiers suspendus, 16 pieces.
Convient aux documents au format A4.

A motifs 202.522.66 19€ dont éco-part 0,20€

SUMMERA accessoire tiroir a 6 compartiments,
44x37 cm, H3 cm. Les accessoires vous aident a
organiser les petits objets dans un grand tiroir.

Anthracite 202.224.58 10€ dont éco-part 0,04€




CHAISES DE BUREAU

Des siéges professionnels pour tous les besoins

Nous vous proposons des sieges professionnels confortables et
répondant a tous vos besoins : chaises de bureau, chaises pour
les visiteurs et chaises de conférence. Elles se déclinent toutes
en plusieurs styles, couleurs et matériaux. Vous trouverez
facilement celle qui correspondra le mieux a vos besoins et a la
décoration de votre bureau.

Nos chaises de bureau sont équipées de fonctions de réglage
simples aux plus polyvalents. Pour choisir le bon modele,
commencez par réfléchir au type d'activités pour lesquelles
vous utiliserez la chaise et au temps que vous passerez assis.
Pour un travail a plein temps, il peut étre préférable d'opter
pour un modele avec de nombreux réglages afin de pouvoir
changer de position facilement. Pour trouver la chaise de
bureau idéale, tenez aussi compte de vos besoins spécifiques
(sensibilité du dos, besoin d'un bon soutien des bras et des
épaules) et de vos préférences en matiére de style.

Préts a travailler dur

Nos siéges ont été testés pour un usage professionnel et
répondent aux exigences énoncées par les normes EN1335-2 et
ANSI/BIFMA x5.1 pour les chaises de bureau et EN1022, EN15373
et ANSI/BIFMA x5.1 pour les chaises de conférence en matiére
de sécurité, de résistance et de stabilité.

Cela signifie que nous avons soumis les siéges a de nombreux
tests. Nous avons par exemple dimensionné les sieges selon les
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normes européennes et américaines, nous les avons soumis

a des charges lourdes et nous avons testé la résistance de
chaque élément, jusqu’a 300 000 fois. Tout cela nous permet de
garantir que les sieges sont confortables, slrs et capables de
résister a une utilisation intensive sur de nombreuses années.
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ans
Garantie
GRATUITE

Pour en savoir plus, consultez la brochure de garantie.
Pour les sieges MARKUS, LANGFJALL, JARVFJALLET,
FJALLBERGET, FLINTAN, HATTEFJALL, ALLEFJALL, TROLLBERGET.

BON A SAVOIR

Le corps humain étant fait pour se mouvoir, votre espace de
travail doit idéalement vous permettre de choisir d'étre assis,
debout ou en position assise active, et de changer souvent de
position.

POSITION ASSISE

1. Vous devez pouvoir étirer vos jambes sous la table et tourner
a90° vers la gauche et la droite. Vos hanches et genoux
doivent étre a un angle d’environ 95-100° avec les pieds
posés a plat sur le sol. Si vous partagez votre chaise avec des
collégues, I'assise réglable en hauteur permet a tous d'étre
assis confortablement.

2. Peuimporte que vous soyez petit ou grand. Une assise ré-
glable en profondeur et un dossier réglable en hauteur vous
permettront d'essayer différents réglages afin de trouver le
soutien idéal pour vos jambes et votre dos.

3. Les chaises avec fonction bascule permettent de changer
facilement de position, que cette fonction soit située au
niveau de l'assise ou du dossier, ou des deux.

4. Les premiers signes de fatigue se ressentent généralement
dans la région lombaire. Les chaises avec soutien lombaire
intégré allegent la pression au niveau du dos.

5. Les accoudoirs réduisent les tensions au niveau des bras et
des épaules. Les accoudoirs réglables réduisent encore da-
vantage les tensions, quelle que soit votre taille. Veillez a ce
que les accoudoirs n'empéchent pas de ranger la chaise sous
le bureau et n'entravent pas vos mouvements.

6. Aprés unlong moment passé assis a votre bureau, il est
agréable de se détendre en changeant de position. Vous
pouvez ajouter un appui-téte a votre chaise afin de détendre
votre téte et votre cou.
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POSITION ASSISE ACTIVE

Les sieges assis/debout permettent de trouver un juste milieu
entre les positions assise et debout et sont tres pratiques si
vous avez un bureau réglable en hauteur.

+ Garantissent une liberté de mouvement de tout votre corps.

+ Activent et renforcent les muscles lombaires et abdominaux.

+ Permettent d'adopter une posture ouverte, ce qui améliore la
circulation et le rythme métabolique.

POSITION DEBOUT

N'oubliez pas de passer également du temps debout. Alterner
entre les positions assise et debout fait du bien car cela amé-
liore la circulation et la productivité. Découvrez nos bureaux
réglables en hauteur ; ils sont idéaux pour alterner entre les
positions assise, debout et assise active.



BON A SAVOIR

TOUS LES ELEMENTS ET PRIX

FLINTAN chaise de bureau. Assise L47xP48 cm. Testée LANGFJALL chaise de bureau, 5 pieds avec roulettes.
jusqu’a 110 kg. Réglable en hauteur (47-60 cm). Résistance Assise L53xP41 cm. Testée jusqu’a 110 kg. Siége pour
d’inclinaison autoréglable. Peut étre complété avec les visiteur aux lignes courbes, avec des surpiqdres soignées,
Assise réglable en hauteur ; qui permet Résistance d'inclinaison réglable ; aug- accoudoirs NOMINELL. Les roulettes caoutchoutées roulent équipé d'un mécanisme simple d'utilisation et dissimulé
i d'adopter une position assise confortable, " _ mentez ou diminuez la résistance selon vos sur tout type de sol. sous l'assise pour conserver toute I'esthétique.
. . . Design : Henrik Preutz.
guelle que soit votre taille. mouvements et votre poids. GUNNARED -
VISSLE noir 203.368.41 79,95 € dont éco-part 3,00€ beige/ noir 891775.66 129 € dont éco-part1,85€
VISSLE gris 203.368.36 79,95 € dont éco-part 3,00€ GUNNARED i
beige/bl 192.523.66 129 € dont éco-part 1,85€
Assise réglable en profondeur ; facile a \% Inclinaison synchronisée de I'assise et eige/blanc
o adapter a votre morphologie pour un sout- du dossier ; la chaise suit vos mouvements 3 Slﬂz/':iim 191.775.79 129 € dont éco-part 1,85€
ien optimal au niveau des cuisses et du dos. quand vous vous penchez ou redressez. CUNNARED
NOMINELL paire d‘accoudoirs bleu/blanc 492.523.79 129 € dont éco-part 1,85€
. 3 ) } . . Soulagent les tensions dans les bras et les épaules. GUNNARED 291.775.74 )
1 Dossier réglable en hauteur ; soutient les Mécanisme de compensation du Conviennent aux chaises de bureau FLINTAN. gris-foncé/noir 129 € dont éco-part 1,85€
lombaires et soulage le dos. poids ; qui adapte automatiquement la Noir 902.002.69 20 € dont éco-part 0,16€ GUNNARED
résistance d'inclinaison afin de faciliter vos N . ) ) gris-foncé/blanc 492.523.84 129 € dont éco-part 1,85€
t nd vous vous penchez 10 LANGFJALL chaise de bureau, 4 pieds. Assise L53xP41 cm.
mouvements qua p : e Testée jusqu’a 110 kg. Siége pour visiteur aux lignes GUNNABED ?run- 192.610.78 129 € dont éco-part 1,85€
courbes, avec des surpiqdres soignées, équipé d'un mé- rose clair/noir
SN Acco . L . ) imole dutilisati dissimulé Fassi -
L. R udoirs réglables en profondeur; canisme simple d'utilisation et dissimulé sous l'assise pour GUNNARED brun .
Inclinaison verrouillable; pour une plus = cqlez | P gd | p besoi conserver toute Iesthétique rose clair/blanc  492:523:98 129 € dont éco-part 1,85€
clea 2 ceez reglez la proronaeur selon vos pesoins. !
grande stabilité dans les différentes 9 P
GUNNARED 591.749.65 99 € dont éco-part 1,85€ GUNNARED 091.775.89 129 € dont é rt1,85€
positions assises. beige/ noir Rasd partd, vert clair/noir ont éco-part 1,
GUNNARED GUNNARED
i & 2.522.94 éco- 1, . . éco- ,
NN <= Accoudoirs reglab'es en hauteur et en beige/blanc 592.522.9 99 € dont éco-part 1,85€ vert clair/blanc 392.523.94 129 € dont éco-part 1,85€
i E i‘ i profondeur ; permettent de soulager en- GUNNARED ro17a97 09 € dont écommart 1 g5¢
core davantage les bras et les épaules. blue/noir T ontecopartly I+ _ Qéé\*
NNARED %
GU 592.523.07 99 € dont éco-part 1,85€ & ®
bleu/blanc
GUNNARED 191.749.72 99 € dont éco-part 1,85€ ETi)) LANGFJALL chaise de bureau avec dossier haut, 5 pieds
gris-foncé/noir PER  avec roulettes. Assise L53xP41 cm. Testée jusqu’a 110 kg.
GUNNARED ) Sl siege pour visiteur aux lignes courbes, avec des surpiqares
K . 492.522.75 99 € dont éco-part 1,85€ N P . . . PR
gris-foncé/blanc soignées, équipé d'un mécanisme simple d'utilisation et
GUNNARED brun- dissimulé sous l'assise pour conserver toute I'esthétique.
V4 V4 rose clair/noir 592.610.00 99 € dont éco-part 1,85€ GUNNARED
ROULETTES DE SECURITE
GUNNARED brun-
2.523. éco- 1,
rose clair/blanc 892.523.39 99 € dont éco-part 1,85€ GUNNARED

092.524.80 139 € dont éco-part 1,85€

GUNNARED 391.749.85 , beige/blanc
99 € dont éco-part 1,85€

vert clair/noir GUNNARED .
X 891.776.65 139 € dont éco-part 1,85€
GUNNARED blue/noir
. 792.523.11 99 € dont éco-part 1,85€
vert clair/blanc GUNNARED ,
292.525.11 139 € dont éco-part 1,85€
bleu/blanc

gris-foncé/noir

'\\‘) GUNNARED 791.776.42
[ _%% 139 € dont éco-part 1,85€

GUNNARED
" . . A . . 392.525.15 139 € dont éco-part 1,85€
10 LANGFJALL chaise de bureau a dossier haut, gris-foncé/blanc
PR 4 pieds. Assise L53xP41 cm. Testée jusqu'a 110 kg. Siége GUNNARED brun- .
Sl our visiteur aux lignes courbes, avec des surpiqdres rose clair/noir /2261033 139 € dont éco-part 1,85€
s?lglnees,, équipéd %m mécanisme simple d utlllsat{oh et GUNNARED brun- ]
dissimulé sous l'assise pour conserver toute I'esthétique. rose clair/blanc 992.525.41 139 € dont éco-part 1,85€
GUNNARED 991.750.53
6co- GUNNARED
beige/ noir 109 € dont éco-part1,85€ ety 09177754 139.€ dont éco-part 1,85€
GUNNARED
092.523.43 109 € dont éco-part 1,85€ GUNNARED )
beige/blanc P vert clair/blanc 592.525.19 139 € dont éco-part 1,85€
GUNNARED ]
X 291.751.17 109 € dont éco-part 1,85€
blue/noir : N
. -
GUNNARED
192.523.47 109 € dont éco-part 1,85€
SUNNARE ont écorpar e R
GUNNARED 4 - )
fonce/noir | 291750-67 109 € dont éco-part 1,85€ LANGFJALL paire d'accoudoirs.
. . R gris-tonce/nolr Soulagent les tensions dans les bras et les épaules.
Les chaises devraient rester a leur place et non rouler sans que vous le GUNNARED 20 52351 109.€ dont écorpart 185¢ Conviennent aux chaises de bureau LANGEJALL.
vouliez. C'est pourquoi nous avons équipé nos chaises de roulettes de gris-foncé/blanc Noir 503.205.65 20°€ dont éco-part 0,16€
sécurité, qui contiennent un mécanisme de blocage automatique en GUNNARED brun- ) 6Co-
, q . . > 9J qu RED brun- o 611.51 109 € dont éco-part 1,85€ Blanc 703.205.69 20 € dont éco-part 0,16€
I'absence de poids sur la chaise. Cela permet d'éviter que la chaise ne se rose clair/noir
4 & & GUNNARED brun-
déplace quand vous vous levez. Les roulettes se débloquent dés que vous : TN 602.523.50 109 € dont éco-part 1,85€
vous asseyez. rose clair/blanc
Notez que méme si les roulettes ne roulent pas quand elles sont bloquées, GUNNARED 091752.41 109 € dont éco-part 1,85€

vert clair/noir

elles peuvent glisser sur le sol si vous poussez la chaise.
GUNNARED

vert clair/blanc
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492.523.55 109 € dont éco-part 1,85€
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TOUS LES ELEMENTS ET PRIX VOUS POUVEZ TOUT FAIRE VOUS-MEME.
NOUS POUVONS AUSSI VOUS AIDER.
T ALcraLL chase pivotante.AssseShpizcm Tese

D <rqonomique avec un look traditionnel. Parfois, un peu d'aide nous suffit pour concrétiser un réve. Voila pourquoi nous vous
proposons divers services. Que vous ayez besoin d'un coup de pouce ou d'une prise en

10 HATTEFJALL chaise de bureau. Assise L50xP40 cm. Testée
Jcrl)  jusqu’a 110 kg. Réglable en hauteur (41-52 cm). Chaise de
bureau ergonomique aux lignes courbes.

GUNNARED ) Glose cuir 703.674.58 249€ dont éco-part 4,30€ - £ Ao
beige 003.086.84 199 € dont éco-part 4,30€ Grann beige cuir 503.086.86 _ 249€ dont éco-part 4.30€ c,har_ge totale, nous sommes a votre service et nous ferons un Qlalsw de vous proposer
GUNNARED Grann brun doré I'assistance qu'il vous faut. Bien sar, plus vous en ferez vous-méme, plus le prix sera

grismoyen 10341334 199€ . i art 430€ 40419982 249¢€ dont éco-part 4,30€ intéressant. Mais plus vous nous mettrez & contribution, plus les choses seront faciles

e pour vous!
GUNNARED  203.413.43 199 ¢ doNt éco-part 4,30€ . )
brun-rose clair 1 + -
Smidig noir 004.283.18 269 € dont éco-part 3,00€
Cliquez et emportez

1 e 1 . _ NILSERIK tabouret dessinateur. o . . . 3 A
Diamétre assise : 35 cm. Testé jusqu’a 110 kg. Réglable en Vous choisissez vos produits et achetez en ligne, puis vous récupérez votre
hauteur (51-71 cm). Le socle bombé vous aide a trouver une -n commande au point de retrait de votre magasin_

cuir*

position confortable.

HATTEFJALL paire d"accoudoirs. Noir/VISSLE noir  303.499.56 59,95 € dont éco-part 0,97€

Soulagent les tensions dans les bras et les épaules. Blanc/VISSLE gris 903.097.21 59,95 € dont éco-part 0,97€
Conviennent aux chaises de bureau HATTEFJALL.

Blanc 303.413.47 30 € dont éco-part 0,16€
Noir 004.294.26 30 € dont éco-part 0,02€ 1

Information sur les tarifs et conditions en magasin ou sur IKEA.fr/services

fT1)) MARKUS chaise de bureau. Assise L53xP47 cm. Testée 10 LIDKULLEN tabouret assis/debout. Charge max 110 kg.

PESM jusqu'a 110 kg. Réglable en hauteur (46-57 cm). Le filet ans Réglable de la hauteur de 59 081 cm. Vous donne une posi-
Sald¥ du dossier permet a I'air de circuler jusqu'a votre dos EXESY  tion assise active. LIVRAISON
quand vous restez assis pendant longtemps. Les roulettes Gunnared gris 30445774  89.95€ dont éco-part 2,05€
caoutchoutées roulent sur tout type de sol. Design : Henrik fonce ! dont éco-part 2,05€ Sivous ne pouvez pas ou ne voulez pas tout transporter vous-méme, nous pouvons
Preutz. Gunnared beige  004.183.76  89,95€ ' vous livrer a I'adresse de votre choix.
GLOSE noir cuir  401.031.00 219€ dont éco-part 4,30€
VISSLE gris foncé 702.611.50 189€ _ dont éco-part 4,30¢ ! Information sur les tarifs et conditions en magasin ou sur IKEA fr/services

G 3 10 TROLLBERGET tabouret assis/debout.

kit Testé jusqu’a 110 kg. Réglable en hauteur (66-80 cm).

Garantie

10 JARVFJALLET chaise de bureau. Assise L52xP46 cm. Testée P’ermst d'adopter une position assise active et ainsi O MONTAGE

PCCMl jusqu'a 110 kg. Réglable en hauteur (45-56 cm). Le filet du d'améliorer sa posture. . o . . .

GAED ossier permet a air de circuler jusqu’a votre dos quand GLOSE noir cuir  803.793.47 99,95€ dont éco-part 2,05€ Nos partenaires indépendants et professionnels peuvent vous aider a monter vos
vous restez assis pendant longtemps. Vous pouvez régler le GRANN beige cuir 003.882.61 99,95 € dont éco-part 2,05€ = produits et vous débarrasser des emballages.
dossier et la profondeur d'assise selon votre morphologie.
GLOSE noir cuir 903.635.53 229 €  dont éco-part 4,30€ ! Information sur les tarifs et conditions en magasin ou sur IKEA.fr/services
GUNNARED gris )

, 303.635.94 199 € dont éco-part 4,30€ & %

foncé

GUNNARED bleu 203.635.99 199 € dont éco-part 4,30€
GUNNARED beige 704.199.52 199 €  dont éco-part 4,30€

STOLJAN chaise de conférence. Assise en coton récouvert
de polyuréthane/polyester. Assise L44xP44xH46 cm. Testée
jusqu’a 110 kg. Les chaises sont empilables pour libérer de
la place quand on ne les utilise pas. Vous pouvez empiler
jusqu'a7 chaises.

Noir/noir 099.074.51 39 € dont éco-part 0,62€
JARVFJALLET paire d’accoudoirs. Soulage les tensions Blanc/noir 899.074.52 39 € dont éco-part 0,62€
dans les bras et les épaules. Convient aux chaises de
bureau JARVFJALLET.
Noir 103.086.69 30 € dont éco-part 0,16€ ACCESSOIRES POUR CHAISE
Blanc 204.294.30 30 € dont éco-part 0,16€
FJALLBERGET chaise de conférence. Assise KOLON protection pour sol, 120x100 cm. Convient a la
L42xP40 cm. Testé pour 110 kg. Haut d'assise réglable plupart des sols et des tapis plats, mais pas aux sols en
];9 de 43456 cm. Le dos en bois incurvé et les accoudoirs liége ou en bois avec chauffage par le sol. Si le protége-sol
pyeisl) sont confortable et élégant. Pietement 4 branches. est laissé sur le sol pendant une longue période, il peut se
Placage fréne teinté blanc/ GUNNARED former un vide qui abimera votre sol. C'est pourquoi il est
) important de soulever le protége-sol a intervalles réguliers
Beige clair 803.964.22 169€  dont éco-part 2,05€ pour permettre I'aération.
448.811.00 30€

FIXA patins adhésifs, lot de 20.
Protege le sol de I'usure et des rayures.

10 FJALLBERGET chaise de conférence, 5 pieds avec rou-
004.311.51 0,50 €

Ml |cttes. Assise L42xP40 cm. Testée jusqu’a 110 kg. Réglable
Y o hauteur (43-56 cm). Le dossier et les accoudoirs courbés
en bois sont a la fois esthétiques et confortables.
Placage chéne teinté noir/ GUNNARED

Gris foncé 203.964.20 199 € dont éco-part 2,05€

! * Vendu dans certains magasins uniguement ou sur

% commande dans la limite des stocks disponibles. 27
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