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Pourquoli acheter
un matelas
chez IKEA?

Les matelas, ¢a nous connait

En ce qui concerne les matelas, il n'existe pas de profils. Mais ce n'est pas tout : nous tenons également
Avec plusieurs couches de mousse, dont une solution universelle. Chacun a sa propre morphologie a proposer des produits abordables, car bien dormir
généreuse couche supérieure, des zones de et dort différemment. C'est pourquoi notre assortiment  est essentiel pour la santé. Faites-nous confiance :
confort et des ressorts ensachés qui bougent d | d | hoix de f | | | . R b it d
de manigre indépendante pour suivre le corps, e matelas se compose d'un large choix de formats, es matelas et tout le nécessaire a une bonne nuit de
ANNELAND est idéal pour passer une bonne nuit matériaux et soutiens adaptés a toutes sortes de sommeil, ca nous connait.
de sommeil !
Voir page 21
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Pictogrammes
des matelas

Allongez-vous pour découvrir nos matelas

Pour choisir un matelas, pas besoin d'étre expert. |l
suffit de suivre nos conseils simples. Tout d'abord,
sélectionnez une catégorie : matelas en mousse ou

a ressort ou bien un matelas combinant mousse et
ressorts. Il n'existe pas de solution universelle. Tout
dépend de vos préférences. Le choix dépendra aussi de

Pictogrammes des matieres

Les pictogrammes ci-dessous indiquent les
caractéristiques de nos produits de confort

Mousse standard
Pour un soutien et un confort complets.

Mousse souple

La mousse souple assure un soutien précis du corps
entier, tout en répartissant la pression de maniére
uniforme. De plus, il absorbe les mouvements, ce
qui garantit un sommeil réparateur et ininterrompu.

Mousse haute résilience

Mousse de haute qualité accompagnant vos
mouvements pour assurer un soutien optimal et
soulager toute pression excessive.

Mousse a mémoire de forme

Matiére souple et résistante qui réagita la
température du corps et épouse votre silhouette. La
répartition du poids du corps soulage la pression,
tout en optimisant le soutien et le confort, ce qui
vous aide a vous détendre plus profondément.
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Mousse a mémoire de forme avec gel

Les capsules de gel dans la mousse a mémoire
de forme mettent plus de temps a se réchauffer,
offrant une surface de sommeil plus fraiche.
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Ressorts Bonnell
Couche de ressorts assurant un soutien intégral
pour une bonne nuit de sommeil.

Ressorts ensachés

Ressorts ensachés individuellement qui réagissent
de maniére indépendante pour accompagner
précisément vos mouvements et épouser les formes
de votre corps.

ce que vous étes prét a y consacrer, car nous avons des
matelas pour tous les budgets. Tous nos matelas vous
aideront a passer une bonne nuit de sommeil. En fait,
la meilleure fagon de savoir si un matelas vous convient
consiste a s'allonger dessus.

Mini ressorts ensachés

> Mini ressorts ensachés individuellement qui
réagissent de maniére indépendante pour
accompagner précisément vos mouvements et
épouser les formes de votre corps.

Ressorts ensachés S-Core

Deux couches de ressorts ensachés qui épousent

la courbure de la colonne vertébrale soutiennent
tout votre corps et aident vos muscles a se détendre
complétement.

Matelas hybride

Nous utilisons de la mousse sur plusieurs couches
pour offrir un bon niveau de soutien et de confort.
Ensuite, nous ajoutons une couche de ressorts
ensachés pour améliorer votre sommeil.

Matériaux naturels

Les matériaux naturels tels que la laine, le coton,
ainsi que le latex naturel et la fibre de coco
améliorent la circulation de l'air dans le matelas
tout en évacuant I'hnumidité. Cette configuration
contribue a vous protéger de la chaleur et du froid.

Ferme
Matelas offrant un soutien ferme et un excellent
confort.
AN Mi-ferme i .
Matelas offrant un soutien mi-ferme et un excellent
NSNS
confort.
NSNS

Pictogrammes de confort

Les pictogrammes ci-dessous indiquent les
caractéristiques de nos produits de confort.

Effet rafraichissant

ﬁgﬁg:l Crée un environnement de sommeil agréable grace

a une température fraiche et constante.

v VA Zones de confort
Donnez a chaque zone du corps le soutien dont
elle a besoin. Les zones plus souples permettent
aux épaules et aux hanches de s'enfoncer plus
profondément dans le matelas, tandis que les zones
plus fermes soutiennent activement la nuque et le
bas du dos.

Double couche
Le matelas est composé de deux couches de

mousse combinées pour vous offrir un sommeil
aussi confortable que possible.

Multicouches

Le matelas est composé de plusieurs couches de
mousse combinées pour vous offrir un sommeil
aussi confortable que possible.
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90 jours pour échanger

90 Il faut du temps pour s'habituer a un nouveau
matelas. C'est pourquoi nous vous donnons
90 jours pour confirmer qu'il est fait pour vous.
S'il ne vous convient pas, revenez pour I'échanger
contre un autre modele.

Housse lavable

| ?——l La housse est amovible et lavable en machine. Elle
peut étre divisée en deux pour faciliter le lavage en
machine.

Bord renforcé

Vous pouvez vous asseoir confortablement au bord
du lit. Grace au bord renforcé, le matelas restera
ferme et uniforme.

Ressorts de bord a bord

Les ressorts s'étendent d'un bord a l'autre pour
éviter les creux quand vous placez deux matelas
cote a cote.

_ Tissu extensible doux

:l Le tissu extensible est doux au toucher et
accompagne vos mouvements lorsque vous
dormez.
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Tissu doux recyclé

Le tissu extensible est doux au toucher et
accompagne vos mouvements lorsque vous
dormez.

Coutil matelassé

Le tissu extensible épais matelassé sur la partie
supérieure ajoute une touche esthétique. Il est
doux au toucher et accompagne vos mouvements
lorsque vous dormez.

Coutil capitonné

Le tissu extensible capitonné sur la partie
supérieure est doux au toucher et accompagne vos
mouvements lorsque vous dormez.

Circulation de I'air optimisée

La conception facilite la circulation de l'air dans le
matelas pour mieux vous protéger de la chaleur et
du froid.

Rembourrage latéral supplémentaire
Une couche de rembourrage en mousse apporte
une sensation de moelleux et de confort au matelas.

Vendu enroulé
Facilite la manipulation et le transport du matelas.

Vendu en paquet plat
Matelas vendu dans un paquet plat/déroulé.



Nos garanties

Outre les garanties |égales, IKEA offre des garanties commerciales sur certains produits aux membres
du club IKEA Family et du Réseau IKEA Pro. Pour connaitre les conditions applicables aux garanties,
reportez-vous aux dispositions du livret de garantie applicable a votre produit et disponible sur
notre site Internet dans la rubrique Garanties (disponible depuis le lien suivant :
https://www.ikea.com/fr/fr/customer-service/returns-claims/guarantee/).

Pour les clients n'étant pas adhérent au club IKEA Family, vos produits restent couverts par les garanties
Iégales. Pour en savoir plus consultez notre page dédiée :
https://www.ikea.com/fr/fr/customer-service/terms-conditions/garanties-legales-pube264a970).

Les clients professionnels n'étant pas adhérent au Réseau IKEA Pro ne bénéficient d'aucune garantie.

Tous les prix de nos produits sont disponibles en magasin ou sur ikea.com/fr

Comment choisir:
conception du lit

Matelas associé a un cadre de lit

Matelas a ressorts et en mousse

+

Sommier a lattes

+

Cadre de lit

Combinaison

+

ajouter en option surmatelas,
alése, protection et taie d'oreiller

Comment choisir : conception du lit

Matelas associé
a un sommier

Matelas a ressorts et en mousse

+

Sommier tapissier

+

Pieds

Combinaison

+

ajouter en option surmatelas, alése,
protection et taie d'oreiller



Comment choisir:
logique de confort

Trouver le bon matelas

La meilleure facon de se faire un avis sur un matelas est
d'évaluer la qualité du sommeil quand on dort dessus.
Avec quelques astuces, le choix devient plus facile. Régle
d'or : les personnes corpulentes ont besoin d'un matelas
plus ferme, tandis que pour les personnes plus Iégeéres,
un matelas plus souple est préférable. Limportant est de
trouver un compromis entre fermeté et souplesse, pour
gue le matelas assure un bon soutien aux endroits clés,
épouse vos formes aux endroits confortables et répartisse
la pression pour favoriser la décontraction. Toute autre
considération reléve des préférences personnelles.

Trop ferme : pression excessive sur le corps

Un matelas est trop ferme quand vous avez la sensation
de reposer dessus. Les parties du corps les plus lourdes
ne s'enfoncent pas dans le matelas qui n'épouse pas
vos formes. Cela augmente la pression sur le corps et
empéche l'alignement correct de la colonne vertébrale.
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Trop souple : aucun soutien du corps

Un matelas est trop souple quand vous avez
l'impression que le corps entier s'enfonce, sans aucun
soutien au niveau des épaules et des hanches. La
colonne vertébrale n'est pas alignée correctement et
les muscles se contractent pour corriger la posture, ce
qui compromet la relaxation.

Compromis entre fermeté et souplesse

Un matelas offrant un compromis parfait entre
fermeté et souplesse assure un soutien la ou il y en

a besoin, tout en permettant aux parties du corps
les plus lourdes de s'enfoncer dans le matelas. La
colonne vertébrale bénéficie d'un alignement naturel
et confortable, ce qui vous aide a vous détendre et
favorise le confort lors du sommeil.

Guide logique du confort

Sur le dos Mi-ferme Ferme Ferme
Sur le coté Mi-ferme Mi-ferme Ferme
Sur le ventre Mi-ferme Ferme Ferme
Mixte Mi-ferme Mi-ferme Ferme

Comment dormez-vous ?

[TTTTTTTTT

De préférence sur le coté

Privilégier un matelas plus souple
épousant la silhouette au niveau
des hanches et des épaules, tandis
que le reste du corps est soutenu
et que l'alignement de la colonne
vertébrale est respecté. Un oreiller

légérement surélevé permet de
détendre la nuque.

[TTTTTTTT]

De préférence sur le dos

Privilégier un matelas plus ferme
qui empéche le bas du dos et la
nuque de s'enfoncer trop dans

le matelas, tout en préservant la
courbe naturelle de la colonne
vertébrale. Ajouter un oreiller
moins épais qui ne pousse pas la
nuque et la téte vers l'avant.

Comment choisir : logique de confort

De préférence sur le ventre

Privilégier un matelas mi-ferme qui
préserve |'alignement naturel de la
colonne vertébrale et réduit le plus
possible la pression sur le ventre
et les poumons. Il est conseillé de
prévoir un soutien supplémentaire
autour de la nuque et du bas du
dos, ainsi qu'un oreiller trés fin.



Matelas
a ressorts

Les matelas a ressorts répartissent votre poids
uniformément. Ainsi, aucune partie du corps ne ressent
de pression excessive. La structure a ressorts ouverts
favorise la circulation de l'air dans le matelas, ce qui
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évite d'avoir trop chaud pendant la nuit. Vous pouvez
bénéficier d'un niveau de confort adapté a vos attentes
avec un surmatelas et un sommier tapissier ou a lattes.
Les matelas a ressorts sont aussi trés résistants.

VALEVAG

Matelas a ressorts ensachés

Les zones de confort de ce matelas mi-ferme réduisent la

pression au niveau des hanches et des épaules, et offrent un
soutien ciblé. Les ressorts ensachés individuels vous aideront
a bien dormir et a vous réveiller revigoré.

90x190 cm

Ferme
705.317.03

90x200 cm

104.507.09

140x190 cm

805.317.12

140x200 cm

004.506.58

160x200 cm

404.506.80

180x200 cm

204.700.09
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Ressorts ensachés

Couche de mousse

Couche supplémentaire

Tissu extensible doux

24 cm d'épaisseur

NN

NN

—~ Mi-ferme

90x190 cm  505.317.04
90x200 cm  204.507.18
140x190 cm  605.317.13

140x200 cm  104.506.67
160x200 cm  504.506.89
180x200 cm  404.700.13
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Ressorts de bord a bord

Zones de confort

Bord renforcé

Rembourrage latéral
supplémentaire

Vendu enroulé

-«
«

-
\

Ses fibres synthétiques recyclées douces
sont résistantes et faciles a entretenir.

Couche supplémentaire dans le coutil
pour soulager les zones de tension.

La couche supplémentaire du coutil
latéral est douce au toucher.

La mousse standard, également appelée
mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.

Les ressorts ensachés fonctionnent
indépendamment les uns des autres,

de sorte que les mouvements d'une
personne ne dérangent pas celle qui dort
acoté.

La feutrine offre une couche de protection
compacte au niveau des ressorts pour
garantir la stabilité du matelas.

1



Matelas a ressorts

VAGSTRANDA

Matelas a ressorts ensachés

Parfait si vous voulez un matelas offrant un soutien confortable

et ciblé, tout en bénéficiant de matériaux naturels.

N Couche supplémentaire dans le coutil

— NN

— NN

_— Ferme —~— Mi-ferme
90x200 cm  704.507.68 90x200cm  104.507.71
140x200 cm  204.507.42 140x200 cm  504.507.45
160x200 cm  304.507.51 160x200 cm  704.507.54
180x200 cm 004.507.57 180x200 cm  404.507.60

]
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Ressorts ensachés S-Core

Couche de mousse

Couche supplémentaire

Tissu extensible doux

28 cm d'épaisseur
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Ressorts de bord a bord

Zones de confort

Bord renforcé

Rembourrage latéral
supplémentaire

Vendu enroulé

Ses fibres synthétiques recyclées douces
sont résistantes et faciles a entretenir.

pour soulager les zones de tension.

La couche supplémentaire du coutil
latéral est douce au toucher.

La mousse standard, également appelée
mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit

de sommeil.

Les ressorts ensachés fonctionnent
indépendamment les uns des autres,

de sorte que les mouvements d'une
personne ne dérangent pas celle qui dort
a coté.

La feutrine offre une couche de protection
compacte au niveau des ressorts pour
garantir la stabilité du matelas.

VATNESTROM
Matelas a ressorts ensachés

Si vous aimez les matelas fermes, ce modéle vous comblera,
surtout avec ses matériaux naturels tels que le latex naturel,
la fibre de coco, le coton et la laine, qui renforcent le confort
tout en évacuant I'humidité. L'environnement de sommeil est
agréable grace a une température fraiche et constante.

— NN

— NN

_—— Ferme —~ Mi-ferme
80x200 cm  304.764.16 80x200 cm  904.764.18
90x200 cm  704.764.19 90x200 cm  104.764.22
140x200 cm  104.763.99 140x200 cm  504.764.01
160x200 cm  904.764.04 160x200 cm  204.764.07
180x200 cm 604.764.10 180x200 cm  804.764.14

Ressorts ensachés

Zones de confort

YAvAY

Couche de latex

Bord renforcé
Couche supplémentaire

Tissu extensible doux Rembourrage latéral

supplémentaire

26 cm d'épaisseur Matériaux naturels

=[] B
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Ressorts de bord a bord

-
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a:l Vendu en paquet plat

Matelas a ressorts

Les fibres naturelles sont souvent plus
douces et agréables au toucher que les
fibres synthétiques. Elles sont respirantes
et évacuent I'humidité corporelle.

Le latex offre un soutien précis a
I'ensemble du corps, tout en répartissant
la pression de maniere uniforme. De
plus, il absorbe les mouvements, ce

qui garantit un sommeil réparateur et
ininterrompu.

Les ressorts ensachés fonctionnent
indépendamment les uns des autres,

de sorte que les mouvements d'une
personne ne dérangent pas celle qui dort
acoté.

Les fibres naturelles sont souvent plus
douces et agréables au toucher que les
fibres synthétiques. Elles sont respirantes
et évacuent I'humidité corporelle.



Matelas a ressorts

VADSO

Matelas a ressorts

Les fibres synthétiques recyclées sont
résistantes et faciles a entretenir.

Couche supplémentaire dans le coutil
/ pour soulager les zones de tension.
R La mousse standard, également appelée

mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.

La feutrine offre une couche de protection

dense sur la housse de ressort pour
garantir le confort du matelas.

Les ressorts Bonnell offrent un bon
soutien et permettent a |'air de circuler,
ce qui en fait un bon choix pour les
dormeurs qui ont toujours trop chaud.

La feutrine offre une couche de protection
compacte au niveau des ressorts pour
garantir la stabilité du matelas.

Un matelas a ressorts simple possédant toutes les qualités
pour vous permettre de bien dormir et de vous réveiller en
pleine forme. Ce modéle est ferme, avec des ressorts Bonnell
et une couche de rembourrage sur le dessus pour un soutien
confortable.

Ferme
90x200 cm  404.512.36
140x200 cm  904.512.29

Ressorts Bonnell Coutil doux recyclé

Couche de mousse @ Vendu enroulé
Couche supplémentaire

17 cm d'épaisseur

Ressorts de bord a bord
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VESTMARKA

Matelas a ressorts

¢« Les fibres synthétiques douces sont

résistantes et faciles a entretenir.

Couche supplémentaire dans le coutil
pour soulager les zones de tension.

& lamousse standard, également appelée

mousse polyuréthane (PU), offre un bon

maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.
La feutrine offre une couche de protection
dense sur la housse de ressort pour
garantir le confort du matelas.

Les ressorts Bonnell offrent un bon
soutien et permettent a l'air de circuler,

ce qui en fait un bon choix pour les
dormeurs qui ont toujours trop chaud.

La feutrine offre une couche de protection
compacte au niveau des ressorts pour
garantir la stabilité du matelas.

Un matelas a ressorts offrant toutes les qualités dont vous
avez besoin pour bien dormir et vous réveiller reposé. Celui-ci
est mi-ferme, avec des ressorts Bonnell et une couche de
rembourrage et de mousse sur le dessus pour un bon
maintien et un confort optimal.

NN
—— NN
_— Ferme —~— Mi-ferme
80x200 cm  904.701.95 80x200 cm  304.701.98
90x200 cm  204.513.03 90x200 cm  504.513.06
140x200 cm  404.512.84 140x200 cm  704.512.87
160x200 cm  104.512.90 160x200 cm  504.512.93

Ressorts Bonnell Ressorts de bord a bord

Couche de mousse @ Vendu enroulé

Couche supplémentaire

Tissu extensible doux

I 18 cm d'épaisseur

30§

Lo

VESTEROY
Matelas a ressorts ensachés

Ses fibres synthétiques recyclées douces
sont résistantes et faciles a entretenir.
Couche supplémentaire dans le coutil
/ pour soulager les zones de tension.
S La mousse standard, également appelée

mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.

&— Les ressorts ensachés fonctionnent

indépendamment les uns des autres,

de sorte que les mouvements d'une
personne ne dérangent pas celle qui dort
a coté.

La feutrine offre une couche de protection

compacte au niveau des ressorts pour
garantir la stabilité du matelas.

Un matelas avec ressorts ensachés et une épaisse couche
de mousse : l'association parfaite entre confort et maintien,
exactement la ou votre corps en a besoin. Ce matelas

vous donnera envie d'aller vous coucher.

Matelas a ressorts

VANNAREID

Matelas a ressorts

Le coton est un matériau résistant,
/ solide et respirant, qui permet d'évacuer
I'humidité du corps. Il est mélangé a des

fibres synthétiques faciles a entretenir et
résistantes.

& La mousse standard, également appelée

mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.

&— lesressorts ensachés fonctionnent

indépendamment les uns des autres,

de sorte que les mouvements d'une
personne ne dérangent pas celle qui dort
a coté.

La feutrine offre une couche de protection
dense sur la housse de ressort pour
garantir le confort du matelas.

Asseyez-vous ou allongez-vous pour sentir le soutien ferme
des ressorts ensachés individuellement. Avec sa couche de
mousse généreuse et son tissu souple, ce matelas offre tout le
confort nécessaire pour passer une bonne nuit de sommeil.

— ~——~—— —
— ~——— —

_— Ferme —~— Mi-ferme _— Ferme
90x200 cm  004.505.02 90x200 cm  404.505.00 80x200 cm  904.867.28
140x190 cm  005.375.29 140x190 cm  105.375.24

140x200 cm  304.506.09 140x200 cm  004.506.15

160x200 cm  404.506.18 160x200 cm  404.506.23

180x200 cm 304.701.17 180x200 cm 304.701.22

Ressorts de bord a bord

Couche de mousse @ Vendu enroulé

Couche supplémentaire

Ressorts ensachés

Tissu extensible doux

20 cm d'épaisseur

E |:|§ |:” I\/\/\/\/\

Ressorts ensachés Housse lavable

Vendu enroulé
Couche de mousse

@

I:l Tissu extensible doux

I 12 cm d'épaisseur

Ressorts de bord & bord




Matelas

en mousse

Souples et résistants, les matelas en mousse offrent
un bon soutien, en épousant la forme du corps,

tout en répartissant votre poids de facon uniforme.
L'absence de pression sur I'ensemble du corps favorise
la circulation sanguine et vous aide a vous détendre
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intégralement. Les matelas en mousse amortissent en
plus les chocs causés par les mouvements. Ils sont donc
conseillés si votre conjoint a tendance a bouger dans
son sommeil. Grace a leur souplesse, ils conviennent
parfaitement aux sommiers a lattes réglables.

ABYGDA

Matelas en mousse

Matelas composé de deux couches de mousse pour
plus de confort et de soutien. Les zones de confort
offrent un soutien la ou il y en a besoin et la mousse a
mémoire de forme épouse les contours du corps pour
gue vous puissiez dormir a poings fermés.

Ferme Mi-ferme
80x200 cm  204.814.80 80x200 cm  104.814.85
90X190 cm  503.317.75 90X190 cm  105.317.77
90X200 cm  504.814.88 90X200 cm  504.814.93
140x190 cm  105.317.82 140x190 cm  905.317.83
140X200 cm  004.814.62 140X200 cm  104.814.66
160X200 cm  504.814.69 160X200 cm 704.814.73
180X200 cm  205.112.41 180X200 cm  604.814.78
Mousse | §\_/\ ffc:?sesé a mémoire de
forme

Double couche Zones de confort

d
d
d

Tissu extensible doux Housse lavable

16 cm d'épaisseur Vendu enroulé

@[

Mi-ferme :
Mousse souple

I=aigly

-
—
/

L'illustration correspond a la version

ferme du matelas

Le tissu en maille doux est résistant et
facile a entretenir.

La mousse @ mémoire de forme atténue
la pression, améliore la circulation du
sang au niveau des muscles et de la peau,
et favorise la détente.

La mousse standard, également appelée
mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.
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Matelas en mousse

AKREHAMN

Matelas en mousse

Ce matelas est composé de trois couches de confort, avec une
couche supérieure en mousse trés résistante qui permet de
soulager la pression et deux couches de soutien. Et ses zones
de confort le rendent encore plus confortable !

— A~~~
— A~~~
_— Ferme —~— Mi-ferme
80x200 104.816.59 80x200 104.816.64
90x200 404.816.67 90x200 404.816.72
140%x200 104.816.40 140x200 304.816.44
160x200 604.816.47 160x200 604.816.52
180x200 805.080.47 180x200 504.816.57
Mousse Mi-ferme :

Multicouches
Couche supplémentaire

Tissu extensible doux

I 20 c¢m d'épaisseur

Iy

Lo
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Mousse souple

Ferme:
mousse haute résilience
Zones de confort

Housse lavable

Vendu enroulé

L'illustration
correspond a la
version ferme du
matelas

-
«

—
AN

Le tissu en maille doux est résistant et
facile a entretenir.

Couche supplémentaire dans le coutil
pour soulager les zones de tension.

Mousse a haute résilience (HR) qui offre
un bon soutien et épouse les formes du
corps.

La mousse a mémoire de forme atténue
la pression, améliore la circulation du
sang au niveau des muscles et de la peau,
et favorise la détente.

La couche supplémentaire du coutil
latéral est douce au toucher.

La mousse standard, également appelée
mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.

ANNELAND

Matelas en mousse

Plusieurs couches de mousse, dont une épaisse couche
supérieure en mousse souple, des zones de confort et des
ressorts ensachés qui bougent indépendamment pour suivre
le corps : les meilleures conditions possibles pour un sommeil

de qualité !

_— Ferme —~— Mi-ferme
80x200 704.817.22 80x200 604.817.27
90x200 004.817.30 90x200 904.817.35
140x200 704.817.03 140x200 804.817.07
160x200 204.817.10 160x200 104.817.15
180x200 705.111.11 180x200 104.817.20

Matelas hybride

Mousse

Mini ressorts ensachés

Couche supplémentaire

Tissu extensible doux

[]
E Multicouches
[ 1]
1]

4]

i

d
<
d

Sk

24 cm d'épaisseur

Mi-ferme : mousse
souple

Ferme:
mousse haute résilience

Zones de confort

Rembourrage latéral
supplémentaire

Housse lavable

/|

L'illustration
correspond a la
version ferme
du matelas

@ Vendu enroulé

\

Matelas en mousse

Le tissu en maille doux est résistant et
facile & entretenir.

Couche supplémentaire dans le coutil
pour soulager les zones de tension.

Mousse a haute résilience (HR) qui offre
un bon soutien et épouse les formes du
corps.

La couche supplémentaire du coutil
latéral est douce au toucher.

La mousse a mémoire de forme atténue
la pression, améliore la circulation du
sang au niveau des muscles et de la peau,
et favorise la détente.

Mousse a haute résilience (HR) qui offre
un bon soutien et épouse les formes du
corps.

Les ressorts ensachés fonctionnent
indépendamment les uns des autres,

de sorte que les mouvements d'une
personne ne dérangent pas celle qui dort
a coté.

La mousse standard, également appelée
mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps
pour garantir une bonne nuit de sommeil.



Matelas en mousse

AGOTNES

Matelas en mousse

Ce matelas offre un soutien stable et un excellent confort.
Une couche de mousse résistante associée a une couche de
rembourrage en mousse souple pour plus de confort. Tout ce
qu'il faut pour une bonne nuit de sommeil !

Fibres synthétiques faciles a entretenir et

{// résistantes.

Couche supplémentaire dans le coutil
/ pour soulager les zones de tension.

La mousse standard, également appelée

mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps

pour garantir une bonne nuit de sommeil.

Ferme
80X200 104.808.53
90X200 004.808.58

140X200 204.808.43
160X200 104.808.48

Mousse

Couche supplémentaire

10 cm d'épaisseur

Coutil doux recyclé

Vendu enroulé

i g=ai
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AFJALL

Matelas en mousse

Ce matelas en mousse simple vous offre tout le confort
nécessaire pour bien dormir. Une couche de mousse
résistante associée a une couche de rembourrage en mousse
souple pour plus de confort. Ce matelas est idéal pour un
convertible ou un lit banquette.

Les fibres synthétiques souples et
/ résistantes ne rétrécissent pas et ne
s'étirent pas lors du lavage du matelas.
La mousse standard, également appelée
/ mousse polyuréthane (PU), offre un bon
maintien et suit le contour de votre corps

pour garantir une bonne nuit de sommeil.

— NN

—— NSNS

_— Ferme —~ Mi-ferme
80X200 805.686.30 80x200 305.686.42
90X200 005.686.34 90x200 405.686.46
140x190 205.698.83 140x190 705.698.85
140X200 105.686.38 140x200 605.686.50
160X200 505.699.52 160x200 305.699.53

Mousse @ Vendu enroulé

Couche supplémentaire
Tissu extensible doux
12 cm d'épaisseur

Housse lavable

FE LU

ABYGDA

Matelas en mousse,
140%200 cm, ferme,
blanc. 104.813.67

21



Surmatelas

Un surmatelas, placé sur le matelas, renforce le
confort. Il protége votre matelas de la poussiére

et de la saleté, prolongeant ainsi sa durée de vie.

22

Vous pouvez facilement le retirer pour l'aérer et le
nettoyer, ce qui vous permet de préserver la fraicheur
de votre lit.

TALGJE

Surmatelas

Ce surmatelas offre un soutien optimal et un excellent confort.
Nos surmatelas créent un environnement de sommeil plus
sain, tout en prolongeant la durée de vie de votre matelas.

powsse

Tissu extensible doux
Housse lavable

Vendu enroulé

I 3,5 cm d'épaisseur

@[]

Lo

TUDDAL
Surmatelas

La mousse résiliente de ce surmatelas absorbe les
mouvements de votre corps pour un soutien complet. Nos

surmatelas créent un environnement de sommeil plus sain,

tout en prolongeant la durée de vie de votre matelas.

1988{

SR [

Mousse haute résilience

Tissu extensible doux

Housse lavable

Vendu enroulé

5 cm d'épaisseur
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Surmatelas

TUSSOY

Surmatelas

TUSTNA

Surmatelas

TISTEDAL

Surmatelas

La couche épaisse de mousse a mémoire de forme donne
un surmatelas bien ferme, ce qui évite de s'enfoncer dans
le matelas. Nos surmatelas créent un environnement de

sommeil plus sain, tout en prolongeant la durée de vie de

votre matelas.

@ [}

]
—>
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Mousse a mémoire de

forme

Tissu extensible doux

Housse lavable

Vendu enroulé

8 cm d'épaisseur

Le latex et la laine de ce surmatelas offrent une surface de
sommeil souple dans laquelle vous pouvez vous enfoncer
confortablement. Nos surmatelas créent un environnement
de sommeil plus sain, tout en prolongeant la durée de vie de
votre matelas.

Latex
Tissu extensible doux

Vendu enroulé

I 7 cm d'épaisseur

1]

[orn]

Le latex naturel utilisé dans la fabrication de ce surmatelas
permet d'évacuer I'humidité, tout en offrant un confort
enveloppant et moelleux. Nos surmatelas créent un
environnement de sommeil plus sain, tout en prolongeant la
durée de vie de votre matelas.

S]] B

Latex

Tissu extensible doux

Fibres naturelles

Vendu enroulé

6 cm d'épaisseur

Surmatelas
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Ssommiers

Les sommiers tapissiers prolongent la durée de vie et
préservent le confort de votre matelas en absorbant les
contraintes et le poids auxquels votre lit est soumis.

26

Associés a un cadre de lit, les sommiers a lattes
peuvent servir de support pour un matelas a ressorts,
en mousse ou en latex. Les sommiers prolongent la
durée de vie et préservent le confort de votre matelas
en absorbant les contraintes et le poids auxquels votre
lit est soumis. Vous pouvez personnaliser votre confort
en choisissant un modeéle a lattes ou a ressorts.

ESPEVAR

Sommier en bois

Un sommier présente deux gros avantages. Il suréléve votre lit
et permet au matelas de conserver sa forme plus longtemps
en répartissant le poids de votre corps, en renforcant le
soutien et en allégeant les charges qui s'exercent.

90X200 cm  591.327.20

140X200 cm  791.255.73

160X200 cm  991.255.91

180X200 cm  391.256.07

Ressorts Bonnell

20 cm d'épaisseur

L]
ANV
- M

ESPEVAR

Sommier en bois

Un sommier présente deux gros avantages. Il suréléve votre lit
et permet au matelas de conserver sa forme plus longtemps
en répartissant le poids de votre corps, en renforgant le
soutien et en allégeant les charges qui s'exercent.

140X200 cm  991.255.72

160X200 cm  191.255.90

180X200 cm  591.256.06

Ressorts Bonnell

20 cm d'épaisseur

Ll
AN
S
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Ssommiers

«Complétez les sommiers ESPEVAR avec des pieds»

BURFJORD
Pieds de lit.

10cm 402.996.87
20 cm 202.996.93

28

BJORLI
Pieds de lit.

10 cm

702.996.95

20 cm

002.996.94

29
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NATTJASMIN

Housse de couette et deux taies d'oreiller,
240%220/50%x60 cm,

blanc. 503.371.65

Ssommiers
a lattes

Les sommiers tapissiers prolongent la durée de vie et
préservent le confort de votre matelas en absorbant les
contraintes et le poids auxquels votre lit est soumis.

Associés a un cadre de lit, les sommiers a lattes peuvent
servir de support pour un matelas a ressorts, en
mousse ou en latex. Les sommiers prolongent la durée

de vie et préservent le confort de votre matelas en
absorbant les contraintes et le poids auxquels votre lit
est soumis. Sur certains sommiers, vous pourrez régler
les lattes pour rendre l'ensemble plus ou moins ferme,
tandis que d'autres permettent d'ajuster la téte et le
pied du lit, pour que vous puissiez vous asseoir pour lire
ou regarder la télévision, ou pour élever vos jambes.
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Sommiers a lattes

LUROY

Sommier a lattes

Une équipe qui gagne : les lattes maintiennent votre matelas
en place, tout en améliorant sa souplesse et le confort lors
du sommeil.

70X160 cm  502.850.91
70X200cm  501.602.08
80x200cm  301.602.09
90x200 cm  901.602.11

32

LINDBADEN

Sommier a lattes

Une équipe qui gagne : les 15 lattes de pin massif
maintiennent votre matelas en place et vous apportent un bon
soutien. Elles prolongent la durée de vie de votre matelas.

70x200 cm  005.531.85
80x200cm  505.531.83
90x200 cm  705.531.82

Sommiers a lattes

LONSET
Sommier a lattes

Une équipe qui gagne : les lattes maintiennent votre matelas
en place, mais elles proposent également des zones de
confort qui s'adaptent au poids du corps et améliorent la
souplesse du matelas.

70x200 cm  702.787.06
80x200cm  702.783.44
90x200 cm  902.783.43

v VAY Zones de confort

LEIRSUND
Sommier a lattes

Une équipe qui gagne : les lattes maintiennent le matelas en
place, mais elles proposent également des zones de confort
qui s'adaptent au poids du corps et améliorent la souplesse
du matelas.

80X200 cm  202.783.32
90X200 cm  002.783.33
140X200 cm  102.787.28

v VAY4 Zones de confort
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Sommiers a lattes

Caractéristiques et matériaux

Sommiers a lattes

Matelas a ressorts

VADSO

VESTMARKA

VESTEROY

VALEVAG

VAGSTRANDA

VATNESTROM

VANNAREID*

Matelas en mousse

AGOTNES*

AFJALL*

ABYGDA

AKREHAMN

ANNELAND

Caractéristiques:

Zones de confort

Tissu extensible doux

Tissu en maille doux

Tissu doux recyclé

Coutil matelassé

Coutil capitonné

Housse lavable

Bord renforcé

Ressorts de bord a bord

Couche supplémentaire

Circulation de I'air optimisée

Double couche de mousse

Multicouches de mousse

Cotés rembourrés

Poignées

Vendu enroulé

Vendu en paquet plat

Matériaux :

Ressorts Bonnell

Ressorts ensachés

Mini ressorts ensachés

Ressorts ensachés S-Core

Mousse standard

Mousse haute résilience**

Mousse a mémoire de forme**

Mousse souple**

Latex

Matelas hybride

Matériaux naturels

* Compatible avec une solution de couchage modulable (lits banquettes, etc. dans des tailles spécifiques).

** Selon la fermeté.
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Sommieil
complet

Six conseils pour mieux dormir

Le matin, vous vous sentez plutdt fatigué et lent ou éveillé
et dynamique ? La qualité du sommeil joue un rdle crucial
sur le déroulement de la journée. La quantité de sommeil
nécessaire varie selon les gens, mais apres une bonne

nuit de repos ininterrompu, on se sent toujours d'attaque.

Voici six choses a garder en téte pour mieux dormir.

36

Confort

Tout d'abord, votre lit doit étre confortable. L'important
est d'avoir la bonne couette, un matelas adapté a

votre morphologie et a votre facon de dormir et un
oreiller qui vous aide a trouver une position adéquate.
Vous pourrez ainsi tomber facilement dans les bras de
Morphée !

Température

Il est presque toujours préférable de dormir dans une
piece fraiche, a une température avoisinant 16 a 17 °C.
Par ailleurs, n'oubliez pas d'utiliser une couette adaptée
a la saison et a la température idéale pour vous.

Son

Les bruits forts, soudains ou dérangeants ont un effet
néfaste sur le sommeil. Si possible, il faudrait dormir
dans un silence parfait, mais vous pouvez atténuer
les bruits grace aux meubles rembourrés, aux rideaux
lourds et aux moquettes épaisses.

Qualité Air

La qualité de Il'air est encore plus importante dans

la chambre que dans d'autres pieces, car nous

passons beaucoup de temps au lit. Les ventilateurs,
purificateurs d'air et systemes de climatisation peuvent
considérablement améliorer l'air intérieur, mais les
plantes vertes contribuent également a assainir l'air.

Lumiére

C'est peut-étre une évidence, mais : plus il fait noir,
mieux c'est. Les rideaux occultants empéchent la
lumiére du soleil et I'éclairage extérieur d'entrer, mais
vous pouvez également utiliser un masque pour les
yeux. Avant le coucher, il est préférable d'utiliser des
lumiéres chaudes et tamisées qui préparent le cerveau
au sommeil.

Bien-étre

Dans la chambre, privilégiez les couleurs apaisantes,
telles que le bleu, le vert et le jaune. Privilégiez la
simplicité dans la décoration et efforcez-vous de ranger
votre chambre. Moins la piéce est encombrée et en
désordre, plus elle favorisera un sommeil de qualité.
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Comment choisir une couette,

Pictogrammes de confort des couettes
et oreillers

Les pictogrammes ci-dessous indiquent les
caractéristiques de nos produits de confort

des oreillers et une alese ?

Les couettes, oreillers et aléses jouent un role
important dans le confort du sommeil. Pour bénéficier
d'un sommeil réparateur, il est essentiel de choisir non
seulement un matelas adapté, mais aussi un oreiller qui
vous convient. Il est facile d'ajouter un protége-oreiller

tout en préservant leur fraicheur et en prolongeant
leur durée de vie. Pour vous sentir a l'aise au lit, bien
dormir et vous réveiller en pleine forme, choisissez une
couette confectionnée dans votre matiere favorite et
affichant votre indice de chaleur préféré.

Légére
Couette fraiche, tres fine et 1égére, qui contient
moins de garnissage.

Légére
Couette fine et Iégére, qui contient moins de
garnissage.

Chaude
Couette chaude et plus épaisse, contenant plus de

et

une alése pour protéger l'oreiller et le matelas,

Prenez en considération les éléments suivants pour

ch

1.
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oisir une couette ou un oreiller :

Matériau de garnissage naturel ou synthétique ?
Nous proposons un large éventail de couettes

et d'oreillers, dans une multitude de matériaux :
matieres naturelles comme le duvet et les plumes, ou
matieres synthétiques comme le polyester, le lyocell
et la mousse a mémoire de forme. En déterminant
quelle matiere favorise votre confort, vous pourrez
affiner considérablement les choix possibles. Pour en
savoir plus sur les matériaux de garnissage, voir les
pages suivantes.

. Quelle qualité choisir ?

Nous proposons des couettes et des oreillers de
diverses qualités pour répondre a tous les besoins,
quel que soit votre budget. Ces qualités sont
déterminées par les matériaux entrant dans leur
composition et par le type de finition. Quel que soit
votre choix, tous les produits sont concus pour offrir
un confort optimal.

. Une couette qui tient bien chaud ou pas trop ?

La couette la plus adaptée dépend de vos
préférences. Avez-vous tendance a vite avoir chaud
au lit ou a avoir longtemps froid ? Partagez-vous

la couette avec une autre personne ? Quelle est la
température de votre chambre ? Pour les enfants, il
est préférable de choisir une couette plus fraiche et
assez légere, respirante et facile a laver, idéalement
en matériaux synthétiques. Vous trouverez des
couettes pour les enfants plus jeunes dans IKEA des
Petits.

. Oreiller souple ou ferme ?

Notre assortiment d'oreillers va du plus souple au
plus ferme. Il est conseillé d'essayer l'oreiller en
méme temps que le matelas pour faire le bon choix.
Les enfants en bas age préférent les oreillers plus
souples. Pour les enfants plus agés, il vaut mieux
sélectionner un oreiller correspondant a leurs go(Qts.
Vous trouverez des oreillers pour les enfants plus
jeunes dans IKEA des Petits. Un protége-oreiller vous
permettra de facilement préserver la propreté et la
fraicheur de votre oreiller pour prolonger sa durée
de vie.

garnissage.

Trés chaude
Couette trés chaude, vraiment épaisse, contenant
un garnissage généreux.

@ === @==1 (—m Cgo

qu'on peut associer pour obtenir une couette trés

Toutes saisons
+[0l= Couette 3-en-1. Couette légere et couette chaude,
chaude.

Pictogrammes des matieres

Les pictogrammes ci-dessous indiquent les matériaux de nos produits de confort

Synthétiques

ﬂ Duvet et plumes

Pictogrammes des caractéristiques

Les pictogrammes ci-dessous indiquent les
caractéristiques de nos produits de confort

Aleses

Protection
imperméable

Elastiques aux
quatre coins

Protege-oreillers

Propriétés Fermeture éclair

rafraichissantes

Bordure élastique
sur tout le contour

Propriétés
rafraichissantes

Oreiller bas

Cet oreiller contient moins de garnissage.
Choisissez-le si vous dormez sur le ventre et

que vous avez besoin d'un oreiller respectant
l'alignement de la téte et de la colonne vertébrale.

Oreiller haut

Cet oreiller contient plus de garnissage. Choisissez
cet oreiller si vous dormez sur le c6té ou sur le dos
et si vous avez besoin d'un soutien ferme et haut.
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Comment entretenir une
couette et des oreillers ?

Conseils généraux pour tous les matériaux

Les acariens proliférent dans les milieux humides,
chauds et sans lumiére. Au réveil, il est conseillé de bien
aérer votre couette et vos oreillers pour aider I'humidité
résiduelle a s'évaporer, avant de les remettre sur le lit.
Vous pouvez aussi laver tous les oreillers et couettes
IKEA a 60 °C (sauf les oreillers en mousse a mémoire
de forme, pour lesquels seule la taie est lavable),
température a laquelle les acariens ne peuvent pas
survivre. Pour protéger vos couettes et vos oreillers

Pictogrammes des instructions d'entretien

contre les acariens et la saleté, suivez soigneusement
les instructions de lavage. Aérez souvent vos couettes
et vos oreillers pour les protéger de la poussiere et de
I'humidité, tout en préservant leur fraicheur.

Vous pouvez prolonger la durée de vie de vos oreillers
a l'aide d'un protege-oreiller, qui les préservera des
taches et de la saleté ; voir page 68.

Lavage en machine a haute = Séchage au séche-linge a Repassage a température
température (60 degrés). température normale. a moyenne.

Le produit est lavable

en machine a 60 °C, une — Séchage au séche-linge a basse Ne pas nettoyer a sec.

température a laquelle les température @

acariens ne survivent pas.

w Ne pas laver.

B
Ne pas utiliser d'eau de javel. E
X

Conseils supplémentaires

Matériaux naturels
* Pour les couettes et oreillers en duvet et plumes,

utilisez uniquement un tiers de la quantité habituelle

de lessive et lavez-les séparément.

+ Aprés le lavage, faites immédiatement sécher les
couettes et oreillers en matériaux naturels dans
le séche-linge, jusqu'a ce que le garnissage soit
entiérement sec. Vous pouvez placer des balles
de tennis dans le séche-linge, pour bien aérer le
garnissage et garantir un séchage plus efficace.
Ainsi, vos couettes et oreillers retrouveront leur
forme gonflée et sécheront plus vite. Utilisez des
balles qui ne risquent pas de perdre leurs couleurs.
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Ne pas sécher au séche-linge.

Ne pas repasser.

Matériaux synthétiques

+ Les couettes et oreillers synthétiques sont tres faciles
a entretenir et peuvent se laver souvent. Par ailleurs,
ils sechent assez rapidement.

Mousse @ mémoire de forme

* Un oreiller composé de mousse a mémoire de forme
épouse les contours de la téte et de la nuque. Cela
aide vos muscles a se détendre, ce qui réduit vos
mouvements et améliore donc la qualité du sommeil.

+ Sachez qu'il vous faudra peut-étre un temps
d'adaptation pour vous habituer a ce type d'oreiller,
en raison des propriétés uniques de ce matériau.

» La housse amovible est lavable en machine a

60 °C. Le garnissage n'est pas lavable. Suivez les
instructions d'entretien figurant sur l'étiquette.
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Couettes

Dormir confortablement est une notion propre a
chacun. Notre assortiment de couettes comporte un
large éventail d'indices de chaleur et de garnissages,
ce qui vous permet de choisir un modele adapté a vos
attentes. Que vous aimiez avoir chaud ou rester au
frais au lit, et que vous préfériez le duvet et les plumes
ou les matériaux nouveaux comme le lyocell facile

a entretenir, vous trouverez la couette parfaite pour
une bonne nuit de sommeil. De thermorégulatrice a
trés chaude.

Duvet et plumes

Bénéficiez d'un confort naturel avec les couettes en
duvet et en plume. Plus il y a de duvet dans la couette,
plus elle est souple, chaude et Iégere. Les plumes
permettent d'évacuer I'hnumidité et de rester bien au
sec. La gamme d'indices de chaleur vous aidera a
choisir le modéle le plus adapté a vos attentes.

Nos couettes en duvet et en plumes sont lavables

en machine.

Polyester

Blottissez-vous pour dormir confortablement dans
une couette en polyester avec un garnissage en
fibres douillet et |éger. Elles se déclinent en divers
indices de chaleur pour vous aider a trouver la
couette parfaite selon vos préférences et la saison.
Lavables en machine, elles sont faciles a nettoyer et
restent fraiches.
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FJALLARNIKA

Couette, Iégére

Conseils d'entretien

1D QO3

+ Couette légére en coton doux, garnie de
duvet et plumes de canard.

* Le motif des coutures en carrés laisse passer
I'air et la chaleur, pour des conditions de
sommeil confortables.

* Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériaux

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 90 % plumes de canard, 10 %
duvet de canard.

Passer au seche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

Légere
150x200 cm  004.574.57

FJALLARNIKA
Couette, chaude

Conseils d'entretien

X B X

+ Couette chaude en coton doux, garnie de
duvet et de plumes de canard.

* Les parois intérieures cousues retiennent
la chaleur, vous offrant ainsi un
environnement de sommeil plus chaud.

* Un bon choix si vous avez souvent froid
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 90 % plumes de canard, 10 %
duvet de canard.

Passer au seche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

ﬂchaude

150x200 cm  204.590.35

FJALLBRACKA
Couette, légere

Conseils d'entretien

& X B XK

+ Couette légére en coton doux, garnie de
duvet et plumes de canard.

+ Le motif des coutures en carrés laisse passer
I'air et la chaleur, pour des conditions de
sommeil confortables.

» Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 60 % duvet de canard, 40 %
plumes de canard.

Passer au seche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

Légere
150x200 cm  204.568.38

240x220cm  904.574.67

240x220cm  704.590.47

240x220cm  904.568.49

g

g

g

Nos couettes synthétiques SMASPORRE
et STIARNBRACKA, ainsi que

notre couette en plumes et duvet
FJALLARNIKA existent en version Trés
chaude. Pour un confort toute I'annee,
SMASPORRE et STIARNBRACKA existent
egalement en version toutes saisons.
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Couettes

FJALLBRACKA

Couette, chaude

Conseils d'entretien

& X B X

+ Couette chaude en coton doux, garnie de
duvet et de plumes de canard.

* Les parois intérieures cousues retiennent
la chaleur, vous offrant ainsi un
environnement de sommeil plus chaud.

» Un bon choix si vous avez souvent froid
quand vous dormez.

Matériaux

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 60 % duvet de canard, 40 %
plumes de canard.

Passer au seche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

Chaude
150x200 cm  704.585.28

FJALLHAVRE

Couette, légere

Conseils d'entretien

& X B X

+ Couette légére en coton doux tissé dobby,
garnie de duvet et plumes de canard.

* Le motif des coutures en carrés laisse passer
I'air et la chaleur, pour des conditions de
sommeil confortables.

* Le piquage a carreaux avec des couches
intermédiaires maintient le garnissage en
place, pour une bonne répartition de la
chaleur.

* Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériaux

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 90 % duvet de canard, 10 %
plumes de canard.

Passer au seche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

Légere
150x200 cm  604.567.99

FJALLHAVRE

Couette, chaude

Conseils d'entretien

& X B XX

+ Couette chaude en coton doux tissé dobby,
garnie de duvet et plumes de canard. Les
cloisons internes de cette couette la rendent
trés épaisse et moelleuse.

* Les parois intérieures cousues retiennent
la chaleur, vous offrant ainsi un
environnement de sommeil plus chaud.

* Un bon choix si vous avez souvent froid
quand vous dormez.

Matériaux

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 90 % duvet de canard, 10 %
plumes de canard.

Passer au seche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

Chaude
150x200 cm 804.58047

240x220 cm  604.585.38

240x220cm  704.568.07

240x220 cm  704.580.57

2

g

g

SMASPORRE
Couette, légere

Conseils d'entretien

& X B X

Couette légére facile d'entretien,
confectionnée dans un mélange de coton
et de polyester, avec un garnissage en
fibres creuses douces obtenues a partir de
matériaux recyclés.

Les fibres douces et [égéres conservent
leur volume et leur pouvoir isolant, ce qui
permet a votre corps de respirer et de
maintenir une température constante tout
au long de la nuit.

Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 65 % polyester ((100 % recyclé)), 35 %
coton.

Garnissage : 100 % fibres creuses de
polyester (100 % recyclé).

ﬂ Légére

150x200 cm 704.570.05
240x220 cm 404.570.16
260x240 cm 504.681.80

&

SMASPORRE
Couette, chaude

Conseils d'entretien

& X B XX

Couette chaude facile d'entretien,
confectionnée dans un mélange de coton
et de polyester, avec un garnissage en
fibres creuses douces obtenues a partir de
matériaux recyclés.

Les fibres douces et [égéres conservent
leur volume et leur pouvoir isolant, ce qui
permet a votre corps de respirer et de
maintenir une température constante tout
au long de la nuit.

+ Un bon choix si vous avez souvent froid
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 65 % polyester ((100 % recyclé)), 35 %
coton.

Garnissage : 100 % fibres creuses de
polyester (100 % recyclé).

Chaude
150x200 cm 704.579.77
240x220 cm 404.579.88
260x240 cm 304.681.81

Couettes

Nos couettes synthétiques SMASPORRE
et STIARNBRACKA, ainsi que

notre couette en plumes et duvet
FJALLARNIKA existent en version Trés
chaude. Pour un confort toute I'annee,
SMASPORRE et STIARNBRACKA existent
egalement en version toutes saisons.
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Couettes

STJARNBRACKA
Couette, légere

Conseils d'entretien

& X B X

+ Couette légére facile d'entretien,
confectionnée dans un mélange de coton
doux et de lyocell, garnie d'un mélange de
lyocell et de polyester recyclé.

» Dormez confortablement en restant au sec
grace aux fibres de lyocell qui absorbent
I'humidité.

* Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 55 % lyocell, 45 % coton.

Garnissage : 50 % fibres creuses de polyester
(100 % recyclé), 50 % fibres de lyocell.

ﬁLégére

150x200 cm 404.571.20

STJARNBRACKA
Couette, chaude

Conseils d'entretien

& X B X

+ Couette chaude facile d'entretien,
confectionnée dans un mélange de coton
doux et de lyocell, garnie d'un mélange de
lyocell et de polyester recyclé.

» Dormez confortablement en restant au sec
grace aux fibres de lyocell qui absorbent
I'humidité.

+ Un bon choix si vous avez souvent froid
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 55 % lyocell, 45 % coton.

Garnissage : 50 % fibres creuses de polyester
(100 % recyclé), 50 % fibres de lyocell.

ﬂ Chaude

150x200 cm 204.580.88

240x220 cm 304.571.30

240x220 cm 104.580.98

&

O

STRANDMOLKE
Couette, légere

Conseils d'entretien

@ X B XK

+ Couette légeére facile a entretenir, en coton
doux tissé dobby, avec un garnissage
en fibres creuses obtenues a partir de
matériaux recyclés.

Les fibres douces et Iégéres conservent
leur volume et leur pouvoir isolant, ce qui
permet a votre corps de respirer et de
maintenir une température constante tout
au long de la nuit.

Le piquage a carreaux avec des couches
intermédiaires maintient le garnissage en
place, pour une bonne répartition de la
chaleur.

+ Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 100 % fibres creuses de
polyester (100 % recyclé).

ﬁ Légere

150x200 cm 204.571.97

240x220 cm 904.572.07

&

STRANDMOLKE
Couette, chaude

Conseils d'entretien

& X B X

+ Couette chaude facile a entretenir en
coton doux tissé dobby avec un garnissage
en fibres creuses obtenues a partir de
matériaux recyclés. Les cloisons internes
de cette couette la rendent trés épaisse et
moelleuse.

Les fibres douces et Iégéres conservent
leur volume et leur pouvoir isolant, ce qui
permet a votre corps de respirer et de
maintenir une température constante tout
au long de la nuit.

Le piquage a carreaux avec des couches
intermédiaires maintient le garnissage en
place, pour une bonne répartition de la
chaleur.

Un bon choix si vous avez souvent froid
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 100 % coton.

Doublure : 100 % polypropyléne.
Garnissage : 100 % fibres creuses de
polyester (100 % recyclé).

ﬂchaude

SAFFEROT
Couette, légere

Conseils d'entretien

B X B XX

+ Couette légére confectionnée dans un
tissu doux en microfibre brossée et garnie
de fibres creuses de polyester obtenues a
partir de matériaux recyclés.

* Les fibres douces et Iégéres conservent
leur volume et leur pouvoir isolant, ce qui
permet a votre corps de respirer et de
maintenir une température constante tout
au long de la nuit.

* Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 100 % polyester.

Garnissage : 100 % fibres creuses de
polyester (100 % recyclé).

Couettes

SAFFEROT

Couette, chaude

Conseils d'entretien

& X B X

Couette Iégere confectionnée dans un
tissu doux en microfibre brossée et garnie
de fibres creuses de polyester obtenues a
partir de matériaux recyclés.

Les fibres douces et Iégéres conservent
leur volume et leur pouvoir isolant, ce qui
permet a votre corps de respirer et de
maintenir une température constante tout
au long de la nuit.

Un bon choix si vous avez souvent chaud
quand vous dormez.

Matériau

Tissu : 100 % polyester.

Garnissage : 100 % fibres creuses de
polyester (100 % recyclé).

Légére Chaude
150x200 cm 304.591.91 150%x200 cm 004.570.61 150x200 cm 605.657.17
240x220 cm 604.591.99 240x220 cm 904.570.71 240x220 cm 805.657.21

O

Nos couettes synthétiques SMASPORRE
et STIARNBRACKA, ainsi que

notre couette en plumes et duvet
FJALLARNIKA existent en version Trés
chaude. Pour un confort toute l'anne,
SMASPORRE et STIARNBRACKA existent
egalement en version toutes saisons.
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Aleses

Prolongez la durée de vie de votre literie. Gardez
votre lit frais avec des aléses et des protége-oreillers !
Une alése préservera votre matelas des taches et de
la saleté tout en prolongeant sa durée de vie face a
l'usure générale. Les aléses sont amovibles, ce qui
permet de les laver facilement quand c'est nécessaire.
Certaines aléses sont rembourrées et procurent ainsi
un confort et une douceur supplémentaires tout en
évacuant I'humidité du corps.

Une protection indispensable

Si vos animaux domestiques vont dans votre lit ou si
vos enfants y jouent. Vous pouvez également prendre
le petit déjeuner au lit sans craindre d'abimer votre
matelas si vous renversez quelque chose. Une alése
vous rassurera.

Lavable et facile a entretenir

Nos aléses et protége-oreillers sont faciles a laver s'ils
sont tachés ou sales. Toutes nos aléses et tous nos
protége-oreillers se retirent facilement et sont lavables
en machine a 60 °C pour éliminer les taches tenaces et
les acariens. Si vous craignez de renverser des liquides
sur votre lit, utilisez nos protége-oreillers et aléses
imperméables. lls comportent une couche empéchant
tout liquide d'atteindre l'oreiller. Cela pourrait s'avérer
trés utile si votre chien vous saute dessus et renverse
votre café du matin.

Des aléses qui restent en place

Nous proposons des aléses et des protége-oreillers
pour toutes les dimensions. lIs sont munis d'une
bordure élastique ou de rubans élastiques dans chaque
coin pour les étirer et les maintenir bien en place.
Pensez a vérifier que l'alése choisie convient a votre
matelas, car les rubans élastiques s'adaptent a des
matelas de largeurs et épaisseurs diverses.
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TAGELSAV

Alese

Conseils d'entretien

X OQDAR

+ Alése en polyester recyclé

* Une bande elastique aux quatre coins
maintient l'alése bien en place.

Matériau

Garnissage : 100% polyester
(90% recyclé)

Tissu : 100 % plypopréne

90x200 cm 705.033.09

GRUSNARV

Alése imperméable

Conseils d'entretien

X ODAR

+ Alése en polyester recyclé avec couche
imperméable qui empéche tout liquide de
s'infiltrer.

+ Ses bords élastiques maintiennent l'alése
bien en place tout en protégeant les cotés
de votre matelas.

Matériau

Tissu supérieur/cotés : 100 % polyester
(100 % recyclé).

Couche imperméable : polyuréthane.

90x200 cm 305.221.35
140x200 cm 405.221.25
160x200 cm 605.221.29
180x200 cm 005.221.32

LUDDROS

Alese

Conseils d'entretien

X OQDAR

+ Alése matelassée composée d'un mélange
de polyester et de coton et d'un garnissage
obtenu principalement a partir de
matériaux recyclés.

* Une bande élastique aux quatre coins
maintient |'alese bien en place sur le
matelas.

Matériau

Tissu supérieur : 52 % polyester

(100 % recyclé), 48 % coton.

Tissu inférieur : 100 % polypropylene.
Garnissage : 100 % polyester
(minimum 80 % recyclé).

80x200 cm 304.616.41
90x200 cm 704.616.44
140x200 cm 404.616.31
160x200 cm 504.626.35
180x200 cm 904.626.38

49



Aléses

SOTNATFJARIL

Alése imperméable

Conseils d'entretien

BXODAR

+ Alése en polyester recyclé avec une couche
imperméable qui empéche tout liquide de
s'infiltrer.

+ Une bande élastique a chaque coin de

l'alése permet de bien la maintenir en place.

+ Une bande élastique aux quatre coins
maintient l'alése bien en place sur le
matelas.

Matériau

Tissu 100 % polyester 100% recyclé
Garnissage: 100% polyester min. 90% recyclé
Couche imperméable: 100 % polyester

90x200 cm 105.312.92
140x200 cm 505 312 85
160x200 cm 90531288
180x200 cm 505312 90
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ROSENVIAL
Alése

Conseils d'entretien

@B A

+ Alése matelassée confectionnée dans
un tissu mélangé offrant une agréable
sensation de fraicheur et avec un
garnissage principalement obtenu a partir
de matériaux recyclés.

Le garnissage contient de fines fibres de
viscose cirées qui absorbent I'excés de
chaleur lorsque la température corporelle
augmente et libérent cette chaleur lorsque
la température corporelle diminue. Votre
température corporelle est ainsi stabilisée,
ce qui vous garantit un sommeil paisible.

Une bande élastique aux quatre coins
maintient l'alése bien en place sur le
matelas.

Matériau

Tissu supérieur : 51,5 % polyéthyléne,
48,5% polyester (100 % recyclé).

Tissu inférieur : 65 % polyester

(100 % recyclé), 35 % coton.
Garnissage : 90 % polyester
(minimum 80 % recyclé)/10 % viscose.

90x200 cm 805.308.64
140x200 cm 405.308.56
160x200 cm 805.308.59
180x200 cm 405.308.61

ANGSKORN
Alése

Conseils d'entretien

X QAR

+ Alese matelassée composée d'un mélange
de lyocell et de coton et d'un garnissage
en lyocell et polyester. Le polyester du
garnissage est principalement obtenu a
partir de matériaux recyclés.

» Dormez confortablement en restant au sec
grace aux fibres de lyocell qui absorbent
I'humidité.

+ Une bande élastique aux quatre coins
maintient l'alése bien en place sur le
matelas.

Matériau

Tissu supérieur : 55 % lyocell, 45 % coton.
Tissu inférieur : 100 % polypropyléne.
Garnissage : 50 % lyocell/50 % polyester
(minimum 70 % recyclé).

90x200 cm 904 619 97
140x200 cm 704 619 84
160x200 cm 804 619 88
180x200 cm 204 619 91

Cette fine alése imperméable empéche
les liquides d'étre absorbés par votre
matelas, le gardant frais et propre.

Elle reste bien en place et prolonge de
plusieurs années la durée de vie de
votre matelas.

GRUSNARV
Alése imperméable.
90x200 cm. 305.221.35
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Oreillers

Une bonne nuit de sommeil est I'un des plus grands
plaisirs de la vie et pourtant c'est également le plus
simple. Il s'agit aussi d'un élément essentiel pour la
santé et le bien-étre au quotidien. C'est pourquoi il est
si important de bien choisir son oreiller. Un bon oreiller
doit étre doux et souple, et offrir le soutien parfait a la
téte et a la nuque pendant la nuit. Il vous permet de
vous détendre et de vous reposer confortablement tout
en soulageant le poids qui repose normalement sur
vos épaules.

Choisir le bon oreiller pour vous

La douceur, la fermeté et la forme de votre oreiller
dépendent de vos habitudes de sommeil. Les oreillers
sont congus pour offrir un soutien différent selon votre
position de sommeil habituelle. Un bon oreiller doit
vous permettre de garder la téte a un emplacement

et un angle identiques a ceux d'une position

debout parfaite.

Un oreiller ferme et haut est habituellement destiné
aux personnes qui dorment sur le dos ou le coté,

car leur téte a besoin de plus de soutien pour étre
parfaitement alignée. Les oreillers plus souples sont
généralement destinés aux personnes qui dorment sur
le ventre, car cette position nécessite moins de fermeté
pour obtenir le soutien du cou nécessaire.

Oreillers en polyester

Un oreiller confortable adapté a la position dans
laquelle vous dormez permet de bien commencer

la journée. Nos oreillers en fibres synthétiques sont
disponibles en deux épaisseurs : bas et haut. Tous les
modeéles sont lavables en machine, ce qui permet de
les garder toujours propres et frais.

Oreillers en duvet et en plumes

Nos oreillers en plumes donnent I'impression de poser

la téte sur un nuage. Nos oreillers en duvet se déclinent
en versions souples et fermes. lIs sont tous lavables en

machine a trés haute température pour se débarrasser
des acariens.
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BERGVEN
Oreiller, coté/dos

Conseils d'entretien

& X B XK

Propriétés Disponible en version
rafraichissantes basse et haute

Oreiller en coton doux tissé dobby, garni de
duvet et plumes de canard.

L'ame intérieure résistante en duvet et
plumes est entourée d'un doux garnissage,
en duvet et plumes également. L'oreiller
vous procure ainsi un bon soutien et
soulage la pression au niveau de la nuque
et des épaules, ce qui vous aide a vous
détendre.

Le double passepoil permet une meilleure
répartition du garnissage, ce qui augmente
le soutien et le gonflant de I'oreiller.

Il procure un environnement de sommeil
sec et confortable, car le tissu en coton est
trés respirant, ce qui favorise la circulation
de l'air et I'évaporation de I'humidité.

Optez pour la version haute de cet oreiller
si vous dormez sur le c6té ou sur le dos et
choisissez la version basse si vous dormez
sur le ventre.

Matériau

Tissu : 100 % coton.

Garnissage extérieur : 90 % duvet de canard,
10 % plumes de canard.

Garnissage central : 60 % duvet de canard,
40 % plumes de canard.

Passer au seche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle de
lessive.

Oreiller haut 65x65 cm  604.602.25

GRONAMARANT
Oreiller, c6té/dos

Conseils d'entretien

& X B XK

Propriétés Disponible en
rafraichissantes version haute

* Oreiller facile d'entretien, confectionné dans
un tissu doux en coton tissé dobby avec un
garnissage en fibres creuses obtenues a
partir de matériaux recyclés.

L'ame intérieure ferme est entourée d'un
garnissage doux et moelleux. L'oreiller vous
procure ainsi un bon soutien et soulage

la pression au niveau de la nuque et des
épaules, ce qui vous aide a vous détendre.

Le double passepoil permet une meilleure
répartition du garnissage, ce qui augmente
le soutien et le gonflant de I'oreiller.

Il procure un environnement de sommeil
sec et confortable, car le tissu en coton est
trés respirant, ce qui favorise la circulation
de l'air et I'évaporation de I'humidité.

Optez pour la version haute de cet oreiller
si vous dormez sur le c6té ou sur le dos et
choisissez la version basse si vous dormez
sur le ventre.

Matériau

Housse : 100 % coton.

Garnissage en poches : 100 % polyester
(minimum 80 % recyclé).

Doublure : 100 % polypropyléne.

Garnissage : 100 % polyester ((100 % recyclé)).

Oreiller haut 50x70 cm  805.036.67

Oreiller haut 65x65 cm  904.604.22

GULKAVLE
Oreiller recyclé, coté/dos

Conseils d'entretien

& X B XK

Disponible en version basse
et haute

* Oreiller en coton doux, garni de duvet et
plumes d'oiseaux aquatiques 100% recyclé.

« Il procure un environnement de sommeil
sec et confortable, car le tissu en coton est
trés respirant, ce qui favorise la circulation
de l'air et |'évaporation de I'humidité.

+ Optez pour la version haute de cet oreiller
si vous dormez sur le c6té ou sur le dos et
choisissez la version basse si vous dormez
sur le ventre.

Matériau

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 60% duvet d'oiseaux aquatiques
(100% recyclé), 40% plumes d'oiseaux
aquatiques (100% recyclé).

Passer au séche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

Oreiller haut 65x65 cm 905.471.52
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LAPPTATEL

Oreiller, c6té/dos ou
ventre

Conseils d'entretien

X ORI

Disponible en version basse
et haute

Oreiller facile d'entretien confectionné dans
un tissu en microfibre brossée et garni de
boules de fibres de polyester obtenues a
partir de matériaux recyclés.

Le garnissage en boules de fibres est
souple et bien aéré et reprend facilement
son gonflant.

Optez pour la version haute de cet oreiller
si vous dormez sur le c6té ou sur le dos et
choisissez la version basse si vous dormez
sur le ventre.

Matériau
Tissu : 100 % polyester.
Garnissage : 100 % polyester (100 % recyclé).

Oreiller bas 65x65 cm  604.603.91

Oreiller haut 65x65 cm  904.603.75
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LUNDTRAV

Oreiller, c6té/dos ou
ventre

Conseils d'entretien

BX QAR

Disponible en version basse
et haute

* Oreiller en coton doux, garni de duvet et de
plumes de canard.

« Il procure un environnement de sommeil
sec et confortable, car le tissu en coton est
tres respirant, ce qui favorise la circulation
de l'air et I'évaporation de I'humidité.

+ Optez pour la version haute de cet oreiller
si vous dormez sur le c6té ou sur le dos et
choisissez la version basse si vous dormez
sur le ventre.

Matériau

Tissu : 100 % coton.

Garnissage : 90 % plumes de canard,
10 % duvet de canard.

Passer au séche-linge aprés lavage jusqu'a ce
que le garnissage soit complétement sec.
Utiliser un tiers de la quantité habituelle

de lessive.

Oreiller bas 65x65 cm  604.602.73

Oreiller haut 65x65 cm  504.602.78

SKOGSFRAKEN

Oreiller, c6té/dos ou
ventre

Conseils d'entretien

X QAR

Disponible en version basse
et haute

+ Oreiller facile d'entretien composé d'un
mélange de coton et de lyocell et garni
de fibres creuses obtenues a partir de
matériaux recyclés.

Il vous procure un environnement de
sommeil sec et confortable, le tissu en
coton/lyocell est trés respirant, et favorise
la circulation de l'air et I'évaporation de
I'humidité.

Optez pour la version haute de cet oreiller
si vous dormez sur le c6té ou sur le dos et
choisissez la version basse si vous dormez
sur le ventre.

Matériau

Tissu : 55 % lyocell, 45 % coton.
Garnissage : 100 % fibres creuses de
polyester (100 % recyclé).

Oreiller bas 65x65 cm  404.605.56

Oreiller haut 50x70 cm  405.036.69

Oreiller haut 65x65 cm  404.605.37

VILDKORN

Oreiller, c6té/dos ou
ventre

Conseils d'entretien

XX

Disponible en version basse
et haute

Oreiller facile d'entretien composé d'un
mélange de coton et de polyester et garni
de boules de fibres de polyester obtenues a
partir de matériaux recyclés.

Le garnissage en boules de fibres est
souple et bien aéré et reprend facilement
son gonflant.

Optez pour la version haute de cet oreiller
si vous dormez sur le cdté ou sur le dos et
choisissez la version basse si vous dormez
sur le ventre.

Matériau

Tissu : 65 % polyester (100 % recyclé),

35 % coton.

Garnissage : 100 % polyester (100 % recyclé).

Oreiller bas 65x65 cm  804.605.97

Oreiller haut 50x70 cm  605.036.68

Oreiller haut 65x65 cm  804.605.78

Oreillers
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Oreillers

ergonomiques

Une bonne nuit de sommeil permet de se lever en
pleine forme pour bien commencer sa journée. Les
oreillers ergonomiques sont congus pour offrir a votre
téte, votre nuque et vos épaules un soutien adéquat
favorisant un sommeil réparateur chaque nuit.
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Que vous dormiez sur le dos, le c6té, ou que vous
changiez de position pendant votre sommeil, vous
trouverez un oreiller ergonomique qui vous aidera
a dormir a poings fermés pour étre en forme toute
la journée.

KLUBBSPORRE

Oreiller ergonomique,
couchage cété/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

WA B XA

Protége-oreiller

@ X O XK

Disponible en version haute

Oreiller ergonomique offrant deux types de
confort : mousse moelleuse d'un coté, gel
rafraichissant de l'autre.

La mousse a mémoire de forme entoure la
téte, la nuque et les épaules pour soulager
la pression et les tensions. Elle conserve
une température constante et a de petits
trous qui permettent a l'air de circuler et
d'évacuer I'humidité.

La couche de gel rend la surface de l'oreiller
fraiche et apaisante.

La mousse a mémoire de forme et la
couche de gel sont faites du méme
matériau, mais ont des densités différentes,
ce qui leur donne des caractéristiques
distinctes.

Choisissez cet oreiller si vous dormez sur
le cOté ou sur le dos et si vous avez besoin
d'un soutien ferme et haut.

Le tissu doux et respirant de la housse
contribue a évacuer I'hnumidité

Matériaux

Tissu supérieur : 51,5 % polyéthyléne, 48,5%
polyester (100 % recyclé).

Tissu inférieur : 99 % polyester,

1% élasthanne.

Garnissage : mousse de polyuréthane a
mémoire de forme.

Passepoil/doublure : 100 % polyester.

Oreiller ergonomique 43x65 cm  404.461.03

KVARNVEN

Oreiller ergonomique,
couchage cété/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

WA B X

Protége-oreiller

@ X O XX

Disponible en version basse
et haute

+ Se nettoie facilement et garde toute sa
fraicheur, car la housse est lavable en
machine.

Oreiller ergonomique offrant deux types de
confort : mousse moelleuse d'un c6té, gel
rafraichissant de l'autre.

Choisissez cet oreiller si vous dormez sur
le c6té ou sur le dos et vous cherchez un
oreiller plus haut.

La housse est lavable en machine a 40 °C,

pour éliminer les acariens et s'assurer que
I'oreiller reste hygiénique.

Adapté a nos taies d'oreiller de taille
standard.

Matériaux

Tissu supérieur : 90 % nylon, 10 % élasthanne.

Tissu inférieur/doublure : 100 % polyester
(100 % recyclé).

Garnissage : mousse de polyuréthane a
mémoire de forme.

Passepoil : 100 % polyester.

Oreiller ergonomique 42x64 cm  305.073.52

MJOLKKLOCKA

Oreiller ergonomique,
couchage cété/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

WA B X

Protége-oreiller

& X O XK

Disponible en version haute

« Si vous dormez sur le c6té, disposez la face
la plus large vers le haut. L'espace creux
permettra de bien caler I'épaule ce qui
apportera un bon soutien a votre téte et a
votre nuque, tout en réduisant la pression
sur votre épaule.

Si vous dormez sur le dos, disposez la face

la plus petite vers le haut. La partie inclinée
soutient la nuque et ses muscles, pour une
relaxation optimale.

Méme si chaque face est congue pour une
position de couchage spécifique, la mousse
s'adapte a l'utilisateur qui bouge et change
de position pendant la nuit.

Les petits trous situés au centre de la
mousse a mémoire de forme laissent
circuler l'air et s'évaporer I'humidité pour un
confort maximum.

Optez pour cet oreiller ergonomique si vous
dormez sur le dos ou sur le coté.

Le tissu doux et respirant de la housse
contribue a évacuer I'humidité

Matériaux

Housse : 99 % polyester, 1 % élasthanne.
Garnissage : mousse de polyuréthane a
mémoire de forme.

Passepoil/doublure : 100 % polyester.

Oreiller ergonomique 41x61 cm  204.467.69
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ROSENSKARM

Oreiller ergonomique,
couchage cété/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

AR A

Protége-oreiller

& X O XK

Disponible en version haute

Si vous dormez sur le c6té, utilisez la partie
haute de cet oreiller ergonomique. Si vous
dormez sur le dos, utilisez la partie basse.
Si vous changez souvent de position, faites
des essais pour déterminer quel coté vous
convient le mieux.

Ni trop ferme, ni trop mou. Cet oreiller
est composé d'une couche de mousse
moelleuse et d'une couche de mousse plus
ferme, qui apportent un bon soutien et un
confort optimal a la téte et a la nuque.

La couche supérieure en mousse a
mémoire de forme épouse la forme du
corps et soulage la pression au niveau de la
téte, de la nuque et des épaules. Il procure
un excellent confort, quelle que soit la
température de la piéce.

Optez pour cet oreiller ergonomique si vous
dormez sur le dos ou sur le coté.

Le tissu doux et respirant de la housse
contribue a évacuer I'humidité

Matériau

Housse : 99 % polyester, 1 % élasthanne.
Garnissage : mousse de polyuréthane a
mémoire de forme, mousse de polyuréthane.
Passepoil/doublure : 100 % polyester.

Oreiller ergonomique 33x50 cm  904.443.66
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RUMSMALVA

Oreiller ergonomique,
couchage c6té/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

WX B XX

Protége-oreiller

X B A

Disponible en version haute

+ Les flocons de mousse a mémoire de forme
sont plus moelleux que la mousse classique
et épousent la forme de la téte et de la
nuque. lls permettent également d'évacuer
I'air chaud pour le remplacer par de l'air
frais.

Pour les personnes dormant sur le dos,

les flocons de mousse a mémoire de

forme se déplacent sur les cotés pour bien
entourer la téte, pendant que l'oreiller reste
suffisamment épais sous la nuque pour
soutenir le dos.

Pour les personnes dormant sur le c6té,
les flocons de mousse a mémoire de forme
remplissent I'espace entre la nuque et
I'épaule pour soutenir confortablement la
téte.

Optez pour cet oreiller ergonomique si vous
dormez sur le dos ou sur le coté.

La housse matelassée et facile d'entretien
de cet oreiller ergonomique le rend trés
moelleux.

Matériau

Protege-oreiller : 65 % polyester

(100 % recyclé), 35 % coton, rembourrage de
polyester, 100 % polypropyléne.

Oreiller : 100 % polypropyléne, mousse

de polyuréthane.

Oreiller ergonomique 50x70 cm  904.467.56

PAPEGOJBUSKE

Oreiller ergonomique,
couchage c6té/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

WX E XX

Protége-oreiller

X P AR

Disponible en version haute

Un oreiller ergonomique avec garnissage
en mousse, pour un sommeil dans les
meilleures conditions. Grace aux hauteurs
différentes, il convient aux personnes qui
dorment sur le c6té ou sur le dos, offrant
un bon soutien a la téte, au cou et aux
épaules.

Forme ergonomique qui offre un bon
soutien a la téte, au cou et aux épaules,
contribuant ainsi a améliorer la qualité de
votre sommeil.

La mousse offre un confort agréable et un
parfait soutien.

Cet oreiller ergonomique est congu pour les
personnes dormant sur le dos ou le coté.

Si vous dormez sur le coté, utilisez la partie
haute de l'oreiller et si vous dormez sur le
dos, utilisez la partie basse. Si vous changez
souvent de position, faites des essais pour
savoir quel c6té vous convient le mieux.

La housse s'enléve facilement et se lave en
machine.

Matériau

Protége-oreiller : 100 % polyester

(100 % recyclé)

Oreiller : Mousse polyuréthane 18 kg/m3.

Oreiller ergonomique 33x45 cm  005.528.45

MJOLKKLOCKA

Oreiller ergonomique/
couchage cété/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

WA B X

Protége-oreiller

@ X O XK

Disponible en version haute

Les flocons de mousse a mémoire de forme
sont plus moelleux que la mousse classique
et épousent la forme de la téte et de la
nuque. lls permettent également d'évacuer
I'air chaud pour le remplacer par de l'air
frais.

Pour les personnes dormant sur le dos,

les flocons de mousse a mémoire de

forme se déplacent sur les cotés pour bien
entourer la téte, pendant que l'oreiller reste
suffisamment épais sous la nuque pour
soutenir le dos.

Pour les personnes dormant sur le c6té,
les flocons de mousse a mémoire de forme
remplissent l'espace entre la nuque et
I'épaule pour soutenir confortablement la
téte.

Optez pour cet oreiller ergonomique si vous
dormez sur le dos ou sur le coté.

La housse matelassée et facile d'entretien
de cet oreiller ergonomique le rend trés
moelleux.

Matériau

Protege-oreiller : 65 % polyester

(100 % recyclé), 35 % coton, rembourrage de
polyester, 100 % polypropyléne.

Oreiller : 100 % polypropyléne, mousse

de polyuréthane.

Oreiller ergonomique 41x61cm  204.467.69

PAPEGOJBUSKE

Oreiller ergonomique/
couchage cété/dos

Conseils d'entretien
Oreiller

WA B X

Protége-oreiller

@ X O XX

Disponible en version haute

* Forme ergonomique qui offre un bon
soutien a la téte, au cou et aux épaules.

+ La mousse offre un confort agréable et un
parfait soutien.

+ Cet oreiller ergonomique est congu pour les
personnes dormant sur le dos ou le coté.

Matériau

Tissu/ Coutil:

100 % polyester (100% recyclé)
Garnissage:

Mousse polyuréthane 18 kg/m3

Oreiller ergonomique 33x45 cm  005.528.45

Oreillers ergonomiques

DVARGTULPAN

Oreiller ergonomique/
oreiller de voyage

Conseils d'entretien
Oreiller

WA B XX

Protége-oreiller

@ X O XX

Disponible en version haute

+ Oreiller de voyage en mousse a mémoire
de forme qui soutient parfaitement la téte,
la nuque est les épaules pour soulager la
pression et les tensions.

* Petit et Iéger, il se range facilement dans le
sac inclus.

+ Facile a transporter en avion, en train ou en
bus. Vous pouvez également l'utiliser quand
vous allez dormir chez des amis ou a I'hétel.

« Cet oreiller ergonomique s'adapte a toutes
les positions de sommeil.

Matériau

Housse : 100 % polyester (minimum

90 % recyclé).

Passepoil : 100 % polyester.

Doublure : 100 % polyester (100 % recyclé)
Garnissage central : mousse de polyuréthane
a mémoire de forme 50 kg/m3.

Tissu : 97 % polyester (minimum

90 % recyclé), 3 % élasthanne.

Oreiller de voyage 30x40 cm 404.761.85
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Protege-
oreillers

Un protége-oreiller permet de préserver la propreté et
la fraicheur de votre oreiller. En plus, il prolonge la durée
de vie de votre oreiller, car c'est le protege-oreiller que
vous lavez fréquemment et non pas l'oreiller. Faciles

a retirer et a remettre, les protége-oreillers prennent
moins de place dans la machine a laver. Il existe
plusieurs qualités de protége-oreillers convenant a tous
les besoins et a tous les budgets.
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ROSENVIAL

Protége-oreiller

Conseils d'entretien

@B A

Ce protége-oreiller thermorégulateur vous
permet de dormir confortablement, sans
avoir besoin de bouger ou de retourner
votre oreiller parce que vous avez trop
chaud. Il prolonge aussi la durée de vie de
votre oreiller.

Protege-oreiller matelassé en tissu mélangé
offrant une agréable sensation de fraicheur
et avec un garnissage principalement
obtenu a partir de matériaux recyclés.

Le garnissage contient de fines fibres de
viscose cirées qui absorbent l'exces de
chaleur lorsque la température corporelle
augmente et liberent cette chaleur lorsque
la température corporelle diminue. Votre
température corporelle est ainsi stabilisée,
ce qui vous garantit un sommeil paisible.

Protége l'oreiller des taches et de la
poussiére afin de prolonger sa durée de vie.
Le protege-oreiller est lavable en machine
a40-°c.

Matériau

Tissu supérieur : 51,5 % polyéthyléne,
48,5% polyester.

Doublure : 100 % polypropyléne.
Garnissage : 10 % viscose/rayonne, 90 %
polyester (minimum 80 % recyclé).

Protege oreiller 65x65 cm 904.628.07

SOTNATFJARIL

Protége-oreiller
impermeéable

Conseils d'entretien

BAXOQDAR

» Dormez sur vos deux oreilles en sachant
que ce protége-oreiller facile d'entretien
empéche I'humidité de pénétrer dans votre
oreiller.

Le rembourrage extérieur est moelleux et
confortable, tandis que la couche intérieure
est solide et imperméable.

La surface matelassée ajoute une couche
supplémentaire de douceur et de confort a
votre oreiller.

Ce protége-oreiller est lavable en machine a
60°, une température a laquelle les acariens
ne survivent pas.

Matériau

Tissu 100 % polyester 100% recyclé
Garnissage: 100% polyester min. 90% recyclé
Couche imperméable: 100 % polyester

Protege oreiller 65x65 cm 805.313.16

LUDDROS

Protége-oreiller

Conseils d'entretien

X OLQDAR

* Protege votre oreiller des taches et se lave
plus facilement qu'un oreiller entier. Il suffit
d'ouvrir la fermeture éclair et de le mettre
dans la machine a laver. Le mélange coton/
polyester permet des lavages fréquents.

* Protége-oreiller composé d'un mélange de
polyester et de coton et d'un garnissage en
polyester.

+ Pour pouvoir utiliser votre oreiller plus
longtemps, recouvrez-le d'une protection
pour le préserver des taches et salissures.

Matériau

Tissu : 52 % polyester (100 % recyclé),
48 % coton.

Doublure : 100 % polypropyléne.
Garnissage : 100 % polyester (minimum
80 % recyclé).

Protege oreiller 65x65 cm 304.616.8
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Prenez soin de
votre matelas

Aspirez votre matelas de temps en temps. Le reste du
temps, utilisez une alése amovible et lavable en machine.
Si possible, retournez le matelas occasionnellement pour
favoriser une usure uniforme. Des conseils simples pour
prolonger la durée de vie de votre matelas.

Les matelas ont parfois une odeur particuliére quand
on ouvre l'emballage. Cette odeur n'est pas nocive ou
toxique et disparait progressivement. Aérer le matelas
et passer l'aspirateur dessus vous aidera a éliminer
cette odeur plus rapidement.

Tous nos matelas peuvent étre utilisés immédiatement,
mais sachez qu'un matelas emballé ne retrouve

sa forme, son aspect et son confort qu'au bout de

72 heures environ. Une étiquette a I'intérieur du
matelas indique les instructions d'entretien.

Comme avec de nouvelles chaussures ou un jean neuf, il
faudra quelques semaines a votre corps pour s'adapter
au nouveau matelas. Si votre nouveau matelas ne vous
convient toujours pas aprés cette période, contactez-
nous et nous vous aiderons a trouver une solution.

Garantie et entretien

Nous sommes exigeants avec nos matelas.

Il n'y a aucune raison que les matelas de bonne qualité
coltent cher. Pour améliorer le quotidien du plus grand
nombre, nous sommes particulierement exigeants
avec nos matelas. lls sont rigoureusement testés pour
répondre a nos normes strictes en matiere de qualité et
de résistance, ainsi qu'aux normes les plus exigeantes

Que couvre la garantie matelas ?

Surface non lisse

.

U
Sommier cassé

Coutures rompues Ressorts
endommagés

Affaissement
important

Poignées cassées
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concernant un usage domestique. Cela signifie que
nous pouvons vous offrir une garantie de 10 ans sur
tout l'assortiment de matelas IKEA contre les défauts
de matériaux et de fabrication. Pour en savoir plus,
consultez la brochure de garantie.

Qu'est-ce qui est exclu de la garantie ?

SRS

Manque de confort ~ CoQt des composants Déchirures
non défectueux

ou rayures

S

Impossibilité de
retourner/pivoter

<2,

Décoloration/taches  Affaissement léger

Qualite
et tests

Nos matelas : une chose sur laquelle vous

pouvez compter

Nous nous sommes roulés sur nos matelas, nous avons
renversé du café dessus et nous les avons utilisés
comme vous le feriez chez vous. Pas « nous » au sens
propre, mais des machines de laboratoire, qui simulent
des actions comme le mouvement d'une personne de
140 kg qui se retourne 50 000 fois. Nous savons donc
qu'ils sont résistants et nous pouvons vous offrir une
garantie de 10 ans sur tout I'assortiment de matelas.
Votre sommeil est notre priorité, tout comme la santé
et l'environnement. C'est pourquoi nous veillons a ne
plus utiliser de produits chimiques nocifs. Beaucoup de
choses peuvent sembler incertaines, mais vous pouvez
faire confiance a nos matelas.

Services

Notre offre de services vous permet de choisir les
produits qui vous conviennent, mais également de
décider ce que vous voulez gérer vous-méme et ce

0

Conception et
consultation

Méme dans les grands
projets, chaque détail
compte. Discutez de

VOs projets avec notre
équipe de professionnels
et nous vous aiderons

a les réaliser dans les
moindres détails.

z

Montage

Tous nos produits sont
congus pour étre montés
par vous-méme, mais
nous serons trés heureux
de vous donner un coup
de main.

)

Politique de retour
Aucun probléme si vous
changez d'avis. Vous avez
90 jours pour retourner
votre matelas dans un
état neuf et non utilisé
pour bénéficier d'un
remboursement intégral.

ol

Livraison

Que vous fassiez vos
achats en magasin ou en
ligne et quelle que soit

la taille de votre produit,
nous nous chargerons
de vous les livrer a votre
domicile ou sur votre lieu
de travail.

que vous voulez nous confier. Cette page répertorie
les différents services que nous vous offrons pour
vous aider.

y

Reprise et recyclage
Lors de la livraison de
votre nouveau canapé ou
matelas, nous pouvons

reprendre votre ancien
modele pour le recycler.



VALEVAG
Matelas a ressorts ensachés, 140x200 cm,
ferme/bleu clair. 004.506.80

IKEA
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