
Guía de  
planificación
de cocinas IKEA
Esta guía te ayudará en todos los pasos que 
tienes que seguir, incluyendo encontrar tu 
estilo y medir tu cocina IKEA para planificarla, 
pedirla e instalarla.

de principio
a fin

Si tienes alguna pregunta, no 
dudes en contactar con nosotros: 

Atención al Cliente de IKEA 
Teléfono: 900 400 922
Correo electrónico: www.ikea.es

Recuerda que es normal 
cambiar de opinión.
Para tu tranquilidad, si recibes tu co-
cina y has cambiado de idea, tienes 
365 días para devolverla. Solo tienes 
que guardar el recibo para devolver 
los artículos sin complicaciones. 

©
 Inter IKEA System

s B.V. 2018–2022
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Introducción

Comencemos 

En IKEA encontrarás todos los productos que 
necesitas para crear la cocina de tus sueños. 
Tanto si tienes una cocina grande o una 
pequeña, te ofrecemos un amplio surtido 
de productos de cocina bien diseñados 
y combinables que encajarán con tus 
necesidades, estilo y personalidad. Además, 
hemos diseñado nuestras cocinas para que 
sean lo suficientemente simples como para 
que las instales por tu cuenta. 

a planificar tu nueva cocina IKEA

Introducción

Sabemos que es un proyecto complejo con muchas 
decisiones que tomar y un montón de opciones que 
considerar. Para hacer que el proceso de crear tu nueva 
cocina sea lo más práctico y tranquilo posible, en las 
tiendas IKEA y en el servicio de atención al cliente 
encontrarás expertos en cocinas altamente cualificados 
a tu disposición. Y si crees que necesitas ayuda con 
cualquiera de los pasos que incluimos en esta guía, te 
ofrecemos un paquete de servicios completo (consulta 
la página 19). 

También somos conscientes de que las cocinas cuestan 
dinero. Si has encontrado la cocina IKEA perfecta pero 
necesitas ayuda para asumir el coste, te ofrecemos 
diversas opciones de financiación para ayudarte a hacer 
tu sueño realidad (consulta en ikea.es/financiación).
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¿Qué tipo de cocina  
estás buscando?

Tómate un momento para soñar un poco
Este es el momento en el que tus sueños e ideas em-
piezan a tomar forma. Añade tus necesidades y el as-
pecto de tu cocina ideal, y encontrarás la combinación 
perfecta en IKEA.

Piensa si tu estilo es más clásico y te gustan las cocinas 
llenas de detalles...

...o si prefieres algo más moderno con un diseño sencillo 
con grandes frentes de cajón que lo escondan todo...

...o quizá quieres algo intermedio y te apetece combinar 
ambos estilos.
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¿Qué tipo de cocina estás buscando?

Tanto si buscas un sistema de cocina completo como 
METOD que puedas personalizar a tu gusto como si 
quieres una cocina más sencilla que puedas instalar en 

un día, tenemos lo que necesitas. A continuación, te 
mostramos tres tipos distintos de cocinas IKEA que se 
adaptan a necesidades y deseos diferentes.

Cocina ENHET
Sea cual sea la forma que tenga tu hogar, tu cocina ENHET encajará 
a la perfección. Puedes encontrar en línea soluciones predefinidas y 
asequibles, e instalarlas sin herramientas especiales, ya que se montan 
simplemente encajando las estructuras. ENHET te da la libertad de per-
sonalizar tu cocina con opciones de almacenamiento abierto y cerrado, 
puertas de diferentes colores y diversos accesorios. 

Cocina KNOXHULT
KNOXHULT incluye módulos prediseñados que puedes combinar a tu 
antojo. Con nuestros electrodomésticos LAGAN puedes obtener una 
cocina completa con todas las funciones básicas que necesitas a un 
precio bajo. Añade el fregadero, el grifo, los pomos y los tiradores que 
quieras para completar el estilo. La simplicidad de los módulos pre-
diseñados hace que la instalación sea tan fácil que tendrás una cocina 
perfectamente funcional el mismo día que te la lleves de la tienda IKEA. 

Sistema de cocina METOD
Nuestro sistema de cocina METOD ofrece armarios en varios tamaños 
para poder adaptarlo al diseño de tu estancia, así como a tus hábitos 
en la cocina. La flexibilidad de este sistema proporciona un sinfín de 
opciones, por lo que te da toda la libertad para personalizar una cocina 
que sea ideal para ti y tu espacio. También hemos desarrollado un 
extenso surtido de organizadores de cocina y accesorios interiores 
para que puedas ver y llegar fácilmente incluso al último rincón de un 
armario esquinero. Además, tienes una amplia selección de frentes, 
encimeras, iluminación, fregaderos, grifos, pomos, tiradores y mucho 
más para personalizar cada centímetro de tu cocina.

¿Qué tipo de cocina estás buscando?

Descubre todos los estilos, funciones e ideas 
que te proporcionamos.

La tienda IKEA
En tu tienda IKEA podrás darte una vuelta y ver varias 
cocinas montadas de diferentes tamaños y estilos. Abre 
las puertas y los cajones para ver el interior, comprue-
ba las funciones de nuestros electrodomésticos y charla 
con nuestros expertos en cocinas para conseguir más 
ideas. Reserva una cita online en IKEA.es

El sitio web de IKEA
En nuestro sitio web encontrarás un montón de estilos 
e ideas prácticas para tu cocina. Échale un vistazo a la 
galería de inspiración que encontrarás en las páginas 
del departamento de cocinas. Además, hemos dividido 
cada cocina por sus elementos para que sea más fácil 
mezclar, combinar y crear tu cocina ideal. Descubre 
más en IKEA.es.
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Toma las medidas minuciosamente 
Medir la estancia en la que vas a instalar tu cocina no 
es difícil, pero es muy importante hacerlo correcta-
mente. Las medidas serán la base de tu planificación.  
Tómate todo el tiempo que necesites para medir de 

forma precisa. Toma las medidas en milímetros para 
asegurarte de que tu nueva cocina encaje perfecta-
mente en el espacio. Te explicamos cómo lo tienes que 
hacer. 

Cómo medir tu estancia

Mide tu cocina

01 Procura tener las herramientas adecuadas: 
bolígrafo, papel e instrumentos de medida. 

04 Mide cada pared por completo, desde el 
suelo hasta el techo y desde las puertas a las 
ventanas. Recuerda incluir los marcos de las 
puertas y de las ventanas. 

05 Toma nota de cualquier detalle de la 
habitación (como los radiadores, los con-
ductos de ventilación o los alféizares de las 
ventanas).

06 Mide la salida de ventilación para la cam-
pana extractora.

02 Dibuja el plano de tu estancia en una hoja 
de papel. Te recomendamos que tengas una 
hoja de papel por cada pared. 

03 Mide desde el suelo hasta el techo y marca 
los puntos más altos y los más bajos.

07 Marca todas las tomas de agua y las 
tuberías de desagüe, así como su nueva 
posición si estás pensando en cambiarlas de 
sitio.

08 Señala todas las tomas de corriente, inter-
ruptores y líneas de gas, así como su nueva 
posición si estás pensando en cambiarlos de 
sitio.

Medición

Cómo medir tu encimera

Es importante que tomes correctamente las medidas 
de tu encimera, especialmente si quieres una a medida.

01  Procura tener a mano las herramientas 
adecuadas. Regla de carpintería o cinta métri-
ca, lápiz y  escuadra.

03  Mide desde una esquina de la encimera 
hasta el centro del armario bajo en el que se 
encuentra el fregadero. 

02  Mide tu encimera desde una esquina 
hasta el extremo contrario. Asegúrate de 
tomar todas las medidas de longitud y 
profundidad desde al menos dos lugares. No 
olvides añadir 30 mm a la longitud del panel 
y el saliente. 

04  Después, mide desde la esquina hasta el 
centro de la placa. Observa dónde están las 
juntas y tenlo en cuenta. 

05  Mide el grosor de tu encimera. 06  Si tienes una isla de cocina, no olvides 
medir la encimera actual, incluso el centro de 
los cortes. 

Medición de cocinas y herramientas

Toma tus propias medidas:  
Una buena planificación de cocina 
empieza tomando las medidas con 
precisión. Para medir tú mismo/a 
tu cocina, sigue los pasos del 1 al 8 
de esta página.  

Servicio de medición de cocinas:  
¿Necesitas ayuda para medir tu co-
cina? Nuestro técnico de medición 
te visitará para medir tu espacio y 
documentar las dimensiones. 
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Para que todo resulte más sencillo en la coci-
na, debe ser fácil poder moverse entre la zona 
del frigorífico/congelador, la zona para cocinar 
y la zona de lavado.

Cuando estés planificando tu 
cocina, ten en cuenta estas 
tres zonas: 

La forma en la que distribuyes 
las zonas de trabajo y la distan-
cia entre ellas se llama triángu-
lo de trabajo.
Un buen triángulo de trabajo 
te ayuda a moverte de forma 
rápida y fácil de tarea en tarea, 
y simplifica mucho todo si 
hay más de una persona en la 
cocina haciendo varias cosas a 
la vez.  

Preparación/cocinado de 
alimentos 
Fregadero
Almacenaje de alimentos

Ha llegado el momento de que tus sueños e ideas tomen forma
Hay muchas cosas que considerar. Tómate el tiempo 
que necesites para asegurarte de que consigues la 
cocina que deseas. En las siguientes páginas hemos 
recopilado algunas recomendaciones y consejos para 
ayudarte en el proceso. 

Piensa en cómo sueles utilizar tu cocina y en lo que te 
resulta cómodo. Observa tu cocina actual, y anota lo 
que te gusta y lo que te gustaría cambiar. 

Flujo de trabajo

Planifica tu cocina
Planificación

04  Si tienes el espacio suficiente, añadir 
una isla de cocina proporciona más espacio 
de almacenaje y mucho espacio de trabajo; 
además, es perfecta para socializar. Deja un 
espacio de 1200 mm entre la isla  y los demás 
armarios para poder moverte sin problema.

02  Las cocinas en paralelo son estupendas si 
suele haber más de una persona cocinando 
al mismo tiempo. Hay espacio de sobra para 
preparar la comida y para el almacenamiento.

05  Si la estancia es grande, una cocina en 
forma de U es ideal. Ofrece muchísima ampli-
tud y muchas opciones de almacenaje.

06  Una cocina en forma de U con una penín-
sula te proporciona un montón de espacio de 
almacenamiento y una amplia superficie de 
trabajo funcional para preparar comida. Con 
un saliente en la zona exterior y un par de 
taburetes altos, tendrás un práctico espacio 
para sentarte en la cocina.

03  Una cocina en forma de L aprovecha una 
esquina a la perfección. Es ideal si quieres 
añadir una pequeña mesa de comedor o una 
isla de cocina.

01  Una cocina lineal es perfecta cuando hay 
poco espacio. Aunque no es posible trazar 
un triángulo, los tres puntos siguen estando 
conectados.

Planificación de cocinas

Planificador de cocinas IKEA: 
Planifica tú mismo/a tu cocina con 
el planificador de cocinas IKEA. 
Para asegurarte de que tu diseño 
está listo para comprar e instalar, 
solicita una validación gratuita de 
la planificación antes de realizar el 
pedido.

Servicio de planificación de cocinas:
También dispones de servicios en tu 
domicilio y en la tienda. Cada uno in-
cluye una sesión con un planificador de 
cocinas profesional. Al final del servicio, 
recibirás tu planificación de cocina y 
el presupuesto de los productos y la 
instalación.

Planifica tu cocina
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Planifica tu cocina

Recuerda

Recomendaciones

Aquí tienes algunas recomendaciones para sacarle el 
mayor provecho a tu cocina.

01  El mejor sitio para preparar comida es el 
espacio entre la placa y el fregadero. 

02  Asegúrate de que la distancia entre los 
armarios opuestos sea suficiente para que 
puedas abrir las puertas de ambos lados a 
la vez. 

03  Coloca los armarios de pared lo suficien-
temente altos como para que no te bloqueen 
la visión de la encimera. 

04  Deja un espacio al lado de la placa para 
colocar salvamanteles donde poder apoyar 
objetos calientes.

05  Por seguridad y funcionalidad, sigue las 
instrucciones de montaje para colocar la 
campana extractora a una altura adecuada. 
La altura será diferente si en la cocina hay 
una placa de inducción o de gas.

07  Coloca una pieza de relleno (mínimo: 50 
mm)  entre la base y la pared, así como entre 
los armarios de pared y la pared, para asegu-
rarte de que hay suficiente espacio para abrir 
las puertas y los cajones por completo.  

08  Si la encimera sobresale más de 250 mm 
del armario, añade un soporte adicional. 

09  Coloca el fregadero y la placa en línea 
para no tener que cruzar la cocina con obje-
tos calientes para ir de un sitio a otro. 

06  Deja espacio para poner paneles si tienes 
armarios de pared al lado del extractor.

1200 mm

Mínimo: 
50 mm

50 mm 50 mm

Aspectos a tener en cuenta en espacios pequeños

Cuando el espacio es limitado, siempre hay opciones 
que le sacarán el máximo partido.

Planifica tu cocina

01  Utiliza un fregadero pequeño que quepa 
en un armario de 600 mm. Asegúrate de dejar 
al menos 100 mm entre el fregadero y las 
esquinas de la encimera para que la construc-
ción sea resistente. 

02  Para conseguir una buena zona de prepa-
ración, procura dejar por lo menos 400 mm 
entre la placa y el fregadero. 

03  Deja un espacio de al menos 200 mm en-
tre la placa y la pared para cocinar de forma 
segura.

04 Si tu espacio es demasiado estrecho como 
para poner armarios de 600 mm de profun-
didad, puedes usar armarios de 370 mm de 
profundidad. 

05  Aprovecha el espacio de la pared para 
tener más posibilidades de almacenaje y 
despejar la encimera. 

06  Añade un carrito para sacarle el mayor 
partido a tu espacio pequeño y crear más 
oportunidades de almacenaje.

100 mm
400 mm

200 mm

370 mm
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Planifica tu cocina

01  Si colocas el horno a una altura elevada, 
no tendrás que agacharte al utilizarlo.  

04  Los cajones te ofrecen una vista general 
del interior y un fácil acceso a las cosas que 
necesitas. Añade alfombrillas para cajones 
para evitar que las cosas se muevan en el 
interior y reducir el ruido cuando metes algo. 

07  Optimiza el espacio detrás de los frentes 
con cajones interiores. El exterior se manten-
drá elegante, mientras que el interior estará 
repleto de cajones.

02  Sitúa el lavavajillas cerca de la toma de 
agua y de las tuberías de desagüe. Si lo 
pones cerca del fregadero, será más fácil 
llenarlo y evitarás derrames en el suelo.

05  Coloca los cubos de reciclaje en un cajón 
bajo el fregadero o cerca para facilitar el 
acceso. 

08  Utiliza rieles de pared y accesorios para 
aprovechar el espacio de la pared y tener la 
encimera lo más ordenada posible. Además, 
tendrás las cosas que más usas a mano para 
cocinar de forma mucho más eficiente. 

03  Mantén los utensilios, las ollas y las 
sartenes cerca de la placa y el fregadero para 
tenerlos a mano durante la preparación de 
la comida. Guarda la cubertería en un cajón 
cerca de la mesa de comedor.

06  Los sistemas de apertura por presión son 
geniales para cuando tienes las manos ocu-
padas y necesitas abrir un cajón con la rodilla 
o el codo. Además, te ayudan a mantener los 
frentes y los tiradores limpios. 

Consejos

Planifica tu cocina

Advertencias

01  Colocar el fregadero junto a una ventana 
hará que fregar sea más agradable. Sin em-
bargo, si tus ventanas se abren hacia dentro, 
comprueba que no choquen con el grifo.

04  Colocar electrodomésticos como hornos, 
lavavajillas o campanas extractoras en las 
esquinas puede bloquear la apertura de 
armarios y cajones.

02  Colocar el fregadero al lado de una pared 
o al final de una fila de armarios limita el 
espacio e interrumpe el flujo de trabajo.

03  Colocar el horno al lado de una pared 
limita el espacio e interrumpe el flujo de 
trabajo. Además, hace que la pared sea más 
susceptible al calor y a las manchas. 

Iluminación

01 Una buena iluminación que proporcione 
una luz uniforme por toda la encimera crea 
un espacio de trabajo práctico y funcional. 

04  Es necesario iluminar bien toda la superfi-
cie de trabajo de una isla de cocina. También 
es una forma de completar la iluminación 
general de la estancia.

02  Utiliza iluminación en los cajones para 
encontrar fácilmente todo lo que busques 
incluso cuando la cocina no esté bien ilumi-
nada.

03  Muestra tus copas o vasos más bonitos 
en baldas de vidrio templado con puertas 
de vidrio. Añade iluminación en los armarios 
para crear un ambiente agradable y hacer 
que tu estancia parezca más grande.
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Lista de comprobación
Recuerda
Antes de llamar al servicio de Atención al Cliente o de 
hacerles una visita a nuestros expertos en cocinas en 
una tienda IKEA, ten en cuenta lo siguiente para que 
planificación sea lo más fácil y eficiente posible: 

También deberás pensar en:

Armarios y cajones 

Puertas y frentes de cajón

Pomos y tiradores

Encimeras

Fregaderos

Grifos

Horno

Horno microondas

Placa

Campana: ¿qué tipo de ventilación tienes?

Frigorífico/congelador

Lavavajillas

Iluminación: luz directa o ambiental

Considera nuestros servicios:

Medición

Planificación

Financiación

Recogida

Recogida y entrega

Entrega

Instalación

Las medidas de tu cocina

Tus datos de inicio de sesión  para el planifica-

dor de cocinas IKEA

Necesitarás traer:

Tienes cuatro opciones para hacer el 
pedido de tu cocina:

En el departamento de 
cocinas de tu  
tienda IKEA más cercana.

En nuestro sitio web:  
www.IKEA.es/Servicios

Directamente en el  
planificador de cocinas IKEA

Por teléfono: llama al  
900 400 922  para 
ponerte en contacto con 
el servicio de Atención al 
Cliente 

01

03

02

04

Cuando estés conforme con la planificación de tu cocina,  
es el momento de hacer el pedido,
aunque te recomendamos que visites a los expertos en 
cocina de tu tienda IKEA antes de hacerlo. Te ayudarán 
a resolver cualquier duda que tengas y revisarán tu 
planificación para comprobar que todo está en orden. 

Después podrás hacer el pedido allí mismo si quieres.

Pídela, recíbela  
e instálala
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Las cocinas IKEA están diseñadas para que puedas instalarlas por tu 
cuenta 
Puedes empezar consiguiendo la guía de instalación 
de cocinas en tu tienda IKEA (o utiliza la versión digital 
del sitio web de IKEA). Te mostrará paso a paso cómo 
hacerlo tú mismo/a. También es importante que sigas 
las instrucciones de montaje que se incluyen en el em-
balaje de todos los productos. 

Servicios

Puedes hacerlo por tu cuenta,  
pero si quieres te ayudamos

Medición
Si lo prefieres, mediremos cuidadosamente 
la habitación y revisaremos todo lo demás, 
desde la posición de las ventanas, puertas y 
tomas de corriente, hasta el material y el esta-
do de las paredes. 

Servicios
Nuestra amplia oferta de servicios te ofrece la libertad 
de elegir tu precio, ya que, además de poder selec-
cionar los productos que se ajusten a tu presupuesto, 
también puedes elegir lo que quieres hacer por tu 

cuenta y lo que quieres que hagamos nosotros.  A con-
tinuación encontrarás todos los servicios que ofrece-
mos y cuánto cuestan.

Financiación
Si has encontrado la cocina perfecta para ti 
pero necesitas ayuda para asumir el coste, te 
ofrecemos diversas opciones de financiación 
para ayudarte a hacer tu sueño realidad. 

Planificación
Obtén ayuda para planificar tu nueva cocina 
reservando una cita con uno de nuestros ex-
pertos en IKEA. Trae las medidas y un diseño 
o imagen de la estancia, y te ayudaremos 
con soluciones prácticas para todo lo que 
necesites, desde la disposición de los armarios 
hasta los electrodomésticos, almacenamiento, 
iluminación y fregaderos.

Para obtener más información sobre nuestros 
diferentes servicios de planificación (en remo-
to o en tienda física), precios y cómo reservar 
una cita, entra en www.IKEA.es 

Servicios

Recogida
Ahorra tiempo en tu siguiente compra. Haz tu 
pedido online y lo tendremos listo para rec-
oger cuando llegues.



21 22

Nombre del capítuloServicios

Recogida con entrega a domicilio
Con nuestro servicio de recogida con entrega 
a domicilio, todo lo que tienes que hacer es 
realizar el pedido de lo que quieres comprar. 
Nosotros nos encargamos del resto. Te lo lleva-
mos a la dirección que quieras y a la hora que 
más te convenga. No hace falta que cargues 
con nada. Colocaremos los artículos donde tú 
quieras: en las escaleras, en el recibidor o en la 
habitación que elijas.

Entrega
Tanto si estás comprando en tienda física o en 
línea, e independientemente del importe de la 
compra, nos encargaremos de llevar todo a tu 
hogar o negocio.

Alquiler
¿Necesitas espacio adicional para llevarte la 
compra? Tenemos a tu disposición una gama 
de vehículos de alquiler para que puedas 
llevártelo todo de la tienda a tu hogar.

Instalación de cocinas
Tú eliges con qué quieres que te ayudemos. Puedes tener la seguridad de que la instalación se va a hacer 
correctamente, ya que ofrecemos una garantía de mano de obra de 3 años. Además, cuando hayamos 
instalado tu nueva cocina, nos llevamos todo el embalaje para reciclarlo. 

Servicio de montaje
Montaje de armarios, puertas, frentes de cajón, 
tiradores, encimeras, interiores y paneles laterales. 

Instalación
Instalación de iluminación en encimeras, electro-
domésticos de gas o eléctricos, fregaderos o grifos 
mezcladores para lavabos que hayas adquirido en 
IKEA. 

Planificador de cocinas 
IKEA
¿Quieres una cocina que sea per-
fecta para tu espacio? Diseña
la cocina METOD de tus sueños en 
3D. Con nuestro planificador de 
cocinas gratuito y tu imaginación, 
podrás crear tu cocina ideal. Te 
podemos mostrar una imagen re-
alista sobre cómo crear un espacio 
que se adapte a tus necesidades. 
Imprime tus planos y tus listas de 
productos en casa o guárdalos en 
el sitio web de IKEA. En la tienda 
IKEA puedes hablar sobre tu diseño 
y recibir consejos y orientación 
de nuestros expertos en cocinas. 
Obtén más información en IKEA.es

IKEA.es
En las páginas del departamento 
de cocinas puedes ver nuestros 
diferentes sistemas de cocina 
y encontrar inspiración e ideas 
para sacarle el mayor partido a tu 
cocina, ya sea una nueva o una más 
antigua. Además, aquí encontrarás 
todos los productos que puedas 
imaginar para personalizar y crear 
la cocina de tus sueños. 
IKEA.es

Planificador de cocinas 
ENHET
Con el planificador de cocinas 
ENHET podrás hacer tu compra 
con la mayor facilidad y sencillez 
posible. Después de elegir tu 
cocina ENHET favorita, puedes 
usar el planificador de cocinas para 
personalizarla y que se adapte aún 
más a tus necesidades. Cuando te 
convenza el resultado, solo tendrás 
que añadir electrodomésticos e 
iluminación y estará lista. 
IKEA.es

Más información  
y ayuda


