Espaiiol

Para mantener el equilibrio y tener
mayor estabilidad al usar el taburete,
apoya los pies en el suelo

Catala

Per no perdre I'equilibri quan facis
servir el suport per estar dempeus,
mantingues els peus en contacte
amb el terra.

Euskara

Zutik egoteko euskarria erabiltzean,
oinak lurrean mantenduz eusten
diozu orekari

Galego

Ao utilizar o tallo, pousa os pes no
chan para manter o equilibrio.
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