Recorda que és normal
canviar d'opinio.

Per a la teva tranquil-litat, si reps la
teva cuina i has canviat d'idea, tens
365 dies per tornar-la. Només has

de guardar el rebut per tornar els
articles sense complicacions.

Si tens cap pregunta, no dubtis a
contactar amb nosaltres:

Atencié al Client d'IKEA

Teléfon: 900 400 922
Adreca electronica: www.ikea.es

7202-8107 "A'9 SW3sAS VIH| 43| ©

Guia de

planificacio
de cuines IKEA

~ des del principi

Aquesta guia t'ajudara en tots els pas-
sos que has de seguir, des de trobar
el teu estil fins a mesurar la cuina
IKEA, per planificar-la, encarregar-la i
instal-lar-la.

» fins al final



Introduccio

Introduccié
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a planificar la teva cuina IKEA nova

A IKEA trobaras tots els productes que
necessites per crear la cuina dels teus somnis.
Tant si tens una cuina gran com una de petita,
t'oferim un ampli assortiment de productes
de cuina ben dissenyats i que pots combinar
que encaixaran amb les teves necessitats,

el teu estil i la teva personalitat. A més, hem
dissenyat les nostres cuines perqué siguin
tan senzilles que les puguis instal-lar pel teu
compte.

Sabem que és un projecte complicat en el qual s'han

de prendre moltes decisions i s'han de tenir en compte
un munt d'opcions. Per fer que el procés de crear la
teva nova cuina sigui tan practic i tranquil com sigui
possible, a les botigues IKEA i al Servei d'atenci6 al client
trobaras experts en cuines altament qualificats a la teva
disposicio. | si creus que necessites ajuda amb qualsevol
dels passos que apareixen en aquesta guia, t'oferim un
paquet de serveis complet (consulta la pagina 19).

També sabem que les cuines costen diners. Si has
trobat la cuina IKEA perfecta, perd necessites ajuda
per assumir el cost, t'oferim diverses opcions de
financament per ajudar-te a fer realitat el teu somni
(consulta ikea.es/finangcament).
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Pensa si el teu estil és més classic i t'agraden les cuines ...0 Si t'estimes més una cuina més moderna amb un dis-
plenes de detalls... seny senzill amb frontals de calaix grans que ho amaguin
tot...

...0 potser en vols una a mig cami i et ve de gust combinar
els dos estils.




Quin tipus de cuina busques?

Tant si cerques un sistema de cuina complet com tenim el que necessites. A continuacié et mostrem tres
METOD que puguis personalitzar al teu gust com sivols  tipus diferents de cuines IKEA que s'adapten a neces-
una cuina més senzilla que puguis instal-lar en un dia, sitats i desitjos diferents.

Sistema de cuina METOD

El nostre sistema de cuina METOD ofereix armaris de diverses mides
per poder adaptar-lo al disseny de la teva estanca, aixi com als teus
costums a la cuina. La flexibilitat d'aquest sistema proporciona una
infinitat d'opcions, cosa que et dona la llibertat de personalitzar una
cuina que sigui ideal per a tu i el teu espai. També hem desenvolupat
un ampli assortiment d'organitzadors de cuina i accessoris interiors
perqueé puguis veure facilment fins i tot I'dltim racé d'un armari can-
toner i puguis arribar-hi. A més, tens una amplia seleccié de frontals,
taulells, il-luminacid, aiglieres, aixetes, poms, agafadors i molt més per
personalitzar cada centimetre de la teva cuina.

Cuina ENHET

Tingui la forma que tingui la teva llar, la teva cuina ENHET hi encaixara
perfectament. Pots trobar en linia solucions predefinides i assequi-
bles, i instal-lar-les sense eines especials, perqué es munten només
encaixant les estructures. ENHET et dona la llibertat de personalitzar la
teva cuina amb opcions d'emmagatzematge obert i tancat, portes de
diferents colors i diversos accessoris.

Cuina KNOXHULT

KNOXHULT inclou moduls predissenyats que pots combinar com
vulguis. Amb els nostres electrodomestics LAGAN pots aconseguir
una cuina completa amb totes les funcions basiques que necessites a
un preu baix. Afegeix l'aiglera, I'aixeta, els poms i els agafadors que
vulguis per completar l'estil. La simplicitat dels moduls predissenyats
fa que la instal-lacié sigui tan facil que tindras una cuina perfectament
funcional el mateix dia que te I'emportis de la botiga IKEA.

Quin tipus de cuina busques?

Descobreix tots els estils, funcions i idees que

t'oferim.

La botiga IKEA

A la teva botiga IKEA podras fer una volta i veure divers-
es cuines muntades de diferents mides i estils. Obre

les portes i els calaixos per veure l'interior, comprova
les funcions dels nostres electrodomestics i parla amb
els nostres experts en cuines per obtenir més idees.
Reserva una cita en linia a IKEA.es

El lloc web d'IKEA

Al nostre lloc web trobaras un munt d'estils i idees prac-
tiques per a la teva cuina. Dona un cop d'ull a la galeria
d'inspiracié que trobaras a les pagines del departament
de cuines. A més a més, hem dividit cada cuina segons
els seus elements perqué sigui més facil barrejar i com-
binar elements per crear la teva cuina ideal. Descobreix
més a IKEA.es.



Mesurament

Pren les mides minuciosament

Mesurar l'estanca on instal-laras la cuina no és dificil,
perd és molt important fer-ho correctament. Les mides

seran la base de la teva planificacié.

Dedica-hi tot el temps que necessitis per prendre

les mesures de manera precisa. Pren les mides en
mil-limetres per assegurar-te que la teva nova cuina

encaixi perfectament en l'espai. T'expliguem com ho

has de fer.

Com has de mesurar la teva estanca

01 Procura tenir les eines adequades: boli-
graf, paper i instruments de mesurar.

02 Dibuixa el planol de la teva estanca en un
full de paper. Et recomanem que tinguis un
full de paper per a cada paret.

~

03 Mesura des del terra fins al sostre i marca
els punts més alts i els més baixos.

M

04 Mesura completament cada paret, des del
terra fins al sostre i des de les portes fins a
les finestres. Pensa a incloure els marcs de les
portes i de les finestres.

05 Anota qualsevol detall de I'estanga (com
els radiadors, els conductes de ventilacié o els
ampits de les finestres).

07 Marca totes les preses d'aigua i les can-
onades de desguas, aixi com la seva nova
posicié si penses canviar-les de lloc.

08 Senyala totes les preses de corrent, els in-
terruptors i les linies de gas, aixi com la seva
nova posicié si penses canviar-los de lloc.

06 Mesura la sortida de ventilacié per a la
campana extractora.

Com has de mesurar el taulell

Mesurament

Es important que prenguis les mides del taulell cor-
rectament, sobretot si el vols a mida.

::I

01 Procura tenir a ma les eines adequades. 02 Mesura el taulell des d'un extrem fins a

Regle de fusteria o cinta métrica, llapis i l'altre. Assegura't de prendre les mides de

escaire. llargaria i profunditat des de dos llocs com
a minim. No t'oblidis d'afegir 30 mm a la
llargaria del plafé i el sortint.

03 Mesura des d'una cantonada del taulell
fins al centre de I'armari baix on es troba
l'aiglera.

04 Després mesura des de la cantonada fins
al centre de la placa. Observa on es troben les
juntes i tingues-ho en compte.

05 Mesura el gruix del taulell.

Mesurament de cuines i eines

06 Sitens unailla de cuina, no t'oblidis de
mesurar el taulell actual, fins i tot el centre
dels talls.

2

Servei de mesurament de cuines:

Necessites ajuda per mesurar

la teva cuina? El nostre técnic

de mesurament et visitara per
mesurar l'espai i documentar les
dimensions.

Pren les teves propies mides:

Una bona planificacié de cuina
comenca per prendre les mides
amb precisié. Per mesurar tu
mateix/a la cuina, segueix els pas-
sos de Il al 8 d'aquesta pagina.

Calculadora de taulells a mida

Aquesta calculadora et permet
dissenyar el teu taulell de cuina i
obtenir un preu estimat a l'instant.
Combina diferents materials, mides
i estils de taulell i aigiera per al
nostre assortiment de cuines i crea
el taulell perfecte per a tu.
www.IKEA.es

10



Planifica la teva cuina

Ha arribat I'hora de fer que els teus somnis i idees prenguin forma

Hi ha moltes coses que has de tenir en compte. Pren-te
el temps que necessitis per assegurar-te que aconseg-
ueixes la cuina que desitges. A les pagines seguents
hem recopilat algunes recomanacions i consells per
ajudar-te en el procés.

Flux de treball

Pensa en com fas servir la teva cuina normalment i
quines coses et son comodes. Observa la teva cuina
actual i pren nota d'alld que t'agrada i quines coses
voldries canviar.

Quan planifiquis la teva cuina,

tingues en compte aquestes
tres zones:

Preparacié/coccié d'aliments
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Perque tot sigui més senzill a la cuina, ha de
ser facil moure's entre la zona del frigorific/
congelador, la zona per cuinar i la zona de
rentada.

1

\ \ / / / / Aiglera

Emmagatzematge d'aliments

La manera de distribuir les
zones de treball i la distancia
entre elles s'anomena triangle
de treball.

Un bon triangle de treball
t'ajuda a moure't amb rapidesa
i facilitat de tasca en tasca i ho
simplifica molt tot si hi ha més
d'una persona a la cuina fent
diverses coses a la vegada.

Planificacid

Planifica la teva cuina
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01 Una cuina lineal és perfecta quan hi ha
poc espai. Encara que no sigui possible tracar
un triangle, els tres punts segueixen estant
connectats.

I%‘

02 Les cuines en paral-lel sén fantastiques si

normalment hi ha més d'una persona cuinant
a la vegada. Hi ha espai de sobres per prepa-

rar el menjar i per a l'emmagatzematge.

P *

03 Una cuina en forma d'L aprofita un racé
a la perfeccié. Es ideal si vols afegir una taula
petita de menjador o una illa de cuina.
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04 Si tens prou espai, pots afegir una illa de
cuina per tenir més espai d'emmagatzematge
i molt espai de treball; a més, és perfecta per
socialitzar. Deixa un espai de 1200 mm entre
I'illa ila resta d'armaris per poder moure't
sense problema.

Planificacié de cuines

05 Sil'habitacié és gran, una cuina en forma
d'U és ideal. Ofereix moltissima amplitud i
moltes opcions d'emmagatzematge.

06 Una cuina en forma d'U amb peninsula
t'ofereix un munt d'espai d'emmagatzematge
i una amplia superficie de treball funcional
per preparar menjar. Amb un sortint a la zona
exterior i un parell de tamborets alts, tindras
un espai practic per seure a la cuina.

4]

Planificador de cuines IKEA:

Planifica tu mateix/a la teva cuina
amb el planificador de cuines IKEA.
Per assegurar-te que el teu disseny
esta llest per comprar i instal-lar,
sollicita una validacio gratuita

de la planificacié abans de fer la
comanda.

4]

Servei de planificacié de cuines:

També disposes de serveis a domi-
cilii ala botiga. Cada un inclou

una sessié amb un planificador

de cuines professional. Al final del
servei, rebras la teva planificaci6 de
cuinai el pressupost dels productes
i de la instal-laci6.

12



Planifica la teva cuina

Recomanacions

Aqui tens algunes recomanacions per treure el maxim

profit a la teva cuina.

Recorda

Planifica la teva cuina

Aspectes que cal tenir en compte en espais petits

Oo
0O
E

1200 mm

560 mm

Quan l'espai és limitat, sempre hi ha opcions que
I'aprofitaran al maxim.

200 mm

01 El millor lloc per preparar menjar és
I'espai entre la placa i l'aigtera.

o@)

Oo

02 Assegura't que hi ha prou distancia entre
els armaris oposats per poder obrir les portes
dels dos costats a la vegada.

L

03 Col-loca els armaris de paret prou alts
perqueé no et bloquegin la visié del taulell.

Vel

50 mm 50 mm

04 Deixa un espai al costat de la placa per
col-locar estalvis sobre els quals poder deixar
objectes calents.

Minim:
50 mm

05 Per seguretat i funcionalitat, segueix les
instruccions de muntatge per col-locar la
campana extractora a una altura adequada.
L'altura sera diferent si a la cuina hi ha una
placa d'induccié o de gas.

07 Col-loca una pega de farciment (minim: 50
mm) entre la base i la paret, i també entre
els armaris de paret i la paret, per assegurar-
te que hi ha prou espai per obrir les portes i
els calaixos del tot.

13

08 Si el taulell sobresurt més de 250 mm de
I'armari, afegeix un suport addicional.

06 Deixa espai per posar plafons si tens
armaris de paret al costat de I'extractor.

09 Col-loca l'aigtera i la placa en linia per no
haver de creuar la cuina amb objectes calents
per anar d'un lloc a l'altre.

01 Utilitza una aigUera petita que capiga en 02 Per aconseguir una bona zona de prepar- 03 Deixa com a minim un espai de 200 mm
un armari petit de 600 mm. Assegura't de acio, procura deixar 400 mm com a minim entre la placa i la paret per cuinar de forma
deixar 100 mm com a minim entre l'aiglera i entre la placa i l'aiglera. segura.

les cantonades del taulell perque la construc-

Cio sigui resistent.

370 mm

04 Si I'espai és massa estret per posar arma- 05 Aprofita I'espai de la paret per tenir més 06 Afegeix un carretd per treure el maxim
ris de 600 mm de profunditat, pots fer servir possibilitats demmagatzematge i fer espai profit al teu espai petit i crear més oportuni-
armaris de 370 mm de profunditat. al taulell. tats d'emmagatzematge.



Planifica la teva cuina

Consells

| oCle | -~

01 Sicollloques el forn a una altura elevada,
no hauras d'ajupir-te per fer-lo servir.

02 Situa el rentaplats a prop de la presa
d'aigua i de les canonades de desguas. Si
el poses prop de l'aiglera, sera més facil
omplir-lo i evitaras que res vessi a terra.

03 Mantén els estris, les olles i les paelles
prop de la placa i l'aigliera per tenir-los a
ma durant la preparacié del menjar. Desa la
coberteria en un calaix a prop de la taula de
menjador.

04 Els calaixos t'ofereixen una vista general
de l'interior i facil accés a les coses que ne-
cessites. Afegeix estoretes per a calaixos per
evitar que les coses es moguin a l'interior i
reduir el soroll quan hi poses alguna cosa.

05 Col-loca les galledes de reciclatge en un
calaix sota l'aigliera o a prop per facilitar-ne
l'accés.

07 Optimitza l'espai darrere els frontals amb
calaixos interiors. L'exterior es mantindra
elegant i l'interior estara ple de calaixos.

15

08 Utilitza les guies de paret i els acces-
soris per aprofitar I'espai de la paret i tenir
el taulell tan endrecat com sigui possible. A
més, tindras les coses que més fas servir a
ma per cuinar de forma molt més eficient.

06 Els sistemes d'obertura per pressié sén
genials quan tens les mans ocupades i neces-
sites obrir un calaix amb el genoll o el colze.
A més, t'ajuden a mantenir els frontals i els
agafadors nets.

Advertiments

Planifica la teva cuina
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01 Collocar l'aiglera prop d'una finestra fara 02 Col‘locar l'aigliera al costat d'una paret o
que rentar sigui més agradable. No obstant al final d'una filera d'armaris limita I'espai i
aixo, si les finestres s'obren cap a dintre, interromp el flux de treball.

comprova que no xoquin amb l'aixeta.

04 Col-locar electrodoméstics com forns,
rentaplats o campanes extractores a les can-
tonades pot bloquejar l'obertura d'armaris i

03 Col-locar el forn al costat d'una paret
limita l'espai i interromp el flux de treball. A
més, fa que la paret sigui més susceptible a
la calori a les taques.

calaixos.
ll-luminacio
. \ /
i
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01 Una bona il-luminacié que aporti una llum 02 Utilitza il-luminacié als calaixos per trobar 03 Mostra les teves copes o gots més bon-

uniforme per tot el taulell crea un espai de
treball practic i funcional.

facilment tot alld que busques fins i tot quan
la cuina no estigui ben il-luminada.

04 Es necessari il-luminar bé unailla de cuina
perque la superficie de treball tingui una

illuminacioé directa. També és una manera de
completar la il-luminacié general de l'estanca.

ics en lleixes de vidre temperat amb portes
de vidre. Afegeix il-luminaci6 als armaris
per crear un ambient agradable i fer que
I'habitacié sembli més gran.



Llista de comprovacio

Recorda

Abans de trucar al servei d'Atenci6 al Client o de fer
una visita als nostres experts en cuines en una botiga
IKEA, tingues en compte el seglent perque la planifi-

Necessitaras portar el seguent: —
Les mides de la teva cuina
Les teves dades d'inici de sessié per al planifica-

dor de cuines IKEA

Coses a tenir en compte:

Armaris i calaixos

Portes i frontals de calaix
Poms i agafadors
Taulells

Aigleres

Aixetes

Forn

Forn microones

Placa

Campana: quin tipus de ventilacié tens?
Frigorific/congelador
Rentaplats

Il-luminacié: llum directa o ambiental

cacio sigui tan facil i eficient com sigui possible:

Considera els seguents serveis:

Mesurament
Planificacié
Financament
Recollida

Recollida i lliurament
Lliurament

Instal-lacié

Demana-la, rep-la

I iInstal-la-la

Quan la planificacié de la cuina et satisfaci,

és el moment de fer la comanda,

pero et recomanem que visitis als experts en cuines
de la teva botiga IKEA abans de fer-ho. T'ajudaran a

resoldre qualsevol dubte que tinguis i revisaran la teva

planificacié per comprovar que tot estigui en ordre.

Tens quatre opcions per fer la comanda

de la teva cuina:

Al departament de cuines

de la teva botiga IKEA més
propera.

o3 L1

Al nostre lloc web:
www.lKEA.es/Servicios

Després podras fer la teva comanda alla mateix si vols.

Per teléfon: truca al
900 400 922 per posar-te

en contacte amb el servei
d'Atencio al Client

04 [4

Directament al planifica-
dor de cuines IKEA

18



Serveis

Serveis

Pots fer-ho pel teu compte,

pero si vols t'ajudem

Serveis

Les cuines IKEA estan dissenyades perqueé puguis instal-lar-les pel teu
compte

Pots comencar per aconseguir la guia d'instal-laci6 de
cuines a la teva botiga IKEA, o bé utilitza la versié digital
del lloc web d'IKEA. Et mostrara pas a pas com pots fer-
ho tu mateix/a. També és important que segueixis les
instruccions de muntatge que s'inclouen a I'embalatge
de tots els productes.

19
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La nostra amplia oferta de serveis t'ofereix la llibertat
d'escollir el teu preu, perqué, a més de poder seleccion-
ar els productes que s'ajusten al teu pressupost, també

Financament

Si has trobat la cuina perfecta pero necessites
ajuda per assumir-ne el cost, t'oferim diverses
opcions de financament per ajudar-te a fer el

teu somni realitat.

K4

|
Planificacio

Obtén ajuda per planificar la teva nova cuina
reservant una cita amb un dels nostres ex-
perts a IKEA. Porta les mides i un disseny o im-
atge de l'estanca, i t'ajudarem amb solucions
practiques per a totes les teves necessitats,
des de la disposicié dels armaris fins als elec-
trodomestics, emmagatzematge, il-luminacié

i aigueres.

Per obtenir més informacié sobre els nostres
diferents serveis de planificacié (en remot o a
la botiga fisica), els preus i com pots reservar
una cita, entra a www.IKEA.es

- [ml]

pots escollir qué vols fer pel teu compte i qué vols que
fem nosaltres. A continuacio trobaras tots els serveis
que oferim i quant costen.

2

Mesurament

Si ho prefereixes, mesurarem amb cura
l'estanca i revisarem la resta, des de la posicio
de les finestres, portes i preses de corrent, fins
al material i I'estat de les parets.

Recollida

Guanya temps a la teva proxima compra. Fes
la teva comanda en linia i la tindrem preparada
per recollir quan arribis.

20




Serveis

LB

Lliurament

Tant si compres a la botiga fisica o en linia, i
independentment de I'import de la compra,
ens encarregarem de porta-t'ho tot a la teva
llar o el teu negoci.

==

(o 3
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Recollida amb lliurament a domicili

Amb el nostre servei de recollida amb lliura-
ment a domicili, només has de fer la comanda
d'allo que vulguis comprar. Nosaltres ens en-
carreguem de la resta. T'ho portem a l'adrega
que vulguis i a I'hora que més et convingui.
No cal que carreqguis res. Col-locarem els
articles on tu vulguis: a I'escala, al rebedor o a
I'habitacié que triis.

Lloguer

Necessites espai addicional per emportar-te la
compra? Tenim a la teva disposicio una serie
de vehicles de lloguer perqué puguis empor-
tar-t'ho tot de la botiga a la teva llar.

Instal-lacié de cuines

Tu tries amb qué vols que t'ajudem. Pots tenir la seguretat que la instal-lacié es fara correctament, perqué
oferim una garantia de ma d'obra de 3 anys. A més, quan hagim instal-lat la teva cuina nova, ens empor-

tarem tot I'embalatge per reciclar-lo.

Servei de muntatge

Muntatge d'armaris, portes, frontals de calaixos,
tiradors, taulells, interiors i plafons laterals.

Instal-lacié

Instal-lacié d'il-luminacié sobre taulells, electro-
domestics de gas o electrics, aigleres o aixetes
mescladores per a lavabos que hagis adquirit a
IKEA.

21

Més informacio

| ajuda
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Planificador de cuines
IKEA

Vols una cuina que sigui perfecta
per al teu espai? Dissenya la cuina
METOD dels teus somnis en 3D.
Amb el nostre planificador de
cuines gratuit i la teva imaginacié,
podras crear la teva cuina ideal.

Et podrem mostrar una imatge
realista de com pots crear un espai
que s'adapti a les teves neces-
sitats. Imprimeix els teus planols

i les teves llistes de productes a
casa o desa'ls al lloc web d'IKEA. A
la botiga IKEA pots parlar sobre el
disseny i rebre consells i orientacio
dels nostres experts en cuines.
Obtén més informacié a IKEA.es

4

Planificador de cuines
ENHET

Amb el planificador de cuines
ENHET podras fer la teva compra
amb tota la facilitat i senzillesa
possible. Després de triar la teva
cuina ENHET preferida, pots fer
servir el planificador de cuines per
personalitzar-la i fer que s'adapti
encara més a les teves necessitats.
Quan el resultat et satisfaci, només
hauras d'afegir electrodomestics i
il-luminacié i estara llesta.

IKEA.es

Serveis

IKEA.es

A les pagines del departament de
cuines pots veure els nostres difer-
ents sistemes de cuina i trobar in-
spiracio i idees per treure el maxim
profit a la teva cuina, tant si és nova
com si és més antiga. A més, aqui
trobaras tots els productes que
puguis imaginar per personalitzar i
crear la cuina dels teus somnis.
IKEA.es
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