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Koduneelu
pandeemia ajal

2020. aastal paiskas koroonaviiruse
pandeemia ootamatult ja pdhjalikult
segi inimeste koduse elu, mdjutades
selle igat aspekti.

IKEA on alati mdistnud, milline tahtsus
on Uhel turvalisel paigal, mida me
saame kutsuda koduks. Niisiis
otsustasime sel aastal Ilahemalt uurida,
milline on Ulemaailmse pandeemia
maoju kodusele elule nii praegu kui ka
jargnevatel aastatel.

Me teame, et kodu on maailma
kdige tahtsam paik. Seetdttu
olemegi puhendunud selle
paremaks muutmisele.
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Kodus

Inimesed kohanesid

uue eluviisiga:

pusimine |

Karantiini ajal pusisid
inimesed oma peamises
elukohas:

89%
Maailm 926%

Kui sa métled kohale, mida pead oma koduks,
siis kas sa pdsisid karantiini piirangute ajal
seal v8i peatusid peamiselt mujal?

Ruumid, kus me
elasime, muutusid
kontoriteks, koolideks,
jdusaalideks,
manguvaljakuteks ja
sotsiaalseteks
keskusteks.

Leibkonnad olid koos
24/7.

Pereliikmed olid
Uksteisest lahus ja
sdbrad jaid kaugemaks.

Peaaegu kdigi
eludes, koikjal ja
korraga muutusid
kodud meie
maailmade
keskpunktideks.

020T "A'g SWwa1sAS vy | 423U| @



Tugevam VOI
norgem side?

Kuna piirangud takistasid meie
ligipdasu valismaailmale, pidime
lootma, et ainuuksi meie kodu
tuleb toime kdikide meie
vajadustega.

IKEA uuringu ,Kodune Elu” jargi
tunnevad inimesed kodutunnet,
kui kodu vastab nende

pohilisele
emotsionaalsele
vajadusele.

Mugavus

| Tunaises

Uhtekuuluvus

Privaatsus
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Mugavus

Mugavus ei seisne monusas voodis
vOi kohevas tekis, vaid rahuolu
tundmises ja sundimatus
keskkonnas. Teadmises, et me
saame pariselt ld6gastuda ja
iseendaks jaada.

Enne karantiini piiranguid tundis 87%
eestlastest, et neil on kodus mugav.

Kui méelda tagasi ajale enne karantiini piiranguid,
siis kui tihti, kui tldse, tekitas sinu kodu sinus
mugavustunnet?

Karantiini piirangute ajal vastas kodu
meie mugavuse vajadusele veelgi
rohkem.

Eesti 26%

Maailm 44%

Kas sa tundsid karantiini piirangute ajal end
kodus mugavalt? Kas su kodu vastas sellele
vajadusele rohkem, vahem véi umbes samal
madral kui enne?

?
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See ei keerle fuusilise vdi finantsilise
turvalisuse Umber, vaid on eelkdige
tunne, et oled kaitstud ja sind
umbritseb rahu. Kui kodu on meile
kui varjupaik valismaailma
ebakindluse eest, saame me seal
vaga joudsalt kasvada.

Enne karantiini piiranguid tundis 88%
eestlastest end kodus turvaliselt.

Kui méelda tagasi ajale enne karantiini piiranguid,
siis kui tihti, kui tldse, tundsid sa ennast oma
kodus turvaliselt?

Karantiini piirangute ajal vastas kodu
meie turvalisuse vajadusele veelgi
rohkem.

Eesti 33%

Maailm 51%

2 Kas sa tundsid karantiini piirangute ajal

: end kodus turvaliselt? Kas su kodu vastas
sellele vajadusele rohkem, véhem voi
umbes samal mddral kui enne?
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Uhtekuuluvus

Uhtekuuluvus tdhendab seda, et me
tunneme end osana grupist, mis
meid aktsepteerib, paigas, mis
peegeldab meie olemust. Seda vdid
leida pere, korterikaaslaste voi iseqi
sdprade seast meie kogukonnas.

Enne karantiini piiranguid tundis 81%
eestlastest oma kodus Uhtekuuluvuse
tunnet.

Kui méelda tagasi ajale enne karantiini piiranguid,

siis kui tihti, kui tldse, tundsid sa oma kodus
lihtekuuluvustunnet?

Karantiini piirangute ajal vastas kodu
meie Uhtekuuluvuse vajadusele
veelgi rohkem.

Eesti 25%

Maailm 46%

Kas sa tundsid karantiini piirangute ajal
Uhtekuuluvustunnet? Kas su kodu vastas
sellele vajadusele rohkem, viihem vbi umbes
samal madral kui enne?

?
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Tunne, et sinu kaes on kontroll oma
elukoha ja -ruumide Ule. Kui sul on
voimalik varvida ara uks sein voi valida
valja modbel, hakkab majas tdeline
kodutunne tekkima.

Enne karantiini piiranguid tundis 85%

eestlastest oma kodus omanikutunnet.

Kui méelda tagasi ajale enne karantiini piiranguid,
siis kui tihti, kui dldse, tundsid sa oma kodus
omanikutunnet?

Karantiini piirangute ajal vastas
kodu meie omanikutunde
vajadusele veelgi rohkem.

Eesti 23%

Maailm 46%

Kas sa tundsid karantiini piirangute ajal
omanikutunnet? Kas su kodu vastas sellele
vajadusele rohkem, vahem véi umbes samal
madral kui enne?

?
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Privaatsus

See on oskus ennast valja lulitada,
maotiskleda ja valida, kuidas
teistega labi kaia.

Isiklik aeg hea raamatuga voi trenni
tehes muudab vaga palju.

Enne karantiini piiranguid tundis 87%
eestlastest oma kodus privaatsuse
tunnet.

Kui méelda tagasi ajale enne karantiini piiranguid,
siis kui tihti, kui tldse, tundsid sa oma kodus
privaatsuse tunnet?

Karantiini piirangute ajal vastas
kodu meie privaatsuse vajadusele
veelgi rohkem.

Eesti 30%

Maailm 45%

2 Kas sa tundsid karantiini piirangute ajal

: end kodus privaatselt? Kas su kodu vastas
sellele vajadusele rohkem, véhem voi
umbes samal maddral kui enne?
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Kodu arvestas meie
emotsionaalsete
vajadustega paremini

Hoolimata kdigest taitis kodu oma
rolli Gle ootuste hasti - karantiini ajal
vastas kodu meie emotsionaalsetele
vajadustele paremini.

11
Eesti 27%

Maailm 46%

Veelgi enam,
paljudel meist
hakkas tekkima
uus side kodu rolli
ja vaartusega.
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Kodu oli meie

m 2020. aasta

pandeemia piirangute aj
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Enamikule meist oli kodu
kohaks, kuhu pdgeneda ja kust
saada lohutust nende
ulemaailmsete sundmuste
keerises. Kodus leidsime tuge
tuttavlikkusest, turvalisusest ja
omanikutundest nende asjade
puhul, mida me ise kontrollida
saime.
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Tunne, et kodu on meie

A ) K &% { ¥ varjupaik, pusib meiega, samal
(o 00000 SR e R Iy % ajal, kui olukord dle kogu Umbritseva maailma tormilistel aegadel
’&6 Vg 2V A . .
WL i ailm:
¥ 0,0,0’0&,*}&’%‘5\5&9‘“ Koo 90 maailma tahab tekitada ndustub enamik meist, et 2020. aasta
5 ‘0202&’020:0:’0:0‘02035&ja':?*@ % ebakindlust, hirmu ja arevust pandeemia piirangute ajal oli kodu
(XK ﬁo‘?é’::o?fg A 4% kOige Umbritseva suhtes. meie varjupaik:
Eesti 74%
TOKRY AERI ot
AE g/ i N\:‘ . o9 Millisel madral sa néustud voi ei nGustu

vditega ,,minu kodu oli karantiini
piirangute ajal minu varjupaik”?
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Rohkem aega nautida

kodu




Mediteerimine 10

Kodu kasutamine L o

t , e o Aiandus 19
Uute V”Slde, cous R
trenni tegemine 24
visuaaine suntius | -
(videokdned) 27
peregs I 0
. . einestamine
Me hakkasime oma kodusid uutel 28
viisidel kasutama. Karantiini ajal Lugemine [
nautisid Eesti inimesed enamjaolt ’
seda, et nad said rohkem ... Mingimine (R 2
31
Kodus ends jaoks [
... perega koos olla aja vétmine ” 3
Jiia teha Kodus I ::
... suua teh tédtamine 36
... kodus tootada sssgitegemine N, -
39
... enda jaoks aega Votta Perega I -

koosolemine 42

o Milliseid tegevusi, kui lldse, sa karantiini ajal
rohkem teha said ja nautisid?
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Lahedasem suhe koduga jaab
kestma. Paljud meist otsustavad
jatkata kaitumisviiside, rituaalide
ja tegevustega, mis karantiini ajal
hasti toimisid.

Eestlased votavad
tulevikus jatkuvalt
rohkem aega perega
koosolemiseks,
s60gitegemiseks ja
kodus tootamiseks.

Mediteerimine

Kasitoo

Aiandus 12

Kodus _ 29

trenni tegemine 15

visuaalne suntius [NERNMMMM >

(videokdned) 12

Perega K

einestamine 17

Lugemine 21

Mangimine 16

Kodus enda jaoks

aja vétmine 20

Kodus

.. .. . 22
tootamine

S66gitegemine 26
Perega . -

koosolemine 32

- Milliseid tegevusi, kui lldse, mida sa karantiini ajal
rohkem teha said ja nautisid, teed sa ka edaspidi?
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Monele meist oli

rohkem kodus veedetud

aeg

Laste eest hoolitsemine

35% neist, kes elavad
lastega, oli karantiini
piirangute ajal keeruline
valjakutse nende eest
rohkem hoolt kanda ja
vastutada.

Kodu kujundus

Kdik pole oma kodu valimuse

ja olemusega rahul. 13%
inimestest tundis, et nende
kodu pole digesti
kujundatud, et nad saaksid
elada nii nagu nad tahavad.

Too vs. elu

12% Eesti inimestest
utles, et t60 ja elu
tasakaal muutus
pandeemia piirangute
ajal palju hullemaks.
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Teised tundsid end
daga positiivselt

Finantsilised jarelmojud

Ruum
Karantiini piirangute ajal tundis Baltikumis Gtles natuke rohkem
rohkem Eesti inimesi, et nende inimesi, et karantiini piirangutel
kodus on ruumi kiilluslikult olid positiivsed finantsilised
(37%), vorreldes nendega, kes jareiméjud (20%, vorreldes
vaitsid vastupidist (13%). nendega, kes vastasid, et see

mdju oli negatiivne (16%).

19
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Me tegime oma
8185 muudatusi

39% Eesti inimestest on karantiini
piirangute tulemusena oma kodus
muudatusi teinud. Ulemaailmselt
oli see arv sama - 2/5.

Mida uUtleb see

meile meie
praeguse ja
tulevase koduse
elu kohta?
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Mis teeb
kodust

hea kodu?

Olenemata meie kogemusest
pandeemia piirangutega sunnib
nende moju paljusid meist
maotlema uuesti 1abi, mis teeb
uhest kodust hea kodu.
Prioriteedid muutuvad: nt
asukoht liigub nimekirjas jarjest
allapoole.

Paljud meist ttlevad nuud,
et me kaaluksime
tookohast kaugemale
kolimist, kui see
parandaks kodukeskkonda
(nt rohkem ruumi kodus,
ligipaas duealale jne).

Eesti 36%

Maailm 47%

> Millisel méddral sa néustud véi ei
3 d néustu vditega ,,ma kaaluksin

tdokohast kaugemale kolimist, kui see
parandaks minu kodukeskkonda (nt
rohkem ruumi, ligipéds éuealale jne)"?

22
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Meie uued
prioriteedid

Tuginedes senisele kogemusele koduse eluga
2020. aastal tahaksid Eesti inimesed
kodus luua véi taiustada just neid ruume:

ruum, kus hobidega tegeleda

Oppimise voi téotamise ruum

privaatne aed voi dueala

suurem kook

Manguala minu
(tulevastele) lastele

Koht, kus 14 .
inimestega suhelda WVEEld

EE
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Suurem magamistuba 14

Lisamagamistuba 18

Privaatne vannituba

Suurem kook

19
31
privaatneced [ -

vOi Oueala 33

tootamise ruum

34
oma hobidega
tegeleda 33

eluga 2020. aastal, milliseid kahte véi kolme ruumi, kui tldse,

- Métle oma kodule. Tuginedes oma senisele kogemusele koduse
tahaksid sa oma kodus luua véi tdiustada?
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Demograatfilised
andmed

Kvantitatiivse uuringu viis Ingka
Holding BV (IKEA Group) tellimusel
labi uuringufirma Ipsos MORI.

Uuring viidi [abi veebis kuupaevadel
28. juuli kuni 28. august 2020.

Valim:

1000 Eesti kodanikku vanuses 18-50
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