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250,000→

inimest 40 riigist, kes jagasid teavet oma
kodu kohta ja kinnitasid, et koduga tuntakse
tugevat emotsionaalset sidet. Eestis toimus
uuring sel aastal kuuendat korda.

Viimase 10 aasta jooksul on IKEA 
koduse elu uuringus osalenud
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Sihtrühm
Vastajad esindavad ea, soo 
ja elukoha poolest oma riigi 
18+ vanusegruppi kuuluvat 
elanikkonda.

Baltikumi tulemused
See esitlus koostati üleilmse 
uuringu alusel ja selles 
tutvustatakse Eesti elanikelt 
(1007) kogutud andmeid.

Meetod
Kvantitatiivse koduse elu uuringu 
viisid veebiküsitlusena (CAWI - 
Computer-assisted web interviewing) 
läbi ettevõtte YouGov spetsialistid.

Valimi suurus
2023. aastal viidi 38 riigis 
läbi 37 428 intervjuud.

Tänu
Uuringuandmed kogus 
andmeanalüüsiga tegelev 
ettevõte YouGov.



Üleilmsed 
muutused

Viimase aastakümne jooksul on üleilmsed ja kultuurilised nähtused 
koduse elu ümber kujundanud, muutes vähehaaval meie igapäevaseid 
harjumusi ja arusaama kodu olemusest.

Tehnoloogia on vähendanud näost 
näkku suhtlemist ja teinud kodu 
mitmekülgsemaks. Pandeemia ajal 
arenes tehnika tavaelu segajast 
möödapääsmatuks abivahendiks, 
kuid nüüd on sellest saanud elu 
loomulikum ja paremini 
tasakaalustatud osa.

Kodust elu on mõjutanud 
sotsiaalmeedia ja platvormid nagu 
Airbnb, mis soosivad avatust, 
muudavad ideaale ning toetavad 
huumoril ja jagatud kogemustel 
põhinevat kogukonnatunnet.

Kui varem seostus heaolu enamasti 
vabaõhutegevustega, siis nüüd ka koduse 
eluga. Seda põhjustas pandeemia, mis 
surus heaoluga seostuvad kohad ja 
tegevused koduseinte vahele ning tõstis 
esiplaanile isikliku tervise, millest 
tähtsamaks peetakse 2023. aastal vaid 
majanduslikku olukorda.

→

Kultuurilised muutused Tehnoloogia Heaolu→ → →
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Tehnoloogia. Juba 2017. aastal ütlesid inimesed, et 
see mõjutab suhteid negatiivselt ja tapab vahetu 
suhtluse. 27% inimestest veetis partneriga vähem 
aega, olles selle asemel veebis. Aastatel 2014–2019 
paigutati tehnoloogia suhteid häirivate tegurite
nimekirjas üsna kõrgetele kohtadele.

Inimesed õppisid piire seadma, näiteks ekraanides 
veedetud aega vähendama. 2023. aastal arvab vaid 
21% meie hulgast, et on liiga palju ekraani taga. 
Tehnoloogia lahutab endiselt meie meelt ja mängib 
igapäevaelus suurt rolli, kuid teeb ka kodu 
tõhusamaks.

Heaolu. Kodu on alati olnud koht, kus puhata ja 
taastuda, kuid 10 aasta eest seostus heaolu 
suurendamine rohkem koduväliste tegevustega. 
2018. aasta uuringu kohaselt eelistas 23% meist 
omaette olemiseks kodust lahkuda. Pöördepunktiks 
sai pandeemia.

2021. aastal unistas 35% inimestest isiklikust 
rohelisest nurgakesest, mis asub lähedal. Kodudesse 
rajatakse endiselt üha rohkem heaoluga seotud 
alasid. 26% inimestest usub, et hobid ja isiklikud 
projektid suurendavad heaolu. Koduse eluga seotud 
muredest on füüsiline tervis (37%) leibkonna 
rahaasjade (40%) järel teisel kohal.

Avastuste
aastakümme: üleilmsed trendid

→

→ →
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aastakümme: üleilmsed trendid

→

Kliimamuutus. Kliimamuutuse teema on laual olnud 
pikalt, kuid seni peeti keskkonnaprobleeme pigem 
suurema sissetulekuga inimeste mureks. 2016. aastal 
tundis vaid 15% inimestest süütunnet, sest neil on 
liiga palju asju. 2020. aastal, mil pandeemia tõttu tuli 
rohkem kodus olla, hakati keskkonnale rohkem 
mõtlema. 43% inimestest oli valmis parema kodu 
nimel töökohast kaugemale kolima. „Parema kodu“ 
kontseptsioonis mängis rolli ka olemine loodusele 
lähemal. Nüüd mõeldakse rohkem ka kestlikule 
eluviisile ja 20% meist tunneb, et unistuste kodu 
lubaks meil olla energia ja toidu osas sõltumatud.

Multifunktsionaalsed kodud. Eelmise kümnendi 
algupoolel toimusid pidulikud õhtusöögid, trenn, töö 
ja meelelahutus tihti väljaspool kodu. 2020. aasta 
koduse elu uuringust selgus, et 29% inimestest on 
hakanud kodus trenni tegema, 49% nautis kokkamist 
rohkem kui varem ja 32% eelistas kodus töötamist 
kontorile. COVID-19 ajal kodudes tehtud muudatused 
on teatud määral püsima jäänud. Soov rohkem 
tegevusi mugavamalt koduseinte vahele ära 
mahutada on suurendanud huvi paindlikumate 
eluruumide vastu.

→ →
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Eesti elanikest 
muretseb eelkõige 
leibkonna 
majandusliku seisu ja 
vaba raha pärast.

42%

41%

38%

29%

24%

22%

21%

19%

18%

14%

10%

9%

8%

6%

4%

40%

37%

32%

33%

10%

26%

21%

21%

17%

15%

10%

16%

13%

6%

5%

Minu leibkonna majanduslik seis ja vaba raha

Minu füüsiline tervis

Riigi majandusolud

Mind ümbritsevate inimeste tervis

Sõja või relvakonflikti võimalus minu
kodukohas

Minu vaimne tervis

Veedan liiga palju aega ekraanides (telefon,
arvuti jne)

Suhted mind ümbritsevate inimestega

Suurenevad lõhed ühiskonnas

Minu praeguse kodu füüsiline kvaliteet

Muudatused minu kodu ümbruskonnas või
kogukonnas

Minu kodu mõjutavad äämuslikud ilmaolud
(nt kuumus, külm, üleujutused)

Minu praeguse kodu füüsiline turvalisus

Pean kasutama uusi tehnoloogiaid, mida ma
ei tunne

Oht, et ma ei saa praegusesse koju jääda (nt
üürilepingut ei pikendata)

A
xi

s 
Ti

tl
e

Eesti

Maailm

Koduse eluga seotud peamised mured

Mure võimaliku sõja või relvakonflikti pärast on 
Eestis (24%) oluliselt suurem kui üleilmselt 
(10%).

Üleilmselt (16%) tuntakse äärmuslike 
ilmaolude, näiteks kuumuse, külmalaine või 
üleujutuste mõju pärast suuremat muret kui 
Eestis (9%).

Milline neist teeb sulle su koduse eluga seoses kõige rohkem muret??

→

→
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Praeguse koduse eluga seotud tunded

63%

10%

60%

14%

Positiivseid

Negatiivseid

Eesti Maailm

63%
Eesti elanikest 
näeb oma 
kodusest elu 
positiivses 
valguses.

→

Mis tundeid 
kodu 
tekitab?

Milliseid tundeid su praegune kodune elu sinus tekitab??

Inimesed, kes sooviksid kolida, kuid kahtlevad, 
kas see on võimalik, hindavad kodust elu 
negatiivsemaks ja ainult 42% suhtub sellesse 
positiivselt.

Mure oma vaimse või füüsilise tervise 
pärast korreleerub negatiivsema 
suhtumisega kodusesse elusse (55%), 
samas kui need, kes ei muretse vaimse 
ega füüsilise tervise pärast, suhtuvad 
kodusesse ellu positiivsemalt (71%).

→

→
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Kodu omadused

60%

43%

37%

35%

24%

19%

52%

45%

29%

29%

24%

19%

Minu kodu on mu lemmikkoht

Mu kodus jätkub kõigile selle elanikele
piisavalt privaatsust

Mu kodu võimaldab mul elada kestlikult

Olen aasta jooksu koju ruumi teinud,
visates/andes asju ära

Vahel töötan kodust

Mu kodu aitab mul elus edu saavutada

Eesti Maailm

Eesti elanikest usub tervelt 37%, et kodu 
võimaldab neil elada kestlikult. Üleilmne 
näitaja on 29%.

35% eestimaalastest on viimasel aastal koju 
ruumi loonud, visates asju ära või neid 
annetades, ja nende hulgas, kes töötavad 
kodus, on see näitaja lausa 51%.

Millised neist väidetest kehtivad sinu või sinu kodu kohta? 

Kodu 
omadused

→

→

→

?

60%
ütleb, et kodu on 
nende lemmik-
koht, ja kui kodus 
on lemmikloomi, 
on see arv 70%.



©
 Ingka H

olding B.V. 2024

43%

28%

27%

20%

16%

12%

6%

4%

23%

23%

30%

24%

20%

7%

7%

7%

Minu magamistoas on tool või sarnane mööbliese, mida
kasutan riidekapina

Vahel kõnnin kodus alasti ringi

Vahel ma tantsin või laulan, kui kedagi lähedal pole

Ma teen rohkem majapidamistöid kui need, kellega koos
elan

Lükkan tihti hommikuse äratuse mitu korda edasi

Mul on kodus kristallid

Minu kodus on võim kodulooma(de) käes

Vahel peidan end teiste pereliikmete eest näiteks
vannituppa

Eesti

Maailm

Mida inimesed kodus teevad?

Millised neist väidetest kehtivad sinu kodu kohta?

Mida me kodus 
teeme?

43% Eesti elanikest kasutab 
magamistoas riidekapina tooli või 
sarnast mööblieset, mis on palju kõrgem 
näitaja kui üleilmne 23%.

Eesti elanikud armastavad vahel kodus 
alasti ringi käia (28%) ning üksi olles 
tantsida või laulda (30%).

?

→

→

→
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35%

26%

25%

23%

21%

18%

18%

14%

13%

9%

9%

8%

8%

4%

3%

2%

31%

28%

19%

28%

22%

25%

21%

9%

9%

9%

13%

12%

9%

7%

7%

2%

Õige temperatuur

Täielik pimedus

Üksinda magamine

Lemmikpadi

Keegi magab minu kõrval

Lähedastele head ööd soovimine

Kontrollimine, kas uks sai lukku

Raske tekk

Mul pole kindlaid magamisharjumusi

Rahustav jook enne magamaminekut

Muusika/taskuhäälingu/heaoluäpi kuulamine

Une-eelse ekraaniaja minimeerimine

Telefoni jätmine teise tuppa

Öölamp

Mediteerimine enne magamaminekut

Midagi muud

Eesti

Maailm

Heaks uneks vajalik

Mis on su igapäevaste magamisharjumuste kõige tähtsam osa, milleta ei tule hea uni?

1 Õige temperatuur

2 Täielik pimedus

3 Üksinda magamine

4 Lemmikpadi

5 Keegi lähedane

Unerahu

5 asja, mis aitavad Eesti 
elanikel paremini magada

?

→
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8 vajadust
paremaks

 koduseks  
      eluks

Mugavus

„Saad luua kodu, 
kus on hea elada ja 

puhata.“

Turvatunne

„Sul on olemas kõik 
vajalik, et tunda 

end koduses elus 
turvaliselt.“

Kontroll

„Sa kontrollid oma 
kodu, seda mis 
sinna satub ja 
kuidas seda 

kasutatakse.”

Heaolu

„Võimalus olla endaga 
kontaktis ning hoolitseda oma 

füüsilise ja vaimse heaolu eest.“

Kuuluvus

„Et sind ümbritsevate inimeste 
silmis ja sulle olulistes paikades 
hinnatakse sind sellisena, nagu 

sa oled.”

Nauding

„Helgete hetkede kogemine, 
mis tekitavad tunde, et sind 

hinnatakse ja armastatakse.”

Saavutused

„Uhkus ja rõõm selle üle, et 
oled oma eesmärgi saavutanud 

või tööga lõpule jõudnud.“

Püüdlused

„Et kodune elu võimaldaks 
positiivselt tulevikku vaadata.“

→

Unistused 
tulevikuks

→

Olulised
hetked

→

Hoolivus ja
kogukond

→

Igapäevased 
põhivajadused

→
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Vajaduste 
tähtsuse ja 
täitmise 
lahknevus

Kui vaatame nende kaheksa
vajaduse tähtsust ja täitmist, 
siis näeme, et kõige suuremad
käärid tekivad püüdluste, 
saavutuste ja naudingu puhul.

Püüdlusi peab koduses elus 
oluliseks 75% Eesti elanikest, 
kuid nende saavutamist kogeb 
vaid 43%.

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Olulisus Selle saavutamine kodus

Eesti elanike vajadused

Protsendipunkti vahe

→

→

→
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Turvatunne

→

42%

40%

36%

36%

31%

29%

28%

27%

25%

20%

20%

16%

15%

9%

7%

40%

32%

31%

29%

31%

26%

30%

35%

15%

24%

20%

14%

13%

17%

9%

Kindel püsisissetulek

Teatud teenused/mugavused (nt vesi,
kanalisatsioon, elekter)

Piisavalt privaatsust

Internetiühendus

Kodus olevate inimeste usaldamine ja nendega
seonduv turvatunne

Tunne, et kodukulud on kontrolli all

Säästud ootamatute kodukulude tarbeks

Mugavustega kodu (nt niiskusevaba, soe vesi
olemas)

Koduga seotud info mitte jagamine
sotsiaalmeedias

Elukoht pere ja sõprade lähedal

Tutvus naabritega

Piisavalt aega kodu koristamiseks

Lemmikloom

Füüsilised turvaelemendid (nt tugevad lukud,
trellitatud aknad)

Alarmsüsteem

Eesti
Maailm

50% Eesti täiskohaga töötajatest ütles, 
et kodu turvalisuse seisukohast on kõige 
olulisem püsisissetulek. Töötute ja 
lepinguga töötajate hulgas esines seda 
arvamust vähem (vastavalt 13% ja 33%).

1 Püsiv sissetulek

2 Põhiteenused (vesi, elekter)

3 Piisavalt privaatsust

4 Internetiühendus

5 Kodus olevate inimeste usaldamine ja 
nendega seonduv turvatunne

5 asja, mis teevad koduse elu 
turvalisemaks

Milline neist aitab sul end koduses elus kõige turvalisemalt tunda?

Kodu turvatunde peamised allikad

?

→
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Kontroll

→

24%

19%

17%

17%

16%

15%

13%

11%

11%

11%

8%

7%

6%

6%

5%

26%

21%

15%

19%

15%

11%

13%

14%

13%

15%

10%

17%

9%

7%

8%

Mul pole kodu eest hoolitsemiseks piisavalt raha

Tunne, et kodused tööd ei saa kunagi otsa

Mul pole oma koduse elu kontrollimisel mingeid
takistusi

Halb vaimne/füüsiline tervis

Mul pole majapidamistöödeks piisavalt aega

Ma ei ela sellist tüüpi hoones, nagu tahaksin

Ma ei ela seal, kus tahaksin

Mul pole kodu haldamiseks piisavalt
teadmisi/oskusi

Naabrid/ümberkaudsed inimesed häirivad mind

Mul pole oma vajaduste/asjade jaoks piisavalt
ruumi

Otsuseid langetavad teised inimesed

Ma pole majanduslikult iseseisev (mul pole oma
raha)

Konfliktid naabritega

Inimesed, kellega ma koos elan

Mul pole kindlaid harjumusi
Eesti
Maailm

1 Kodu haldamisega seotud rahalised 
piirangud

2 Pidevad üle jõu käivad majapidamistööd

3 Halb vaimne/füüsiline tervis

4 Mul pole majapidamistööde jaoks aega

5 Kodumaja pole sobivat tüüpi

5 peamist takistust, mis ei lase tunda, 
et kodune elu on kontrolli all

Mis neist ei luba tunda, et su kodune elu on sinu kontrolli all?

Peamised takistused, mis ei luba kodust elu kontrollida

?

17%
Eesti elanikest vastas, 
et neil pole oma 
koduse elu kontrolli 
all hoidmisel mingeid 
takistusi.
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Mugavus

→

43%

40%

38%

37%

27%

26%

24%

16%

14%

14%

13%

12%

11%

11%

11%

10%

33%

43%

40%

34%

25%

19%

24%

22%

14%

18%

13%

15%

13%

10%

19%

8%

Piisavalt privaatsust

Koosolemine armastatud inimestega

Korras ja puhas kodu

Kodutoidu valmistamine/söömine

Minimaalne väljastpoolt tulev ja naabrite tekitatud
müra

Koju jõudes riiete vahetamine

Mugav mööbel

Lähedal on loodust

Sisetemperatuuri kontrollimine

Kodu lõhnab hästi

Värske/puhas õhk

Iga vajaduse jaoks on kindel ala

Kindlad harjumused, mis aitavad mul lõõgastuda

Õige valgus, mis sobib mu tuju/tegevusega

Muusika kasutamine meeleolu loomiseks/eri
tegevusteks

Küünalde süütamine

Eesti
Maailm

1 Piisavalt privaatsust

2 Aja veetmine lähedastega

3 Korras ja puhas kodu

4 Ise toidu valmistamine

5 Minimaalselt välist müra

Kodu mugavuse 
võtmetegurid

Mis neist aitab sul end kodus rõõmsa ja rahulolevana tunda?

Kodu mugavuse peamised tagajad

?

43%
Inimestest peab 
kodutunde ja koduse 
eluga rahulolu üheks 
peamiseks allikaks 
praktilist ja korras 
kodu.
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Heaolu

→

38%

38%

32%

30%

28%

23%

23%

23%

23%

20%

20%

19%

17%

12%

10%

10%

9%

5%

39%

33%

25%

22%

31%

27%

20%

26%

19%

19%

18%

19%

28%

12%

18%

8%

11%

4%

Lõõgastumine (lugemine, muusika, teleri vaatamine)

Magamine

Omaette olemine

Võimalus olla mina ise

Korras/puhas kodu

Turvatunne

Pääs õue/rohealale/loodusesse

Kvaliteetaeg partneri/lastega

Töö- ja koduse elu tasakaal

Endale/teistele toidu valmistamine

Kodu haldamisega toimetulek (nt koristamine,…

Hobid/isiklikud projektid

Head suhted mind ümbritsevate inimetsega

Sotsiaalne elu/võõrustamine

Trenn

Enda poputamine/koduspaa (näomaskid,…

Mängimine (telefoni-, teleri- ja arvutimängud)

Ei tea

Eesti Maailm

Need eestimaalased, kelle arvates kodu 
on elus edu saavutamise alus, peavad 
olulisemaks kvaliteetaega partneri ja 
lastega. Nende osakaal on 34%.

1 Lõõgastumine

2 Uni

3 Omaette olemine

4 Võimalus olla mina ise

5 Puhas ja korras kodu

5 asja, mis suurendavad 
kodust heaolu 

Mis neist on sinu jaoks kodus vaimse heaolu säilitamiseks kõige olulisemad?

Heaolu peamised allikad kodus

?

→
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Kuuluvus

→

55%

37%

23%

22%

21%

18%

17%

14%

10%

9%

8%

8%

4%

25%

30%

32%

25%

24%

21%

13%

16%

9%

12%

11%

11%

9%

Tunne, et saan kodus oma identiteeti väljendada

Keegi, kellega soovi korral suhelda

Tunne, et olen õiges kohas

Teadmine, et saan naabritelt abi paluda

Naabritega vestlemine

Mind ümbritsevad sarnaste väärtuste ja
arvamustega inimesed

Tunne, et saan kogukonnas oma identiteeti
väljendada

Mind ümbritsevad sarnase elustiiliga inimesed

Ei tea

Saan endale lubada samu asju kui mind
ümbritsevad inimesed

Mind ümbritsevad samas vanuses inimesed

Pole oluline – ma ei vaja tunnet, et kuulun oma 
koju/kogukonda

Osalemine kogukondlike gruppide (nt klubides)
tegevuses

Eesti

Maailm

Võrreldes üleilmse keskmisega (25%) 
väärtustab Eestis oluliselt rohkem inimesi 
(55%) kodus oma identiteedi väljendamist. 
Inimeste puhul, kes usuvad, et nad teevad 
rohkem majapidamistöid kui teised, kasvab 
see näitaja 65%ni. 

1 Vabadus ennast kodus väljendada

2 Keegi, kellega suhelda

3 Tunne, et olen õiges kohas

4 Naabrite tugi

5 Naabritega suhtlemine

5 kuuluvustunnet kõige rohkem 
mõjutavat tegurit

Mis aitab sul oma praeguses kodus kuuluvustunnet kogeda?

Mis aitab tunda, et sa kuulud oma koju ja kogukonda?

?

→
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Nauding

→

42%

36%

35%

28%

26%

24%

23%

23%

21%

20%

16%

16%

12%

12%

10%

30%

32%

34%

24%

33%

35%

22%

22%

21%

18%

15%

21%

17%

12%

11%

Omaette olemine

Kodune toit

Hobide/isiklike projektidega tegelemine

Vannis/duši all käimine

Mind ümbritsevate inimestega koos naermine

Lähedaste kallistamine

Uinak

Kodu paremaks tegemine

Teistega aja veetmine

Päikese käes olemine

Lemmiklooma(de)ga tegelemine

Puhas voodipesu

Lastega mängimine

Komplimentide tegemine/saamine

Kuum jook

Eesti

Maailm

1 Omaette olemine

2 Kodused toidud

3 Hobidega tegelemine

4 Vannis/duši all käimine

5 Mind ümbritsevate inimestega koos 
naermine

5 peamist asja, mis Eesti 
elanikke kodus rõõmustavad

Mis neist teeb sulle koduses elus kõige rohkem rõõmu?

Peamised kodused naudinguallikad

?

42%
eestimaalastest ütleb, 
et kodus teeb neile 
kõige rohkem rõõmu 
omaette olemine.
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Saavutused

→

41%

32%

21%

21%

19%

17%

16%

13%

10%

10%

9%

36%

23%

22%

19%

25%

20%

14%

13%

24%

15%

13%

Võimalus lõõgastuda

Majapidamistöödega järje peal olemine

Laste/lastelaste õpetamine ja kasvatamine

Enda valitud esemed

Tervislikud eluviisid

Hobide/isiklike projektidega tegelemine

Uute oskuste õppimine

Tulemuslik töötamine või õppimine

Kodakondsete eest hoolitsemine

Kodu paremaks tegemise projektid

Kodus trenni tegemine
Eesti

Maailm

Majapidamistöid näeb Eestis 
uhkuseallikana 35% naistest, 
meeste hulgas on see näitaja 28%.

1 Lõõgastumine

2 Majapidamistöödega järje peal olemine

3 Laste/lastelaste õpetamine ja 
kasvatamine

4 Ise välja valitud esemed

5 Tervislikud eluviisid

5 peamist asja, mis aitavad tunda, 
et oled midagi saavutanud

Mille üle sa kodus kõige rohkem uhkust tunned ja mis on märk, et oled midagi saavutanud?

Peamised saavutustunde allikad kodus

?

→
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2023. aasta
suuremad pinged

2023. aastal tehti kindlaks kolm 
peamist pingeallikat, mis 
takistavad parema koduse elu 
saavutamiseks vajaliku kaheksa 
vajaduse rahuldamist.

Kas pidev rabelemine või elu 
kergemalt võtmine? Soov 
tõhusalt töötada, õppida ja 
isiklike tegemistega hakkama 
saada võistleb lihtsuse ja rahu 
taotlusega.

→

→

Teha vähemTeha rohkem

Kas hoida sõpradele uksed avali 
või hoiatada, et sind ei maksa 
häirida? Kaasasündinud 
suhtlemisvajadus võib olla 
otseses konfliktis sooviga olla 
omaette, et lõõgastuda, 
mõtiskleda ja end hästi tunda.

→

→

PrivaatsusÜhtekuuluvus

Kas mitte midagi raisku lasta 
või mitte midagi kulutada? 
Tervislikkust ja kestlikkust 
esiplaanile seadev elu pole 
alati lihtne, sest võib eeldada 
suuremaid kulusid.

→

→

Võimaluste
piires elu

Hea elu

→
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Kodu tulevik
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Positiivne tulevikunägemus (järgmised 2 aastat):

Unistuste kodu võrdub 
unistuste eluga – inimesed, 
kes näevad oma kodust elu 
positiivses võtmes, vaatavad 
ka optimistlikult tulevikku. 
Nende hulka kuuluvad 50% 
vastanutest.

Kuidas hindad oma vaadet tulevikule (järgmised kaks aastat)?

44% 47%
Maailm

Eesti

?

→

→
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32%

11%

6%

4%

4%

3%

3%

2%

22%

9%

8%

5%

5%

4%

6%

4%

Ma ei koli, kuid plaanin kodu renoveerida

Tahaksin kolida, aga ma ei usu, et see on võimalik

Plaanin kolida, et oleks rohkem ruumi

Plaanin kolida mõnel teisel põhjusel

Plaanin kolida, sest soovin praegusest
ümbruskonnast lahkuda

Plaanin kolida, et vähendada elamiskulusid

Plaanin kolida millelegi/kellelegi lähemale (tööle,
koolile, perele)

Plaanin kolida säästlikumasse koju Eesti

Maailm

Kolimise või kodu renoveerimise põhjused

55%
Inimestest plaanib 
järgmise kahe aasta 
jooksul kas kolida või 
kodu renoveerida.

Kolimine

→

Kas plaanid järgmise kahe aasta jooksul kolida või praegust kodu renoveerida??
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1 Võimalus olla mina ise

2 Võimalus puhata/lõõgastuda

3 Teeb vaimselt/füüsiliselt 
tugevamaks

4 Kestlikum elu

5 Pere eest hoolitsemine50%
Eesti elanikest peab 
unistuste kodu kõige 
tähtsamaks 
omaduseks seda, et 
seal saad olla sina ise

Kõige tähtsamad asjad, mida unistuste kodu pakub
51%

47%

33%

31%

28%

27%

27%

19%

17%

14%

9%

7%

6%

4%

36%

43%

30%

21%

27%

32%

29%

25%

19%

21%

11%

10%

11%

6%

Olla mina ise

Puhata/lõõgastuda

Olla vaimselt või füüsiliselt tugevam

Elada kestlikumalt

Peret eest hoolitseda

Raha säästa või teenida

Tegeleda hobide ja teiste tegevustega

Olla ühenduses loodusega

Olla toidu ja energia osas iseseisvam

Hoida häid suhteid inimestega, kellega ma
koos elan

Elada mugavuse mõttes nutikamat elu
(temperatuuri, kardinate, seadmete…

Elada ohutuse mõttes nutikamat elu
(turvakaamerate, alarmi juhtimine…

Hoida häid suhteid oma kogukonna
liikmetega

Ringi liikuda (paatmaja, haagiselamu,
matkaauto jne)

Eesti

Maailm

Mis neist on sinu jaoks unistuste kodu juures kõige tähtsam? Unistuste kodu on koht, 
mis võimaldab mul …?

Unistuste kodu 5 kõige 
tähtsamat omadust

→

Unistuste kodu
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Õnnelik olemine 
on kõikjal oluline

64%

63%

52%

52%

34%

34%

18%

15%

9%

7%

61%

53%

63%

34%

32%

31%

17%

22%

16%

17%

Õnnelikuna

Turvaliselt

Rõõmsa ja rahulolevana

Seal saan olla mina ise

Enesekindlana

Tuleviku suhtes lootusrikkana

Tunnen, et maailmas toimuv ei
mõjuta mind

Tõhusa ja edukana

Seal saan hoida teistega häid
suhteid

Võimestatuna
Eesti

Maailm

Unistuste kodus elamise peamised tulemused

→

Kujuta ette, et elad oma unistuste kodus. Kuidas sa ennast seal tunned?

Eestis arvab 52% inimestest, et 
kodune keskkond peaks võimaldama 
tunda end vaba ja rahulolevana, mis 
on madalam kui maailma keskmine 
näitaja (63%).

?

→
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Kokkuvõte
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2023 10 tähtsamat avastust Eesti kohta

55%
inimestest kavatseb järgmise kahe 
aasta jooksul kas kodu renoveerida või 
kolida (23% kavatseb kolida, 32% jääda 
samasse kodusse, kuid seda 
renoveerida), sest kodused olud 
muutuvad pidevalt.

60%
ütleb, et kodu on nende lemmikkoht. 
Inimeste puhul, kellel on lemmikloomi, 
kasvab see näitaja 70%ni.

80%
neist, kes arvavad, et kodu 
võimaldab neil kestlikult 
elada, suhtuvad oma 
kodusesse ellu positiivselt.

Me leiame kodus rõõmu igapäevastest 
ühistest hetkedest:

24%
kallistab oma lähedasi

26%
naerab koos teistega

43%
inimestest peab enda kodus 
rõõmsa ja rahulolevana tundmise 
peamiseks tagatiseks seda, et neil 
on piisavalt privaatsust.

38%
ütleb, et kõige suuremat rõõmu ja 
rahulolu pakub neile puhas ja korras 
kodu.

33%
ütleb, et unistuste kodu aitab neil olla 
füüsiliselt ja vaimselt tugevam.

Lõõgastumise, puhkamise 
ja vähem tegemise 
võtmesõnaks on uni. Meil 
aitavad võimalikult hästi 
magada need tegurid: 

35%
õige temperatuur

26%
täielik pimedus

23%
lemmikpadi

28%
kõnnib vahel kodus alasti ringi.

24%
tunneb, et on kontrolli kaotanud, 
kui neil pole piisavalt raha, et oma 
kodu eest hoolt kanda.
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Suur
tänu!
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