


Romana

IMPORTANT! CITESTE INSTRUCTIUNILE CU ATENTIE $I
PASTREAZA-LE PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

A\

AVERTISMENT!

* Nu folosi daca capul copilului poate trece prin
deschizatura gatului atunci cand este fixat pentru
utilizare

+ Verifica daca deschizaturile gatului si ale bratelor
sunt fixate in siguranta

« Nu folosi dacd copilul se poate da jos din patut

+ Nu folosi in combinatie cu pilota sau patura
patutului. Tine cont de temperatura din camera
si de imbracamintea de dormit a copilului.
Supraincdlzirea poate pune in pericol viata
copilului!

+ Tine departe de sursele de foc

Ghid pentru dimensiuni, haine si temperatura

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

ot= 50-68cm/0-6M
22-24°C Sac de dormit fara
(71-75°F). @ maneci
20-22°C Sac de dormit cu
(69-71°F). @ maneca lunga
18-20°C Pijamale
(64-69°F).
16-18°C Sac de dormit
(61-64°F). cu maneca

lunga+pijamale

Acest tabel este orientativ.
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Bine de stiut

+ Clasificarea TOG indica nivelul de izolare a sacului
de dormit. Cu cat clasificarea este mai ridicata, cu
atat sacul de dormit este mai calduros.

+ Sacii nostri de dormit au o clasificare TOG 1.5 si
sunt destinati utilizarii in interior la temperaturi de
16-24°C.

* Retine sa imbraci bebelusul in functie de

temperatura

si ca trebuie sa te asiguri ca nu i este prea cald.

Cel mai usor este sa atingi pielea de pe gatul

bebelusului - dacd este umeda, probabil ii este

prea cald.

* Nu folosi un sac de dormit care este deteriorat,
rupt sau uzat.

Mod de utilizare

Un sac de dormit pentru bebelusi si copii mici se
foloseste Tn locul asternuturilor obisnuite si are mai
multe beneficii, pentru tine, dar mai ales pentru
bebelusul tdu. Miscarile copilului sunt limitate, ceea
ce reduce riscurile ca un copil sa se rostogoleasca pe
burtica, sa alunece sub husa sacului sau sa coboare
din pé&tut. Tn loc s& folosesti paturi, cu care de obicei
copilul nu ramane invelit, foloseste un sac de dormit,
care mentine o temperatura de dormit adecvata si
constantd, asigurand un somn confortabil.

Important!

Temperatura potrivita pentru somnul copilului este

de 16-24 grade Celsius. Cativa dintre factorii care pot
influenta temperatura din interiorul sacului de dormit
sunt climatul, temperatura camerei, a corpului si
hainele in care copilul doarme. Cand foloseste sacul
de dormit, copilul tau trebuie sa poarte o pijama
deoarece sacul de dormit nu o inlocuieste. imbraca-l in
functie de temperatura camerei. Acest sac de dormit
nu trebuie folosit cu paturi sau cuverturi suplimentare.
Asazad intotdeauna copilul pe spate.



Slovensky

DOLEZITE. DOKLADNE SI PRECITAJTE A UCHOVAJTE S
NA POUZITIE V BUDUCNOSTI.

A\

UPOZORNENIE!
* NepouZivajte, ak hlava dietata mdZe prejst cez
otvor na krk, ak je zapnuty.

+ Uistite sa, Ze otvory na krk a ruky st bezpecne
upevnené.

+ NepouZivajte, ak dieta moZe vyliezt z postielky.

+  Nepouzivat'v kombiné&cii s detskym paplénom
alebo prikryvkou. Zvazte, aka je teplota v
miestnosti a aké ma dieta oblecenie na spanie.
Prehriatie moZe ohrozit Zivot vasho dietata!

+ UdrZiavajte mimo dosahu ohna.

Odporucania ohladom velkosti, oblecenia a teploty

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FRE 59/68

ot= 50-68cm/0-6M
22-24°C Overal bez rukavov
(71-75°F). @
20-22°C Overal s dlhymi
(69-71°F). @ rukavmi
18-20°C PyZamo
(64-69°F).
16-18°C Overal s dlhymi
(61-64°F). % rukavmi + pyZamo

Tabulka sluzi ako odporucanie

UZito€né informacie

+ Hodnotenie TOG ukazuje na kapacitu izolacie
spacieho vaku. Cim vy33ie hodnotenie, tym
hrejivejsi spaci vak.

+ Tento spaci vak ma hodnotu TOG 1,5 a je ur¢eny na
spanie v interiéri pri teplotach 16 az 24 °C.

+ Dohliadnite na to, aby bolo dieta oble¢ené podla
prisludnej teploty.

+ Dietatu by v spacom vaku nemalo byt priteplo.
Najjednoduchsie je nahmatat' zadnu cast krku
dietata - ak je pokoZka vlhka, pravdepodobne je
mu prilis teplo.

+ Nepouzivajte poskodeny, roztrhnuty alebo
opotrebovany spaci vak.

Pouzivanie

Spaci vak pre babatka a malé deti sa pouzZiva

namiesto beZnej postelnej bielizne a poskytne vam

aj vadSmu dietatku hned niekolko vyhod. Dietatko v
fiom ma obmedzend moznost pohybu, ¢im sa znizi
riziko prevratenia babatka na brusko, sklznutia pod
prikryvku alebo riziko, Ze vdm babatko vylezie z detskej
postielky. Na rozdiel od prikryvok, ktoré dietatko v noci
Casto zo seba stiahne, spaci vak poméaha udrZiavat
vhodnu teplotu na spanie, ¢im vam ulah¢i kazdodenné
pripravy na spanok.

Dolezité!

Teplota v prostredi, kde dieta spi, by sa mala
pohybovat'v rozmedzi 16 az 20 stupriov Celzia. Medzi
faktory, ktoré moézu ovplyvnit teplotu v spacom vaku
patri podnebie, teplota v miestnosti, telesna teplota

a mnoZzstvo oblecenia. Dieta by malo mat'vo vaku
oblecené pyZamo, pretoZe spaci vak toto oblecenie
nenahradza. Oblecenie prisposobte teplote v
miestnosti. Tento spaci vak nie je vhodny na pouzitie

s dekou alebo prikryvkou navySe. Dieta vzdy ukladajte
na chrbat.
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bbarapcku
BAXHO! MPOYETETE BHUMATE/THO W 3AMA3ETE 3A
BEbJELLA CMPABKA.

BHVUMAHWE!

* He v3nonsBaiiTe cnanHuWsa 4yBas, ako rnaBaTta Ha
ZleTeTo MoXe Jla ce MPOMYyLLM Npe3 ropHUs 0TBOP
BbNpekn pakTa, Ye TOW e 3aKonyaH.

+  YBeperTe ce, Ye BCUUKM OTBOPY Ca 34paBo
3aKonyaHu.

* He v3nonsBaiiTe, ako AeTeTo MOXe Ja ce KaTepu
no eTcKoTOo KpeBaTye.

* He komMbuHMpaliTe CbC 3aBMBKa 3a 4eTCKO
KpeBaTye Unu ogesno. BemeTe nog BHUMaHve
TemnepaTypaTa Ha cTasTa 1 CnajaHoTO 061ekno
Ha geTeTo. [lpekomepHaTa TemnepaTypa MoXxe ja
3acTpaLlu Xu1BoTa Ha geTeTo Bu!

+  [JpbXTe ganey oT OrbH.

YKasaHus 3a pasmep, 061eKk/10 U TeMnepaTypa

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FRE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C EAvH 6poli 6e3
(71-75°F). @ pbKasu
20-22°C EavH 6poii ¢ gbnbr
(69-71°F). @ pbKas
18-20°C Muxama
(64-69°F).
16-18°C EanH 6poii ¢ gbnbr
(61-64°F). % pBbKaB + nmxama

Tasn Tabnunua faBa caMO HAaCOKM.
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MonesHa nHpopmauus

+ TonnuHHMAT pakTop (TOG) cBMgeTencTsa 3a
N30MpaLLMa KanaumTeT Ha CranHus vysan.
KonkoTto no-ronsim e pakTopbT, TONKOBA NO-TOMBA
e CnanHuAaT yvyBan.

+  CnanHuaT 4yysan nma TonanHeH dpaktop 1.5
1 e npejiHa3HaY4eH 3a cnaHe Ha 3aKpuTo npu
Temnepatypa 16-24°C (61-75°F).

+  He 3abpassiiTe ga obnevete 6ebeTo c1 B
3aBMCUMOCT OT TemnepaTypara.

+  CnepeTe 6ebeTo cv 1 He NO3BoO/IABANITE Aa My
CTaHe TBbpAe ToMN0. Hal-necHNAT HauvH e ga
npoBepuTe 3aHaTa YacT Ha BpaTa - ako Koxara e
BNaXHa, BEPOATHO My TBbP/E TOM/0.

* He v3nonssarite cnaneH yysas, KOWTO e NOBpPeeH,
CKbCaH UV N3HOCEH.

HauuH Ha ynotpe6a

CnanHusAT YyBan 3a 6ebeTa 1 Manku geLia 3amecTBa
061KHOBEHWTE 3aBUBKM 1 IMa HSIKOJIKO MPeAMMCcTBa
KaKTo 3a Bac, Taka 1 3a AeTeTo BW. Tol orpaHnyaBa
ABVXKEHMsITa Ha 6e6eTo, KoeTo CBexXAa A0 MUHUMYM
pucka To fja ce 06bpHe No KopewM, Aa B/ie3e Moy
Kanbda Uam ja ce nokaTepu N3BBH KpeBaTyeTo.
BmecTo ga nsnonseate ogesna, KOUTO O6UKHOBEHO
6uBaT N3byTBaHW, CNANHWUAT YyBan ynecHsBa
noAAbPXKaHeTo Ha NMOCTOAHHA U NOAXOAALLA
TemnepaTypa 3a CrnaHe, C KOeTo PeXMMbT Ha CbH Ha
6ebeTo ce NnogobpsBa.

Ba>kHo!

MNMoaxoadALiaTta TemnepaTtypa 3a CbH 3a Jeuara e 16-24
rpagyca no Lenswnii (61-75 rpagyca no ®apeHxaur).
Hsakown ¢akTopu, KOUTO MoraT Aa NoBAUSAAT
TemnepaTtypaTa B CNaNHWa YyBas, ca KAMMaTbT,
cTariHaTa TemnepaTypa, TemnepaTtypaTa Ha TS10T0 1
KONN4YeCcTBOTO Apexu. [leTeTo TpabBa Aa e ¢ nukama,
[l0KaTo e B CNanHMa YyBas, Tbii KaTo TOW He e
npejHasHaveH ja 3amectsa obneknorto. Cbobpaserte
ApexuTe CbC cTariHaTa Temnepatypa. CnanHuaT Yysan
He 61Ba fja ce U3non3Ba C AOMbJAHUTENHO 0410 NN
3aBMBKa. YBeperTe ce, Ye 6e6eTo BMHaru e NocTaBeHo
NerHano no rpb6.



Hrvatski

VAZNO! PROCITATI PAZLJIVO | SACUVATI ZA UBUDUCE.

A\

UPOZORENJE!

* Ne upotrebljavati ako djetetova glava moze proci
kroz otvor za vrat kada je proizvod vezan za
upotrebu

+ Pobrinuti se se da otvori za vrat i ruku budu
sigurno vezani

+ Ne upotrebljavati ako dijete moZe izadi iz krevetic¢a

+ Ne upotrebljavati s poplunom ili dekom. Uzeti u
obzir temperaturu u prostoriji i ono u ¢emu dijete
spava. Pregrijavanje moZe ugroziti djetetov Zivot!

+ Drzati podalje od vatre

Vodic za veli€ine, odijevanje i temperaturu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HE 59/68

o= 50-68cm/0-6M

22-24°C
(71-75°F).

Bodi bez rukava

20-22°C
(69-71°F).

Bodi dugih rukava

18-20°C
(64-69°F).

PidZzama

16-18°C
(61-64°F).

Bodi dugih rukava
+ pidZzama

.
Y,
W
T

Ova tablica sluzi samo kao vodic.

Dobro je znati

+ TOG vrijednost oznacava izolacijski kapacitet
vrece za spavanje. Sto je ocjena visa, to je vreca za
spavanje toplija.

+ Ova vreca za spavanje ima TOG vrijednost 1,5
i namijenjena je za koristenje u zatvorenom
prostoru na temperaturi od 16 do 24 °C.

+ Potrebno je upamtiti da se bebu mora odjenuti u
skladu s temperaturom.

+ Paziti da se beba previse ne ugrije. Najlaksi nacin
provjere jest dodirivanje vrata bebe - ako je koZa
vlazna, vjerojatno joj je prevruce.

+ Ne koristiti vrecu za spavanje koja je oStecena,
rastrgnuta ili istroSena.

Upute za upotrebu

Vreca za spavanje za bebe i malu djecu koristi se
umjesto obi¢ne krevetnine i ima nekoliko prednosti
za roditelje i bebu. Beba je ograni¢ena u kretanju,

$to minimizira rizik povezan s okretanjem bebe na
trbuh, klizanjem pod pokrivac ili penjanjem u dje¢jem
krevetu. Umjesto dekica, koje bebe obi¢no maknu

sa sebe, vreca za spavanje olakSava odrZzavanje
ravnomjerne i odgovarajuce temperature dok beba
spava, a i poboljava rutinu spavanja.

Vazno!

Odgovarajuca je temperatura u prostoriji u kojoj
spavaju djeca od 16 do 24 °C. Odredeni su faktori koji
mogu utjecati na temperaturu u vreci za spavanje
klima, sobna temperatura, tjelesna temperatura i
koli¢ina odjece. Dok je u vreci za spavanje, beba moze
normalno nositi odje¢u za spavanje ili pidZamu jer
vreca za spavanje nije zamjena za tu odjecu. Koli¢inu
odjece treba prilagoditi sobnoj temperaturi. Ovu
vre€u za spavanje ne koristiti s dodatnom dekicom

ili poplunom. Bebu uvijek treba namjestiti da leZi na
ledima.
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EAANVIKA
>HMANTIKO! AIABAXTE MNMPOZEKTIKA KAl ®YAAZTE TA
MEAAONTIKH ANADOPA.

A\

Mpoocoxn!

* Mn XPNOLUOTIOLELTE AV TO KEYAAL TOU TIaLSLoV
XWPAEL va TIEPAOEL HEoa aTtd To Gvolyda yLa
Tov AaLpo, dtav To Tpoldv acaAiletal yia va
XpnotporotnBet.

+  BeBalwbeite dtL Ta avolypata yia Tov Adtpo Kal ta
XépLa elval otabepd acwallopéva.

+ Mn xpnotyoToLelte av to Taldt Pmopet va
OKAPYAAWOEL £EW AT6 TNV KouvLa.

* Mn XpnOLUOTIOLELTE OE CUVSUAOHS PE TTATAWHA
KouvLag ) KouBépta. AdBete umdYn TtV
Beppokpacia Swyatiou Kal Ta pouxa tou TatsLou.
H umtepBéppavon pmopel va Béoel og kivSuvo tnv
{wn) Tou TatSLov oag!

+  Kpatnote pakpld amo Tt eutid.

08nyia yia MéyeBog, PouxLopo & Oeppokpacia
EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C ‘Eva apaviko
(71-75°F). @
20-22°C ‘Eva HaKpUPAVLKO
(69-71°F). @
18-20°C Mudapeg
(64-69°F).
16-18°C ‘Eva HaKPUPAVLKO +
(61-64°F). Mugapeg

O mivakag autdg amoteAel povo odnyla.

26

MpémeL va yvwpidete

+  H BaBpoloyia TOG uTtOSELKVUEL TNV
BEPHOPOVWTLKI LKavOTNTA Tou UTtvdoakou. ‘0co
YnAdtepn eival n BabpoAoyia, tooo Lo Bepudg
€lval 0 UTIVOOAKOG.

+  Orumnvéoakol pag €xouv BabpoAoyia TOG 1.5 kat
TIPOTELVOVTAL YLA XPr 0N OE ECWTEPLKOUG XWPOUG
ot Beppokpacta 16-24°C.

+  OuunBeite va VTUVETE TO pWpd 0ag CUPPWVA HE TN
Beppokpaoctia.

+  Na mpooéxete va pnv {eotabel utepBoALkd To
Hwpo 0ag. O ac@aAéoTepog TPOTIOG lvat va
OKOUUTINOETE TOV AUXEVa TOU HwpoU 0ag: av To
Séppa Tou elval vwd, tote mbavwg {eotalvetal
TIOAU.

+ ATOQUYETE TN Xprjon ulvocakou Otav elvat
KATAOTPAPEVOG 1) AAAOLWHEVOG ATIO TNV TTIOAN
Xxprion.

TpoémoL xpriong

‘Evag uTlvOoaKog yLa Jwpd Kal JLkpd TtawdLd,
XpnotpoToLeitatl avti TwWvV KavovLkwy
KALVOOKETIAOPATWY, KAl £XEL TIOAA TIAEOVEKTHATA,
KAl yLa 0ag Kat yLa To pwpo oag. OL KWHAOELG Tou
Hwpou glval TEPLOPLOPEVEG, TTPAYHA TO OTIOL0
eAayLoTomoLel TIg TBavotnteg to malsi va yupiloet
UTIpoVPUTA, VA YAUCTPNOEL KATW amd to KAAUpPa f
Va OKAPWOAWOEL Kal va TiNdnEeL €5w amod tnv KouvLa.
AvTL va XpnOLHOTIOLELTE KOUPBEPTEC, OL oTtolEG cLUVABWG
OTIPWXVOVTAL KAl TIETAYOVTAL, €Vag UTIVOCAKOG

0aG SLEUKOAUVEL 0TO va SLatnpeite pLla otabepn
Beppokpacia Kat va BEATLWVETE TLG oLV BELEG KATd
TNV SLdpKeLa Tou UTVOU ToU HwpoU oag.

Mpocoxn!

H emBupntri Beppokpacia tou ePLBAAOVTOG KaTd
v SLapKeLa Tou UTIVOU Twv TtatSLwy, elvat 16-24
Babpoi KeAalou. Mepikol tapayovteg, ot omolot
pmopet va emnpéocouv tnv Beppokpacia péoa

OTOV 0AKKO UTIVOU €lval To KALpa, n Bgppokpacia
Swyartiou, n Beppokpacia Tou cWPATOG Kal o
apLBpog Twv poUxwv. ‘Otav To PwPod oag Pploketat
HECQ OTOV OAKKO UTIVOU, KAVOVLKA TIPETIEL VA popd
pLa @oppa i pa mutldpa, 5eSopévou OTL 0 OAKKOG
UTvou Sev PTTOPEL VA QVTLKATACTHOEL AUTA Ta pouya.
PuBpiote ta pouxa avdloya pe tnv Beppokpacia
Tou Swpatiou. Autog o 6AKKoG UTIVou Sev Ba TIpETeL
Va XPNOLUOTIOLELTAL PE PE pLa ETILITAEOV KOUBEPTA N
namwpa. BeBalwbeite dtL To pwpd oag eival mdvta
ToToBETNUEVO QVAOKEAD.



Pycckuin

BAXHAS IH®OPMALVSI! BHUMATE/IbHO
MPOYNTAMATE N COXPAHWUTE A/151 OBPALLIEHWS B
AANBHEVLLEM.

BHUMAHWE!
*  He ncnonb3yiiTe, ecnv ronosa pebeHka MoxeT

I'IpOIZTI/I yepes ropanoBUHY, Korga MeLLoK 3acTerHyT.

+  YbeauTtech, YTO rOPNIOBMHA Y MaHXeTbl HaZeXHO
3acTerHyThl.

*  He ncnonb3yiiTe, eciv pebeHoK yxe MoXeT
CaMOCTOATE/IbHO BblN€3aThb U3 KPOBATKM.

*  He ncnonb3yiiTe B CO4ETAHUN C OAEATIOM.
YunTbiBaiTe, HaCKO/IbKO Ternao B KOMHaTe U Kak
ozieT pebeHok. [eperpeBaHmne MOXeT yrpoxaTb
XMU3HWN pebeHkal

*  bepeub o1 orHs!

PekomeHpauuu no pasmepy, Tuny oaexabl n

TemnepaTtype

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Boan 6e3 pykaBoB
(71-75°F). @
20-22°C Boawn ¢ ANVHHBIM
(69-71°F). @ pykaBoM
18-20°C Muxama
(64-69°F).
16-18°C boan ¢ ANVHHBIM
(61-64°F). % pykaBom T+nvxama

JlaHHble B TabnuLe MeroT TONbKO
pekoMeHAaTeNbHbIN XapakTep.

MonesHas undpopmaums

+ Lkana TOG onpegensieT Tenon30NsaLMOHHbIe
CBOWCTBA CNaNbHOro MeLlKa. Yem Bbille
3HayeHwue, TeM Tenee crnasbHbli MeLLOoK.

*  3TOT cnanbHbIA Mewok TOG 1,5 npegHa3HaveH
ANSA CHa B NOMeLLeHUN npu Temnepartype 16-24 °C
(61-75 °F).

+  OpeBaliTe pebeHKa B COOTBETCTBUN C
TemnepaTypori B NOMeLLeHnN.

+  Cneaute, UTobbl pebeHoK He neperpencsa. Camblii
NpoCToli CNocob — noTporaTh et pebeHka
C3a41: eCI KOXa BiaxkHas, BEPOSITHO, eMy
CINLLKOM Teno.

* He vcnonb3yriTe NoBpexXAeHHbIN, MOPBaHHbIA LN
VN3HOLLIEHHbIVi CNa/ibHbIA MELLOK.

VHCTPYKLMSA NO NCMONIb30BaHMIO

[leTcKMiA cnanbHbIA MeLLOK 3aMeHSIET 0BbIUHbIE
NocTeNbHbIE MPUHAANEXHOCTU 1 061ajaeT PALoM
npevMyLLLecTB ANsi BaC 1 Ballero pebeHka. PebeHok
OrpaHunyeH B ABMXKEHNAX, YTO CHIXKAET PUCK

TOrO, YTO OH MepeBePHETCA Ha XXNBOT, HAKPOETCH
OZEANIOM C FOI0BOIA MW BbIGEPETCS 13 KPOBATKM.
Mcnonb3oBaHme cnanbHOro MeLlka BMeCTo
ogesina, kotopoe 06bIYHO CoMBaeTCs, MO3BONISAET
nojAepXvBaTb B KpOBATKe POBHYIO TeMMepaTypy, a
3HayunT, obecneymBaeT pebeHKy KOMPOPTHbIV COH.

Ba)kHas nuHpopmanums!

OnTuManbHas TemnepaTypa B MoMeLLeHUN ANs
AeTCKOro cHa coctasnsiet 16-24 °C (61-75 °F). Ha
TemnepaTypy BHYTPW CNasbHOro MeLlKa MoryT
oKasblBaTb BAUSHWE MHOTMe GpaKTopbl, HaNnpmMep
KAMMaT, TemrnepaTypa B KOMHaTe, TeMnepartypa Tena,
a TakXe KOIMYeCcTBO oAexabl. 11 cHa B CnanbHOM
MeLLKe pebeHOK MOXeT 6bITb 0AeT B 06bIYHYIO
nuxamy, Tak Kak cnasbHbll/i MeLLOK He 3ameHsieT
oaexay Ans cHa. OgeBalitTe pebeHka B COOTBETCTBUN C
TemnepaTypoi B KOMHaTe. OTOT Cra/bHblli MeLLIOK He
HY>XHO MCMONBb30BaTb C AOMONHUTENbHbLIM OAES/IOM.
Bcerpa knagnTte pebeHka Ha CrHY.
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YKpaiHCbKa
BAX/BO! YBAXHO MPOYNTANTE TA 36EPEXITb
AN NOAANBbLUIOIro BUKOPUCTAHHSA.

A\

MONEPEAKEHHA!

*  He BUKOPUCTOBYINTE, SKLLO FON10Ba ANTUHN
MOXe MPONTK Yepes OTBIp AN WK, KoK BUPI6
3acTiGHYTUR

+ T[epes.ipTe, W06 OTBOPY ANSA LW Ta pyK Bynn
HaAiiHo 3akpinneHi

*  He BUKOPUCTOBYTE, SKLLO ANTUHA MOXe BUAI3TU 3
ANTSAYOrO NlidKKa

*  He BUKOPUCTOBYTE pa3oM 3 KOBAPOH ANS
ANTAYOrO NiXKa. 3BaxalTe Ha TemnepaTypy Ta
OJAr, Y AIKOMY CMUTL AUTKHA. [NeperpiBaHHsA MoXe
6yTV Hebe3neyYHM ANs XNUTTS AUTVHN

+  TpumaliTe nogani Big BorHo

PekomeHpalLiii oo po3mipy, oasry Ta

Temnepatypu
EU 50-68cm/0-6M
USA/CA  0-6M
FRE 59/68
o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Yonosivok 6e3
(71-75°F). @ pykaBsiB
20-22°C Yonosivok i3
(69-71°F). @ AOBrIMN pykaBamu
18-20°C Mixxama
(64-69°F).
16-18°C Yonosivok i3
(61-64°F). ZLOBrMN pyKaBamu
+ ni>xxama

Lis Tabnnus € nvwe pekoMeHgaLlieto.
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KopuncHo 3HaTn

*  PelituHr TOG BKa3ye Ha i30NsLiiHY 34aTHICTb
CnanbHOro Milka. Ym BULLMIA PEATUHT, TUM
TenniWnii cnanbHUR MilLoK.

* Hawi cnanbHi mMiwkn matoTb peATUHr TOG 1,5
rnpu3HayeHi AN BAKOPUCTaHHS B NPUMILLEHHI 3a
TemnepaTypwn 16-24 °C.

+  OggdraiiTe ANTVHY BiANOBIAHO A0 TemMnepaTypu.

+  CnigkywnTe, WwWo6 ANTUHI He Byno cnekoTHoO.
HarinpocTilwmnii cnocié — TOpKHYTUCA 33a4y Wi
AVTUHN: SKLLO LLIKipa BOIOTra, LWBWALLIE 3a BCe, i
CreKkoTHO.

* He BMKOpUCTOBYViTe CNanbHUIA MILLOK, AKLLO BiH
MOLLKOZKEHNIA, MOpBaHWI abo 3HOCUBCS.

Ak KopuctyBaTuncsa

3aMicTb 3BMYaliHOT NOCTINBHOT 6iNN3HM ANS HEMOBAAT
i AiTeli MONOALLIOrO BiKYy MOXHa BMKOPUCTOBYBaTU
cnanbHUIA MILLOK, AKNI HaZa€E Aekinbka nepesar K
Ans 6aTbKiB, TaK i 4NA ANTUHU. HeMoBAsi 06MeXYETbCA
B pyXaX, Lo MiHIMi3ye p131Kun, NOB'A3aHi 3 1ioro
nepeeepTaHHAM Ha XMBIT, CNOB3aHHAM Nij KOBAPY
a60 BMNi3aHHAM i3 1xkka. MOPIBHSAHO 3 KOBAPOHO,

AKY AUTMHA YacTo CKUAAE i3 cebe, cnanbHUI MiLLoK
noserLye NiATPYMaHHsS NoCTiNHOT KOMPOPTHOI ANA
AVTUHW TeMnepaTtypwu, NOAIMLWYYM ii COH.

Ba>xnueo!

OnTumanbHa TeMmneparypa 418 UTA4YO0ro cHy: 16-24
°C. flesiki akTopy MOXYTb YNIMBaTK Ha TemnepaTypy
y cnasbHOMY MiLLKyY, K-OT K/imMaT, Temnepartypay
KiMHaTi, TemnepaTypa TiNa, a TakoX KiNbKiCTb 0AAry.
Ansa cHy y cnanbHOMY MiLLKY Balla AUTMHA NOBMHHA
6yTV BASATHEHA Y 3BUYaliHY Midamy, OCKinbKn
cnanbHWIA MILLOK He NPU3HaYeHU 419 3aMiHN
Lboro oaary. Bnbupaire ogar ANTuHM BigNoBigHO
[0 TeMnepaTtypu B KiMHaTi. Lieli cnanbHWUA MilLok
BMKOPUCTOBYETLCA 6€3 04aTKOBOro naeja abo
KOBAPW. 3aBXAW KNaAiTb HEMOBASA Ha CNHY.



Srpski
VAZNO! PAZLJIVO PROCITAJ | SACUVAJ ZA BUDUCE
POTREBE.

A\

UPOZORENJE!

+ Ne upotrebljavaj ako detetova glava moze proci
kroz otvor za vrat kada je proizvod vezan za
upotrebu

+ Postaraj se da otvori za vrat i ruku budu bezbedno
vezani

+ Ne upotrebljavaj ako dete moZe izadi iz kreveca

+ Ne upotrebljavaj s jorganom ili ¢ebetom. Uzmi u
obzir temperaturu u prostoriji i ono u ¢emu dete
spava. Pregrevanje moZe ugroziti Zivot vaseg
deteta!

+ Drzi podalje od plamena

Smernice za veli€inu, odecu i temperaturu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA 0-6M

FE 59/68

ot= 50-68cm/0-6M
22-24°C Jednodelni komad
(71-75°F). @ bez rukava
20-22°C Jednodelni komad s
(69-71°F). @ dugim rukavima
18-20°C PidZzama
(64-69°F).
16-18°C Jednodelni komad
(61-64°F). s dugim rukavima +

pidZzama

Ova tabela je samo smernica.

Korisne napomene

+ TOG ocena oznatava stepen izolacije vrece za
spavanje. 5to je ocena visa, vrec¢a za spavanje je
toplija.

+ Ova vreca za spavanje ima TOG ocenu 1,5 i
predvidena je za spavanje unutra na temperaturi
izmedu 16 i 24 °C.

+ Zapamti da bebu obuceS u skladu s temperaturom.

+ Vodiracuna da bebi ne bude pretoplo. NajlakSe
je da bebi opipa$ zadnji deo vrata - ako je koZa
vlazna, verovatno joj je pretoplo.

«Nemoj koristiti vrecu za spavanje ako je ostecena,
pocepana ili pohabana.

Uputstvo za upotrebu

Vreca za spavanje za bebe i manju decu koristi

se umesto uobicajene posteljine i pruza nekoliko
prednosti i vama i vaSem detetu. Bebini pokreti su
ograniceni, pa su i rizici da se prevrne na stomak,
sklizne ispod pokrivaca ili izade iz kreveca smanjeni.
Cebe obi¢no zavrsi na podu, jer ga dete odbacuije, a
vre¢om za spavanje lak3e ¢e$ odrZati stalnu i pogodnu
telesnu temperaturu, Sto ¢e doprineti boljim navikama
spavanja.

Vazno!

Najbolja temperatura za spavanje u decjoj sobi je
izmedu 16 i 24 °C. Faktori koji mogu da uti¢u na
temperaturu u vreci za spavanje su: klima, sobna i
telesna temperatura, kao i koli¢ina odece. Dok je u
vredi za spavanje, beba treba da je u zeki ili pidzami,
poSto vre¢a ne moze da bude zamena za njih. Vrstu
odece za spavanje odredi prema sobnoj temperaturi.
Ne koristi dodatne pokrivace uz vrecu za spavanje.
Bebu uvek postavi na leda.
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Slovenscina

POMEMBNO! POZORNO PREBERI IN SHRANI ZA
KASNEJSO UPORABO.

A\

OPOZORILO!

+ Ne uporabljaj, e otrok lahko izmakne glavo skozi
vratno odprtino, ko je ta zapeta.

+ Poskrbi, da so odprtine za vrat in roke ¢vrsto
zapete.

+ Ne uporabljaj, ¢e otrok lahko samostojno spleza iz
posteljice.

+ Ne uporabljaj skupaj s spalno vreco ali odejo.
UpoStevaj temperaturo v prostoru in spalna
oblacila. Pregrevanje je lahko smrtno nevarno za
otroka!

+ Ne uporabljaj v bliZini odprtega ognja.

Napotki o velikosti, oblacilih in temperaturi

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA 0-6M

FE 59/68

ot= 50-68cm/0-6M
22-24°C Brez rokavov,
(71-75°F). @ enodelno
20-22°C Dolg rokav,
(69-71°F). @ enodelno
18-20°C Pizama
(64-69°F).
16-18°C Dolg rokav,
(61-64°F). % enodelno + pizama

Navedene vrednosti v tabeli so zgolj priporocila.
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Dobro je vedeti

* Vrednost TOG oznacuje toplotno izolativnost
spalne vrece. Visja je vrednost, toplejsa je spalna
vreca.

* Vrednost TOG te spalne vrece je 1,5, namenjena
pa je uporabi v zaprtih prostorih pri temperaturi
16-24 °C.

+ Dojencka vedno obleci glede na temperaturo v
prostoru.

+ Spremljaj temperaturo dojencka in poskrbi, da
mu ni prevroce. To najlaZe stori$ tako, da potipas
dojenckov vrat - Ce je koZa vlaZzna, mu je verjetno
vroce.

+ Spalne vrece ne uporabljaj, ¢e je poSkodovana,
raztrgana ali obrabljena.

Uporaba

Spalna vreca za dojencke in majhne otroke nadomesca
obicajno posteljnino in tako tebi kot otroku prinasa
veliko koristi. Ker je otrokovo gibanje omejeno, skoraj
ni mogoce, da bi se prevalil na trebuh, zdrsnil pod
prevleko ali splezal iz postelje. Namesto odeje, ki jo
otroci med spanjem najveckrat odrinejo, spalna vreca
zagotavlja primerno in stalno spalno temperaturo, s
tem pa izboljsa otrokove spalne navade.

Pomembno!

Primerna temperatura otrokovega spalnega okolja je
od 16 do 24 stopinj Celzija. Na temperaturo v spalni
vreci lahko vplivajo podnebje, temperatura v prostoru,
telesna temperatura ter tudi to, kako toplo je otrok
oblecen. Tudi ko spi v spalni vre€i, naj bo otrok oblecen
Vv pizamo, saj spalna vreca ni nadomestek za oblacila.
Oblacila izberi glede na temperaturo v prostoru. Te
spalne vrece ne uporabljaj skupaj z dodatno odejo.
Dojencek naj vedno spi na hrbtu.



Tirkce
ONEMLI: DIKKATLE OKUYUN VE iLERIDE
GEREKEBILECEGI IGIN SAKLAYIN.

A\

UYARI!
+  Cocugunuzun basi boyun acikhgindan
gegebiliyorsa kullanmayin.

+ Boyun ve kol agikliklarinin sikica tutturuldugundan
emin olun

+  Cocuk yatagin disina tirmanabiliyorsa kullanmayin.

+ Karyola yorgan veya battaniye ile birlikte
kullanmayin. Oda sicakligini ve gocugun
pijamalarina dikkat edin. Asiri sicaklamasi
c¢ocugunuzun hayatini tehlikeye atabilir!

+ Atesten uzak tutun.

Beden, Giyim ve Sicaklik Kilavuzu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Kolsuz tek parca
(71-75°F). @
20-22°C Uzun kollu tek
(69-71°F). @ parca
18-20°C Pijama
(64-69°F).
16-18°C Uzun kollu tek
(61-64°F). % parca+Pijama

Bu tablo sadece bir kilavuzdur.

Bilmekte fayda var

+  TOG derecesi uyku tulumunun yalitim kapasitesini
g0sterir. Derecelendirme ne kadar ylksek olursa,
uyku tulumu o kadar sicak tutar.

*  Buuyku tulumu 1,5 TOG derecesine sahiptir ve 16-
24°C (61-75°F) sicakliklarda ic mekanlarda uyurken
kullanilmak Gzere tasarlanmistir.

+ Bebeginizi sicakhiga gore giydirmeyi unutmayin.

+ Bebeginize ¢ok issnmamasi icin g6z kulak olun.

En kolay yol, bebeginizin ensesinin arkasini
hissetmektir - eger cilt nemliyse, muhtemelen ¢ok
sicaktir.

* Hasarli, yirtilmig veya yipranmis bir uyku tulumu
kullanmayin.

Kullanim talimatlari

Uyku tulumu, bebekler ve kiiguik ¢ocuklar icin siradan
bir yatak yerine kullanilir ve sizin ve bebeginiz icin
bircok faydasi vardir. Bebek, uyku tulumu icindeyken
hareketleri kisitlanir bu sayede bebegin yuvarlanmasi,
yorgan altina girmesi veya karyolaya tirmanmasi gibi
riskler en aza indirilir. Cocuklar genellikle battaniyeyi
tekmeleyerek agtiklari icin uyku tulumu kullanarak,
bebeginizin sabit durmasini ve uyku isisinin stirekli
ve dogru bir seviyede kalmasini saglayabilirsiniz ve
bdylece dolayisiyla uyku aliskanhgr kazanmasina da
yardimci olursunuz.

Dikkat!

Cocuklarin uyku ortamindaki uygun sicaklik derecesi
16-24 santigrattir (61-75 Fahrenheit). Uyku tulumu
icindeki sicakligi etkileyebilecek bazi faktorler:

hava sartlari, oda sicakligi, vicut sicakligi ve

kiyafet yogunlugudur. Uyku tulumu, herhangi bir
kiyafet olarak tasarlanmadigi ve bunlarin yerine
kullanilamacadi icin bebeginiz uyku tulumunun
icindeyken normal bir uyku kiyafeti veya pijama
giymelidir. Bebeginizin kiyafetlerini oda sicakligina
gore ayarlayiniz. Uyku tulumu ek bir battaniye ya da
yorgan olarak kullanilmamalidir. Her zaman bebeginizi
sirt Ustl yatirdiginizdan emin olunuz.
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Bahasa Indonesia

PENTING. SIMPAN SEBAGAI REFERENSI DI MASA
MENDATANG.

A\

PERINGATAN!

+ Jangan gunakan jika kepala anak melewati celah
untuk leher diikat saat akan digunakan

+ Pastikan celah leher dan lengan terpasang erat

* Jangan gunakan jika anak bisa keluar dari ranjang
bayi

+ Jangan gunakan dalam kombinasi dengan
duvet atau selimut. Pertimbangkan suhu kamar
dan pakaian tidur anak. Terlalu panas dapat
membahayakan nyawa anak Anda!

+ Jauhkan dari api

Panduan Ukuran, Pakaian & Suhu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Satu bagian tanpa
(71-75°F). @ lengan
20-22°C Lengan panjang
(69-71°F). @ satu potong
18-20°C Piyama
(64-69°F).
16-18°C Lengan
(61-64°F). panjang satu

potong+Piyama

Tabel ini hanyalah panduan.
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Penting untuk diketahui

+  Peringkat TOG menunjukkan kapasitas insulasi
kantong tidur. Semakin tinggi peringkatnya,
semakin hangat kantong tidurnya.

+ Kantong tidur ini memiliki peringkat TOG 1,5 dan
dimaksudkan untuk digunakan saat tidur di dalam
ruangan pada suhu 16-24°C (61-75°F).

+ Ingatlah untuk memakaikan pakaian bayi Anda
sesuai dengan suhu.

* Awasi bayi Anda agar tidak terlalu hangat. Cara
termudah adalah dengan meraba bagian belakang
leher bayi Anda - jika kulitnya lembab, mungkin
terlalu hangat.

+ Jangan gunakan kantong tidur yang rusak, sobek,
atau usang.

Cara menggunakannya

Kantong tidur untuk bayi dan anak kecil digunakan
sebagai pengganti tempat tidur biasa dan memiliki
beberapa manfaat bagi Anda dan bayi Anda. Gerakan
bayi terbatas sehingga meminimalkan risiko bayi
berguling tengkurap, tergelincir ke bawah selimut,
atau memanjat keluar dari ranjang bayi. Daripada
menggunakan selimut, yang biasanya ditendang,
kantong tidur memudahkan Anda untuk menjaga
suhu tidur yang stabil dan sesuai untuk bayi Anda,
serta mampu meningkatkan rutinitas tidur.

Penting!

Temperatur yang sesuai untuk lingkungan tidur anak
adalah 16-24 derajat Celsius (61-75 derajat Fahrenheit).
Beberapa faktor yang dapat memengaruhi suhu di
dalam kantong tidur adalah iklim, suhu ruangan,
suhu tubuh, dan jumlah pakaian. Saat berada di
dalam kantong tidur, bayi Anda harus mengenakan
setelan tidur atau piyama, karena kantong tidur
tidak dimaksudkan untuk menggantikan pakaian ini.
Sesuaikan pakaian dengan suhu ruangan. Kantong
tidur ini tidak boleh digunakan bersama dengan
selimut atau quilt tambahan. Pastikan bayi anda tidur
terlentang.



Bahasa Malaysia
PENTING. BACA SECARA TELITI DAN SIMPAN UNTUK
RUJUKAN PADA MASA HADAPAN

A\

AMARAN!

+ Jangan gunakan jika kepala kanak-kanak boleh
tersepit menerusi bukaan leher semasa dipasang
untuk digunakan.

+ Pastikan bukaan leher dan lengan terpasang
dengan kukuh.

+ Jangan gunakan jika kanak-kanak boleh memanjat
keluar daripada katil bayi.

+ Jangan gunakan gabungan duvet atau selimut
katil bayi. Sila ambil kira suhu bilik dan pakaian
tidur kanak-kanak. Pemanasan melampau boleh
membahayakan nyawa anak anda.

+ Jauhkan daripada api.

Panduan Saiz, Pakaian & Suhu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FRE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Satu helai tanpa
(71-75°F). @ lengan
20-22°C Satu helai lengan
(69-71°F). @ panjang
18-20°C Pijama
(64-69°F).
16-18°C Satu helai lengan
(61-64°F). panjang/Pijama

Jadual ini hanya sebagai panduan.

Maklumat memanfaatkan

* Pengadaran TOG menunjukkan kapasiti penebat
bagi beg tidur ini. Semakin tinggi pengadarannya,
semakin hangat beg tidur.

+  Beg tidur kami mempunyai pengadaran TOG 1.5
dan khusus digunakan apabila tidur di dalam bilik
pada suhu 16-24° C (61-75° F) .

+ Ingat untuk memakaikan bayi anda dengan
pakaian mengikut suhu.

+ Perhatikan bayi anda agar mereka tidak terlalu
hangat. Cara yang paling mudah ialah menyentuh
leher bayi anda - jika kulit lembab, mereka
mungkin terlalu hangat.

+ Jangan gunakan beg tidur yang rosak, koyak atau
lusuh.

Cara untuk mengguna

Beg tidur untuk bayi dan kanak-kanak kecil lebih

elok digunakan berbanding peralatan bilik tidur
biasa dan mempunyai beberapa manfaat untuk anda
dan bayi anda. Pergerakan bayi jadi terhad yang
meminimumkan risiko berkaitan bayi tergolek di atas
perutnya, tertarik ke bawah sarung atau memanjat
keluar katil bayi. Daripada menggunakan selimut,
yang secara tipikal tertarik ke bawah, lebih elok
menggunakan beg tidur yang memudahkan anda
mengekalkan suhu yang sekata dan sesuai untuk bayi
anda, dan lantas menambah baik rutin tidur.

Penting!

Suhu yang sesuai bagi persekitaran tidur untuk
kanak-kanak ialah 16-24 darjah Celsius (61-75 darjah
Fahrenheit). Antara beberapa faktor yang mungkin
mempengaruhi suhu beg tidur ialah cuaca, suhu

bilik, suhu badan dan jumlah lapisan pakaian yang
dipakai. Semasa di dalam beg tidur, bayi anda boleh
memakai baju tidur atau pijama oleh kerana beg tidur
bukannnya khusus untuk menggantikan baju tidur.
Sesuaikan pakaian mengikut suhu bilik. Beg tidur ini
tidak boleh digunakan dengan selimut tambahan atau
kuilt. Pastikan bayi tidur terlentang.
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Tiéng Viét
QUAN TRONG. LUU LAI BE THAM KHAO KHI CAN. BOC
KI.

A\

CANH BAO!

+  Khéng str dung san phdm trong trudng hop khi
déng khoa lai, tré van c6 thé trugt dau qua c6 cla
tai nga.

+ PAam bao phan hd danh cho ¢6 va tay dugc ¢6 dinh
chac chan.

+  Khéng str dung néu tré cé thé ty tréo ra khoi
giuong cdi.

+ Khéng dung két hgp véi mén cla givang cdi. Hay
xem xét nhiét dé phong va quan ao ngu cla tré.
Nhiét dd quéa cao s& gay nguy hiém cho tré!

+  Détranh xa lra.

Huéng dan veé Kich thuéc, Quan 4o & Nhiét dd

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Mot manh khéng
(71-75°F). @ tay
20-22°C B& quan 4o tay dai
(69-71°F). @
18-20°C B& quan 4o ngu
(64-69°F).
16-18°C Bo quan 4o tay dai
(61-64°F). + B0 quan do ngu

Bang nay chi mang tinh chat huéng dan.
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Thong tin hiru ich

+  Chis8 TOG biéu thi kha nang cach nhiét cla tui
ngu. Gia tri cla chi s6 cang cao, tdi ngd cang am.

+ TUi ngl nay c6 chisé TOG la 1.5 va dugc thiét ké dé
str dung trong nha & nhiét do 16-24°C (61-75°F).

+ Hay nhd cho bé mac quan 4o sao cho phu hgp véi
nhiét do.

+  Hay chay d& dam bao bé khang bi quéa néng. Cach
dé nhat dé biét la cham vao phia sau ¢6 clia bé -
néu da bi dm, c6 thé bé bi qua néng.

+  Khéng st dung tdi ngl khi tui bi hu hdng, rach
hodc mon.

Céach dung

Tui ngt danh cho tré s sinh va tré nhoé dugce sir dung
thay cho ra giudng théng thudng va mang lai mot s6
Igi ich cho ca ban va con ban. Bé bj han ché van dong,
gilip gidm thiéu cc rdi ro lién quan dén viéc bé nam
sap, trugt xudng dudi chan hoac tréo ra khai cdi. Thay
vi sir dung chan thudng bj tuét ra, tui ngu gidp gilr
nhiét @& ng én dinh va phu hop cho bé, tir d6 cai
thién théi quen ngu.

Quan trong!

Nhiét do moi trudng ngl phl hgp vdi bé la 16-24°C
(61-75°F). M6t s6 yéu t6 anh hudng dén nhiét d6 bén
trong tui ngd bao gém thdi tiét, nhiét dd phong, nhiét
d6 co thé va sé lugng quan o tré mac. Khi & trong tui
ngu, tré nén mac quan &o ngud bén trong, vi tdi khong
thé thay thé quan do ngu. Thay d6i quan &o phu hgp
vGi nhiét do phong. Khong nén st dung thém mén khi
mang tui ngl. Ludn dat bé nam nglra.
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