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Träumen mit IKEA: KI-generierte Schlafzimmer zum 
Weltschlaftag 
 

• Groß träumen mit IKEA: IKEA zeigt erstmals drei einzigartige, KI-
generierte Schlafzimmer – Drömjungle, Drömvision und  
Drömlichter. 

• Design trifft auf KI: Die „Dröm“-Bildserie bietet faszinierende 
Einrichtungsideen, die IKEA Produkte in neuen Inszenierungen 
für besseren Schlaf in den Fokus rücken.  

• Maximaler Schlafkomfort: Mit KI erstellte Traumwelten zeigen, 
wie die umfassende Schlafexpertise und das moderne Design 
von IKEA eine perfekte Schlafumgebung schaffen. 

 
Hofheim-Wallau, 12. März 2025. Der IKEA Sleep Report 2025* hat gezeigt, dass 

rund die Hälfte der Menschen in Deutschland mit Schlafproblemen kämpft – 

und genau hier setzt IKEA an, um nachhaltige Lösungen für besseren Schlaf 

zu bieten. Pünktlich zum Weltschlaftag am 14. März 2025 zeigt IKEA, wie 

Zukunftstechnologie und skandinavisches Design Hand in Hand gehen.  

 

Mit der neuen Bildserie „Dröm“ – Schwedisch für Traum – entstehen erstmals 

Schlafzimmerwelten, die durch Künstliche Intelligenz erschaffen wurden und 

mit realen IKEA Produkten ausgestattet sind. „Es ist eine spannende 

Innovation für uns, KI zu nutzen, um Räume zu erschaffen, die nicht nur 

visuell inspirierend, sondern auch funktional und auf die Bedürfnisse unserer 

Kund:innen zugeschnitten sind“, erklärt Enita Ramaj, Country 

Communications Manager und Mitglied der Geschäftsführung von IKEA 

Deutschland. Diese Traumwelten werden mit cleveren IKEA Lösungen Realität 

und sorgen für eine perfekte Schlafumgebung, die erholsamen Schlaf 

ermöglicht. Das Ergebnis: Drei inspirierende Traumräume, die zeigen, wie 

individuelles Design und gesunder Schlaf perfekt harmonieren. 

 

Träume zum Nachshoppen 

Die Vision von IKEA ist es seit jeher, den Alltag der vielen Menschen zu 
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verbessern – und was ist dabei wichtiger als guter Schlaf? Die „Dröm“-

Bildserie bringt drei verschiedene Traumwelten direkt nach Hause: 

 

• Drömjungle – Wilde Grüntöne und tropische Elemente verwandeln 

das Kinderzimmer in ein Abenteuerland. Hier wird das Einschlafen zur 

Expedition ins Traumreich.  

• Drömvision – Retro-Chic trifft auf moderne Gemütlichkeit: Ein 

Schlafzimmer mit lebendigen Farben und ikonischem Design für alle, 

die das Besondere lieben. 

• Drömlichter – Magisch schlafen unter den Polarlichtern. 

Skandinavische Behaglichkeit und leuchtende Akzente machen diesen 

Raum zur perfekten Oase der Ruhe. 

 

Das Beste daran? Alle Möbel und Deko-Elemente dieser KI-gestalteten 

Schlafzimmer gibt es wirklich – und können direkt bei IKEA nachgeshoppt 

werden. 

 

So entstanden die KI-Schlafzimmer 

Für die „Dröm“-Bildserie nutzte IKEA ein fortschrittliches 

Bildgenerierungsmodell, das zunächst einen leeren Raum erzeugte. 

Anschließend wurden mithilfe von KI – trainiert mit spezifischem 

Produktwissen – gezielt echte IKEA Produkte eingefügt. Ergänzend entstanden 

aus den statischen Bildern Animationen, die die Inspiration noch lebendiger 

machen. „Mit diesem einzigartigen Ansatz setzen wir ein Statement: Schlaf 

kann nicht nur verbessert, sondern auch stilvoll inszeniert werden – für Groß 

und Klein, für jede Traumwelt“, sagt Ramaj. 

 

Die Entwicklung der Bildserie erfolgte in Zusammenarbeit mit der 

Kommunikationsagentur Ketchum sowie der Münchner Filmproduktion 

Imagine Yes GmbH, die ihre Expertise im Bereich Generative AI einbrachte. 

 

Die IKEA Formel für guten Schlaf 

„Bei IKEA glauben wir, dass jede:r das Recht auf einen erholsamen Schlaf hat – 
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und dass dieser durch die richtige Umgebung ermöglicht wird“, sagt Ramaj. 

Als Experte für das Leben zu Hause weiß IKEA: Erholsamer Schlaf ist kein 

Zufall. Die IKEA Formel für guten Schlaf – bestehend aus den sieben Sleep 

Essentials: Luft, Licht, Temperatur, Komfort, Ordnung, Geräusche und 

Ernährung – bildet die Grundlage für erholsame Nächte. Die „Dröm“-Bildserie 

zeigt, wie diese entscheidenden Faktoren kreativ in moderne Schlafzimmer 

integriert werden können, um eine perfekte Schlafumgebung zu schaffen. 

 

Das Bildmaterial und die Animationen der „Dröm“-Bildserie gibt es hier zum 

Download. 

 

*IKEA Sleep Report 2025: Der IKEA Sleep Report 2025 ist eine der weltweit größten Studien zu 

Schlafgewohnheiten und -unterschieden. Dafür wurden 55.221 Menschen aus 57 Ländern, in 

denen IKEA tätig ist, online befragt. Die Studie wurde gemeinsam mit Globescan und nationalen 

Verbraucherpanels durchgeführt. 

 

Über den Ingka Konzern 
 
Mit IKEA Einzelhandelsgeschäften in 31 Märkten ist die Ingka Gruppe der größte IKEA Einzelhändler. 

Sie ist ein strategischer Partner für die Entwicklung und Innovation des IKEA Geschäfts und hilft bei 

der Festlegung gemeinsamer IKEA Strategien. Die Ingka Gruppe besitzt und betreibt IKEA 

Verkaufskanäle im Rahmen von Franchiseverträgen mit Inter IKEA Systems B.V. Sie hat drei 

Geschäftsbereiche: IKEA Einzelhandel, Ingka Investments und Ingka Centres. Mehr auf 

www.ingka.com. 

 
Über IKEA Deutschland 
 

Seit 1974 ist IKEA in Deutschland vertreten, aktuell betreiben wir IKEA Einrichtungshäuser an 54 

Standorten sowie 12 IKEA Planungsstudios. In Deutschland beschäftigen wir rund 20.308 

Mitarbeitende und gemeinsam arbeiten wir an der Umsetzung der IKEA Vision: „Den vielen 

Menschen einen besseren Alltag schaffen.“ 
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