Gesund und nachhaltig

Kochen und Essen

Dein Lieblingsrezept

Vorname, Name: Tatigkeit bei IKEA: Einrichtungshaus:

Gabriele Quednow Greeter/Kassiererin Rostock

Name deines Gerichts:

Huhnchen-Ei-Brotaufstrich

Zubereitungszeit: 10 Minuten

Zubereitung:

- das vom Vortag ubriggebliebene Fleisch in einem Mixer anpurieren

- Eier kochen

- Gewlrzgurken, Mayonnaise & Creme fraiche dazugeben

- ein weiteres Mal mixen
Zutaten/fur 2 Personen: - die gekochten Eier dazugeben & erneut mixen, bis die

® gebratenes & gewurztes Huhner- gewlinschte Konsistenz erreicht ist

fleisch - abschmecken und gegebenenfalls nachwirzen

® Gewdlrzgurken

® Ejer

® Mayonnaise

® Krauter-Creme fraiche Persénlicher Tipp:

® Gewilrze nach Belieben

Hier nicht mit Krautern wie Petersilie sparen - und wer es gern
scharf mag, greift auch noch zu Chili!

Danke, dass du mitgemacht hast und eine Kolleg*innen zu neuen

Rezepten inspirierst! Viel SpaRR beim Nachkochen und guten Appetit!
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