gkUC"I'kOVB akademie | test k 6. lekci | 1.12. 2021—28. 2. 2022

o Vybarvi losa Skudlika, ktery ma spravné nastavenou Zidli.

Vybarvovat mdzZes podle predlohy na webové strance nebo podle vlastni fantazie.
Zaskrtni spravné odpovédi na nasledujici otazky. Spravna je vzdy jen jedna!

e Jaky je idealni uhel paZe a predlokti pFi praci na klavesnici?
[ 180°
[J 90° (pravy uhel)

e Je pro posileni svalli kolem patefe vhodna Zidle s opéradlem?
[ Nojist&, bez op&radia by nas za chvili bolela zada.
[ Ne, velmi prospésna pro posileni svalt okolo patere je stolicka bez opéradla se
sedakem, ktery méni polohu, udrzuje patef v pohotovosti a zlepSuje drZeni téla.

e Abyste pfri praci sedéli vzpfFimeng, v jaké vySce byste méli mit monitor?
[J Horni hrana monitoru by méla byt ve vysi oci.
[J Naumist&ni monitoru vilbec nezalei.

e Spravnou pozici chodidel upravi podnoZzka. Je pravda, Ze sniZuje
tlak na nohy, zada i krk?

[J Ano, je to pravda.
[ Ne, snizuje tlak na o¢i a usi.

Jméno ditéte: VEk ditéte: Cislo karty IKEA Family: 627598 025

Ano, pfrevzal jsem Skudlikid za spravné odpovédi. Dne: Podpis rodice:

E E Kompletné vyplnény test prines do oddéleni Sluzby zakaznikim v obchodnim domé IKEA. Za
A vybarveny obrazek a za kaZdou spravnou odpovéd dostane$ 1 détsky penizek Skudlik. Spolu
% s testem je potieba predlozit kartu IKEA Family nékterého z rodicl. Za kaZdou lekci dostanes
E Skudliky pouze jednou. Vyplnény test k 4. lekci maze$ prinést do IKEA od 1. 12. 2021 do 28. 2.
. 2022. V3echny odmeény, které si mGzes za penizky skudliky koupit, najde$ na IKEA.cz/Skudlik




