Mininavod
na hrani IKEA
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Uvod

Pojdme si hrat.
Pro¢ je to pro nas tak dllezité?

»VSichni jsme se narodili hravi
a vsichni lidé by si méli hrat.
Hrani vdm dava volnost, at uz
jste nejmladsi nebo nejstarsi
clen rodiny."

Cchi C.
Cina

Hrani nam rozsifuje obzory. KdyZ si hrajeme,
zlepsujeme kvalitu svého Zivota. Hrani nam nabizi
nekonec¢né moznosti. Znamena mnohem vice nez
jen hracky a hry. Je to stav mysli - hledani zabavy
a radosti ve véem, co délame.

A to je dlleZité, protoze se uc¢ime, jak zit. S hranim
zacindme témér hned po narozeni — ma vliv na to,
kym jsme, a déla nas silnéjsimi, kreativnéjsimi

a aktivnéjsimi. Jeho prostfednictvim také pochopime,
¥e pro nas dalsi rozvoj je dlleZity i netspé&ch.

Na to jsme v IKEA pfisli béhem naseho vyzkumu -
jednoho z nejvétsich vyzkum o tom, jakou roli

v naem Zivoté maji hry. Diky tomu muiZeme
predstavit nas treti IKEA Play Report.

Stravili jsme osm mésicl tim,
kdy jsme se seznamovali s hrou -
jak dllezitd je pro déti i pro
dospélé. Pri naSem badani jsme
Sli do hloubky, a to nejen pfi
nasem sekundarnim vyzkumu,
ale také pfi studiu literatury

a b&hem kvalitativniho priizkumu,
kdy jsme hovofili s 352 lidmi

ve veku od dvou do 90 let Zijicimi
v Ciné, Némecku a USA.

Zkoumali jsme nase emocionalni
reakce na hru v rliznych situacich
- zkoumali jsme, co hru inspiruje
a co ji brani. A zkoumali jsme jeji
budoucnost. Navstévy se hrami,
workshop pro spotrebitele

a konzultace s odborniky, véetné
kouzelnika a odbornika na ¢ajovy
obrad... Chtéli jsme, aby nas Play
Report byl skutec¢né zalozeny na
tom, jak lidé Ziji. ProtoZe hra se
tyka nas vSech: vas i nas.

Diky romu vSemu jsme zjistili,
ze kdyz chceme pro lidi doma
vytvorit lepsi kazdodenni zivot,
jsme zodpovédni za to, abychom
do jejich Zivotd vnesli vice
hravosti.. A proto vam prinasime
tento Mini Play Report — protoze

chceme, abyste byli jeSté hravéjsi.




Co je hra?

JViteni bubnd..*
PFedstavujeme vam nasi vlastni definici hry!

~Hra a hravost znamena
zapojit se do bezstarostné
aktivity, ktera nas naplnuje
a je spontanni.®

Ale jak jsme se k tomu dostali?

Zvolili jsme pristup, ktery cokoliv
vysvétluje tim, Ze se na to divame

zpétné - diva se na to, co neni.*

Diky tomu nam nase on-line komunita
pomohla pochopit, kdy prestava byt cinnost
hrava. A s jejich pomoci jsme pochopili,

Ze hra je ¢innost:

e Bezstarostna (pravy opak cinnosti vazné)
e Aktivni (takze v podstaté neni frustrujici)
e Uspokojujici (coz neminime pasivné)

e Spontanni (tedy nepovinnad)

* pro védatorské typy, existuje pro to pojem
,Vvia negativa".




ProcC si hrajeme?

Hra ndm pfinasi svobodu, rozjasnuje tvare a uvoliuje
napéti. Diky hfe se usmivame, pfi hie vznikaji pratelstvi
a zapominame na svét kolem. VSechny tyto ale i dalsi
véci se déji prirozené, kdyz si hrajeme - a déji se véem
a vsude, bez ohledu vék nebo kulturu.

Hra je superpotravinou pro nase emoce, a proto na

nas ma blahodarné Gcinky. Protoze je pro nas zivotné
o Va7 . ’ .

dulezita - nejedna se o luxus, ale o nutnost - shrnuli

. v o o . o v . -

jsme pet zpusobu, jak vznika ,potreba hrat si.

A tady je kousek kazdého z nich.




Hrajte si a odpocivejte

Hrani je rychla cesta k odpocinku,
ktery nas fyzicky i dusevné vyvazuje

a nabiji. Oblibené aktivity a pobyt

v pfirodé nam zarucené dobije baterky.

~Pokud si hraji venku,
jdu si zabéhat nebo si
udélam piknik v parku,
pomaha mi to znovu
nalézt své plivodni détské
ja. Diky prirodé jsou

lidé soustredénéjsi."
Lorena R.

Némecko




Hrajte si a bud’te spolu

Kdyz si hrajeme spolecné s prateli,
rodinou a nasimi milovanymi,
upeviujeme nase vzajemné vazby.
Spojuje nas podnétné hrani.

~Hra je pro mé interakce

s lidskymi bytostmi.
‘ ‘ ‘ Soucasti hry je mimika
a gesta. Spolecné si to

uzivame. Vzpominam si

na vecery s kamarady,
kdy jsme hrali karty.

Pfesné se mi vybavuje,

‘ ‘ ‘ jak jsem se citila."
Jana P.

Némecko
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Hrajte si a uniknéte
pred realitou

Okamziky svobody, které nas $tastné
odnesou pryc¢ od kazdodennich povinnosti,
pravidel a rutiny.

Hrani ndm pfinasi rozptyleni a diky tomu
nam pomaha uniknout pred realitou.

~Rad si zajdu na mista,
kam normalné nechodim,

a délam véci, které bych
obvykle nedélala. To mi
dava sanci uniknout...
Hra je pro mé zpdsob,
jak se bavit a relaxovat."

Eve K.
USA




Hrajte si a objevujte

Hra je skvélym ucebnim nastrojem,
protoze kdyz si hrajeme, rozvijime se tak,
jak bychom se bez hry nikdy nerozvinuli.
Pokud se do hry doopravdy ponofime,
objevujeme diky ni spoustu novych véci.

~Mou oblibenou hrou je
cestovani. Rozsiruje mi
obzory a diky ni sbiram
zkusenosti. Umoznuje mi
vidét riizna mista,
ochutnavat rtizna jidla,
setkavat se s riiznymi
lidmi nebo se dokonce
ucit novy jazyk. Ale do
jisté miry se stale jedna
o hru."

Jin Q.
Cina
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Hrajte si a tvorte

Hra skvélym zplsobem podporuje
predstavivost a diky hfe mizeme

hrat r(izné role a pritom byt stéle
sami sebou. Pokud experimentujeme
a vyjadrujeme se, hrajeme si a tvofime.

~Moje 27leta dcera se
svymi prateli rada chodi

v prevlecich a Gcastni se
akci v kostymech.

Na Halloween se také
rada previékam do kostyml.
Vyrabim si je sama.

Jen se prevlékam, ale je
to kreativni, hravé a mizu
vyjadrit sebe sama."

Victoria H.
USA
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Jak si hrat

Vsichni vime, jak si hrat, ale s vékem
je to pro nas stale obtiznéjsi. Zde je
nékolik tipd, ze kterych mohou vyrist
nové napady a ukazat, kde vsude se
skryvaji prilezitosti ke hre.

Hra ve volném stylu

Vse o hre:

Spontannost a chybé&jici
usporadanost, kdy se
nofime do svéta, ktery déti
prirozené vytvareji,

kdyz si hraji.

Par napadu:
e Podniknéte zavody
$vihlé chlize.

e Pustte se do hrani roli
z fiSe fantazie, nechte
déti vybrat postavy
a kostymy.

e Kuchynsky krouzek -
vezmeéte hrnce a panve.
Zaridte, aby se
s kuchynskym nacinim
dalo ,hrat". Nezapomerite,
Ze co je hlasité, je dobré!

e Udélejte si po vecefri
diskotéku - zpév i tanec,
vSe je povoleno!

Hra plIna tvofeni

Vse o hre:

Spolecné prostifednictvim
zkoumani, experimentovani
a redeni problém{ vytvorte
néco nového. Poté to
spolec¢né oslavte.

Par napadu:

e Postavte hrad z pisku -
ale ne jako obvykle.
Postavte hrad s prikopy,
mosty a vézemi
popirajici gravitaci.

e Postavte si pevnost
v obyvacim pokoji -
pouzijte prikryvky, Zidle,
zkratka vse, co mate!

e Vytvorte si fantastické
mésto na hrani -
neporadek jde stranou.

e Sestavte si modelarskou
sadu do zasoby - kupte
lepidlo, ntzky, samolepici
pasku, sesivacku, barevné
papiry a alobal.

Sbirejte i odpad -
recyklovatelné kartonové
predméty, plastové
kelimky a kartonové
krabice (nebo knofliky!).
Vse vytahnéte, kdykoliv
budete chtit tvoFit.. .
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Hra plna napodobovani

Vse o hre: .
Inspiruje predstavivost, .
kdy dospéli a déti hravym  °
zptisobem dokon&i praci °
tim, Ze ji zméni ve hru. :
[ ]

Par napadu: .
e Vareni a peceni pomoci
jednoduchych receptl, -
které Fidi dité. Misto °

vah pouzijte hrnicky,
abyste hru zbytecéné
neprerusovali.

e Naplnite umyvadlo
mydlovou vodou, na
podlahu polozte ruc¢niky
a do vody ponorfte
plastové predméty
(nadoby na potraviny
nebo gumova zviratka),
aby je dité ,umylo".

e Nechte déti vyprat pradlo,
pobidnéte je, aby pradlo
roztfidily na bilé, tmavé
a barevné. Pak jen
odmérit praci prostfedek
a tisknout tlacitko...

e Dejte ditéti vihkou utérku
a rozprasovac vody.
Pustte je do koupelny

i kuchyné a... Mate Cistou ,°

« podlahu a dité se bavi! "«

° Hra se zablacenymi

botami

Vse o hre:

PFi fyzickych aktivitach se
nejlépe uvolnite, zabéhate

si a zbavite se socialnich
zabran. Navic mate vic
energie, uvoliuji se endorfiny
a Clovék je spokojenéjsi.

Par napadd:

e Hry v parku, jako tfeba
na babu nebo fotbal
zorganizujete snadno,
stejné jako sprint,
trojnohy béh nebo
skakani v pytli.

e Schovavana nebo na
honénou jsou hry, které
nikdy nezestarnou!

A zapojit se mize kazdy.

e Se tfemi nebo vice détmi
si zahrajte hru bludicka
v tmavé zahradé.
Déti se musi schovat,
dokud nenapocitate do
20. A pak, aby nevypadly,
béhaji a vyhybaji se
svétlu vasi baterky.

e Dupejte a cakejte
v bahnitych kaluzich
(hlavné nereste,
ze se zaspinite).

....oo....o
° °

Hra z krabice

Vse o hre:

Jedna se o kreativni hru,
ale nemusi mit uréeny cil.
Misto toho mizete byt
pysni a mit radost z toho,
Ze se umite vyjadrit,

Ze mate predstavivost.
Oteviré se vdm nadherny
svét bez pravidel

a povinnosti.

Par napadu:
e Kolaz s hromadou ¢asopist
a barevnych papird.

e Spontanné ¢marejte viry
a kudrlinky — nechte tuzku
klouzat po papiru -
pak vybarvéte tvary
mezi ¢arami.

e Vyrobte dekorace - pro
sezdnni svatky nebo jen
tak na kazdy den.

e Sbér potravy v lese -
tymy dostanou seznam
véci, které maji najit
nebo nasbirat na
prochazce ve mésté
nebo v prirodé.

Formalni hra

VSe o hie: Méné
spontannosti a vice struktury
délaji hru hrou s jasnym
cilem a presto zabavnou,
pricemz vSichni hradi si
oddechnou od kazdodenniho
zivota. Déti i dospéli hraji
spolu nebo proti sobé, Fesi
konkrétni problémy a pfitom
vytvareji vazby.

Par napadu:

e Deskové hry jako Sachy,
monopoly, Cinska dama
nebo Clovéce, nezlob se!

e Karetni hry jako Go Fish
nebo Snap, které jsou
rychlé a maji jednoducha
pravidla (a vitéze!)

e Skladaci hry jako LATTIO
jsou nejlepsim testem
pevnych rukou
a ocelovych nervii

e Prekazkové drahy -
zahrajte si je na hfistich,
nebo si je vytvorte
doma nebo venku
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Co v nasem svéteé
umoznuje hru?

Zjistili jsme, ze Clovék hru jednoznacné
vnima jako silu, ktera posiluje jeho

dobré stranky. TakzZe je Stésti, Ze toho
mame kolem sebe tolik, co nas ke hre
povzbuzuje: hravy design a dekorace,
spolec¢né prozivani vyjimecnych prilezitosti
nebo védomi, Ze hra je prostfedkem

k odbourani stresu a Ze zabiji nudu.

A potom tady mame druhé, ktefi nas zvou
ke hfe - rodicCe, se kterymi si hraji jejich
déti, lidé, ktefi chtéji byt spolu, a ti, ktefi
nostalgicky vzpominaji na své détstvi.

Hru dokonce mohou inspirovat i véci,
které jsou nudné nebo nepfijemné, protoze
nam pomahaji orientovat se v novych
nebo choulostivych situacich, a diky nim
jsou povinnosti snesitelnéjsi.

Ale také je spousta véci, které zkFizi
nase plany: stres, prace nebo Unavné
kazdodenni rutiny. Hodné lidi si mysli,
Ze hry jsou jen pro déti nebo Ze jsou
luxusem, ktery si nemdzeme dovolit.
Moderni rychly zZivotni styl nas také
od her odrazuje, at uz kvili o¢ekavani
dospélych, nasemu strachu z chyb
nebo kvdli systému vzdélavani.

Ale poznani ma velkou moc! Takze kdyz
tyto prekazky budete znat a budete si jich
védomi, budete pFipraveni s nimi i bojovat.
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Budoucnost hry

Hra je minulost i sou¢asnost — a v nasi
budoucnosti bude jesté dllezitéjsi, nez
kdy jindy. Pfestoze potieba hrat si se
nezmeéni, z naseho vyzkumu vyplyva,
Ze to, kde a jak si v pFistich 10 letech
budeme hrat, se zméni. A protoze se

o pozitivech, které hrani pfinasi,
hovofi stale vice, spole¢nost nas

bude povzbuzovat, abychom si hrali
stale vice.

A zde je nékolik moznosti:

Navrat k retru
Postavime se rychle se rozvijejicim technologiim
a pustime se do hry, kde bude vladnout nostalgie.

RozostFeni hranic

A protoze se pro nas cas stava stale vzacnéjsi,
hra pronika do kazdé c¢asti naseho Zivota,

od pracovisté az po télocvi¢nu.

Vice smysli

Diky novym technologiim jsou hry stdle vice vzrusujici,
intenzivnéjsi a vice nas pohlcuji. Umélé prostredi
bude vytvareno tak, aby zaujalo vSechny nase smysly.
Digitalni propojeni

Vice nez kdy jindy technologie lidem umozni najit si
své misto v komunitach s podobnym smyslenim po
celém svéte.

Zabava pFi praci

Vyrobky a sluzby, které vkladaji hravé prvky

do kazdodenniho Zivota, uz jsou davno tady.

A jaky to ma smysl? Nepfijemné domaci prace

budou diky nim zabavou.

Hra na miru

A protoze ve védeckych kruzich vyznam her neustale
roste, hry se budou stéle vice prizplsobovat
jednotlivym lidem. Tak jak je tomu napfiklad u osobnich
nutri¢nich plant - ale vzdy pljde predevéim o zabavu.

Kutilstvi

Firmy a spole¢nosti maji pIné ruce prace s vytvarenim
hernich platforem. Budeme tedy mit vice prilezitosti
vréatit se ke kofentim a vyjadrit sebe sama.

A trend domaciho kutilstvi? Nemusi se nikam ubirat.
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A tedy...

Uz davno vime, Ze hrat si znamena zit.
Ale dnes vime lépe, nez kdykoliv predtim,
Ze pokud ma byt kazdodenni Zivot opravdu
lep$i, dlezité je hrani. A proto v IKEA
budeme neustéale navrhovat hry pro
tento bajecny, stale se ménici svét.
Takze ted je to na vas. Budete si dneska
hrat? Kde a kdy se do toho pustite?

A co je nejdllezit&jsi, s kym si budete
hrat? Hrajte si kazdy den, hrajte si vSemi
moznymi zplsoby a vezméte na tuto
jizdu ty, na kterych vam zalezi.

Protoze hra neni luxus, hra je potfeba,
takze zadné vymluvy - pamatujte si,

7e hra je pro néas zivotné dllezZita.

A protoZe hra je pro nas zivotné& dileZita,
pfipravte se, rozdélte se do skupin
a PUSTTE se do jedné z nich:

Webové stranky IKEA Foundation, na
kterych se doctete o nasich partnerech,
které financujeme a ktefi umoznuji,
aby si mohly hrat i ohrozené déti:
www.ikeafoundation.org/campaigns

Informace o Détské IKEA, ve které najdete
vSechny hracky, hry a kreativni materidly,
které jsme navrhli proto, aby véam do
kazdého dne prinesly hravost, naleznete
na www.IKEA.com/cz/cs/catalog/
categories/departments/childrens_ikea/
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