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Setfete penize
a planetu

Pocitame s cenami za energie a vodu za druhou polovici roku 2022.
» Cena energie: 8,5 KE/Kwh

» Cenavody: 85 K¢&/1 000 |

* Velikost domacnosti: 3 osoby

* Primérna spotreba energie za rok: 1 430 kWh na osobu

* Prdimérna spotieba vody za den: 91,1 | na osobu

» Je pocitano s fixnimi cenami.

Vypocty jsme realizovali na zakladé kalkulaci od CIRA Advisory.’

IKEA
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LED

Mala zména, velky rozdil — vyménou jedné zarovky muzete usetrit
az 345 K¢ roc¢né. Za usetiené penize si mlzete poridit napriklad

10 zarovek SOLHETTA do dalSich mistnosti v domacnosti a usetrit
tak jesté vice.

Pramérna doba sviceni 3 hodiny denné v domacnosti 3 lidi.

Parametry LED zarovky SOLHETTA

Prdmérna doba sviceni cca 3 hodiny
Cena za kWh elektfiny 8,5 K¢
Svételny tok 470 lumenu
Ptikon 34W
Nominalni zivotnost 15 000 hodin
Vypocet
Spotfeba energie za rok ‘ [(3,4 x 3):1000] x 365 = 3,7 kWh
Cena energie za rok ‘ 3,4x85=289K¢

Parametry obyc€ejné zarovky

Prdmérna doba sviceni cca 3 hodiny
Cena za kWh elektfiny 8,5 K¢
Pfikon 40 W
Nominalni zivotnost 1 000 hodin

Vypocet obycejné zarovky
Spotieba energie za rok [(40 x 3) : 1000] x 365 = 44 kWh

Cena energie za rok 44 x 8,5 =374 K&
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Indukéni deska

Indukéni deska je 3x rychlejSi oproti sklokeramické desce.

Doba trvani ohfevu 1 litru vody. Porovnani plotynek od PRE.*

Doba varu 11 vody

Cena za rok

Typ plotynky (min) Orientacni spotfeba (1 plotynka)
Litinova 9:00 0,180 kWh 600 K&
Sklokeramicka 8:30 0,160 kWh 400 K¢
Indukéni 3:30 0,105 kWh 260 K¢

Tabulka od PRE udava, ze primérna uspora je 140 K¢ na jednu plotynku pfi porovnani sklokeramické
a induk¢ni desky. Tato tabulka zaroven udava, ze uvareni 1 litru vody trva zhruba 3:30 minuty, oproti
8:30 na sklokeramické desce. K podobnym vysledktiim dosel i vyrobce kuchynskych spotfebi¢i Mora.?

Plytvani jidlem

Clovék vyplytva pramérné 43 kg potravin roéné v odhadované hodnoté 8 000 Ké.
Za to by Slo uvafit pres 100 Skolnich obédi.

» Domacnosti produkuji 53 % veSkerého potravinového odpadu.
« Celkové se v CR znehodnoti 829 851 tun potravin za rok.

» Jeden Clovék v domacnosti vyplytva 43 kg potravin.

Znovupouzitelné lahve

V pruméru spotiebujeme 115 litra balené vody.
Diky vlastni lahvi mazete usetfit az 2,9 kg plastu a 1 150 K¢& ro¢éné.

* Cena 0,51 vody z kohoutku je cca 0,04 KE. V porovnani s balenou vodou, jejiz cena se pohybuje
od 5 do 30 K&, je celkova uspora vice nez 10 000 %.

* Pramérna spotifeba 115 | balené vody.

* Pokud je primérné baleni vody zhruba 1 litr a celkova produkce by se nahradila vodou z kohoutku,
usetfili bychom az 115 lahvi na osobu, tedy 1 115 K& pfi odhadované cené 10 K¢ za lahev za rok.

* Pramérna litrova PET lahev vazi cca 25 g, pokud ¢lovék omezi svoji spotiebu na 0 lahvi,
uSetfi az 2,9 kg PET.
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Perlator

Vodovodni baterie ALMAREN spotfebuje 0 45 % méné vody oproti vodvodni
baterii bez perlatoru. Konkrétné se jedna o 9 855 | usetrené vody.
Domacnost pouzitim vodovodni baterie s perlatorem muize usetrit

az 838 K¢ za rok.

Vodovodni baterie ALMAREN dokaze usetfit témérf 10 tisic litrd vody roéné - tolik vypije dospély
Clovek za 13 let.

Parametry vodovodni baterie s perlatorem ALMAREN

Spotfeba vody za minutu 551
Priimérna doba pouziti kohoutku 2 minuty
Cena vody za 1 000 | 85 K¢
Pramérna velikost domacnosti 3 osoby
Cena vodovodni baterie ALMAREN 1490 K&
Vypoéet ALMAREN
Spotfeba vody za rok na domacnost (2x55)x3x365=120451
Cena vody za rok 12 045 x 0,085 =1 024 K¢&

Parametry vodovodni baterie bez perlatoru

Spotieba vody za minutu 101
Priimérna doba pouziti kohoutku 2 minuty
Cena vody za 1000 | 85 K¢
Prdmérna velikost domacnosti 3 osoby

Vypocet vodovodni baterie bez perlatoru
Spotieba vody za rok na domacnost ‘ (10x2)x 3 x365=21900 |

Cena vody za rok ‘ 21900 x 0,085 =1 862 K¢



Nastavec ABACKEN

S novinkou ABACKEN v rezimu rozprasovani roéné usetfite az 65 % spotieby
vody, coz predstavuje 670 K€ oproti baterii s klasickym perlatorem.

Nastavec ABACKEN pouzivany v rezimu mlhy usetfi oproti klasické baterii

s perlatorem az 95 % vody (ro€né az do 11 497 litrd, v prepoctu 978 K¢).
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Parametry vodovodni baterie s perlatorem ALMAREN

Spotfeba vody za minutu 551
Primérna doba pouziti kohoutku 2 minuty
Cena vody za 1 000 | 85 K¢
Pramérna velikost domacnosti 3 osoby

Vypocet

Spotfeba vody za rok na domacnost

(2 x 55) x 3 x 365 = 12 045 |

Cena vody za rok

12 045 x 0,085 =1 024

Parametry vodovodni baterie s perlatorem ABACKEN - rozprasovani

Spotieba vody za minutu 1,91
Priimérna doba pouziti kohoutku 2 minuty
Cena vody za 1 000 | 85 K¢
Pramérna velikost domacnosti 3 osoby

Vypocet

Spotieba vody za rok na domacnost

‘(2><55)><3><365=4161I

Cena vody za rok

‘ 4161 x 0,085 = 354 K¢

Parametry vodovodni baterie s perlatorem ALMAREN — mlha

Spotfeba vody za minutu 0,251
Priimérna doba pouziti kohoutku 2 minuty
Cena vody za 1 000 | 85 K¢
Pramérna velikost domacnosti 3 osoby

Vypocet

Spotieba vody za rok na domacnost

(2% 55)x3x365=547,51

Cena vody za rok

547,5 x 0,085 =45 K¢
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Myti nadobi pod tekouci vodou,

v dfezu a v plné mycce

V porovnani s mytim nadobi ve dfezu my¢éka LAGAN zarok rodiné
usetii 7 816 |1 vody, coz je zhruba 52 plné napusténych van.

Pokud budete poustét pilnou my¢cku, muzete na spotiebé energie
avody usSefitaz 1 327 Ké roéné a 4 hodiny prace tydné.

Mala zména, velky dopad.

Mycka LAGAN Myti v dfezu
Spotfeba vody za rok 15441 93601
Spotieba energie za rok 147 kWh 225 kWh
Celkem K¢ za rok 837 Ke 1876 K&
Parametry my¢éky LAGAN a vypocet
Pouziti mycCky 3 x za tyden

Spotfeba vody za cyklus

9,91

Spotfeba energie

Vypocet myéky LAGAN

Spotfeba energie za rok

94 kWh/100 cykli = 0,94 kW/1 cyklus

0,94 x (3 x 52) = 147 kWh

Spotfeba vody za rok

9,9x (3 x52)=15441

Cena energie za rok

147 x 8,5 = 1250 K¢

Cena vody za rok

Parametry myti nadobi ve diezu
Myti nadobi (12 setl)

1544 x0,085=131 K¢

3x za tyden

Velikost difezu

201

Spotfeba energie na litr vody

Vypocet

Spotfeba energie na jedno myti

2,5:103 = 0,024 kWh

60 x 0,024 = 1,44 kWh

Spotfeba energie za rok

1,44 x 3 x 52 = 225 kWh

Spotfeba vody na jedno myti

20x3=601

Spotfeba vody za rok

60 x 3 x52=9360|I

Cena energie za rok

225x8,5=1912 K¢

Cena vody za rok

9 360 x 0,085 = 796 K&
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Sprchavs. vana

Sprcha spotrebuje 0 35 % méné vody nez koupel. Sprchovanim misto koupele
muzete usetrit 7300 litrd vody a 629 K¢ za rok. Tato mala zména vam pomuze
usetrit vodu a energii.

Vypocet sprcha

Spotfeba vody 81 za minutu

Prdmérna délka sprchy 7,5 minuty

Spotfeba vody za jednu sprchu 601

Spotieba vody za rok 60 x 365 =21900 I

Cena vody za rok 21900 x 0,085 =1 862 K¢
Vypocet vana

Spotfeba vody na jednu vanu 801

Spotfeba vody za rok 80 x365=292001

Cena vody za rok 29200 x 0,085 =2 482 K¢

v s w

Suseni pradla na susaku vs. v susicce

Pouzivanim susaku na pradlo miizete ve srovnani se susenim
v susSic¢ce usetrit az 1 990 K¢ rocné.

e Prdmérna rodina pouzivanim su$aku na pradlo uSetfi za rok 1 990 K& a 234 kWh.

* Za hodnotu primérné susicky, ktera stoji okolo 12 000 K& by bylo mozné zakoupit az 24 suSaku
na pradlo, které by Clovék jisté nevyuzil ani za cely sv(j zivot.

Dle studie A. I. S. E. celoevropského priizkumu zvyku se vypere v rodiné 3,1 varek pradla za tyden.
Dle toho Ize fici, Ze se az 3krat za tyden pouzije susicka.® Jelikoz ma rok 52 tydn(, suSi¢ka se pouzije
156krat za rok a spotfebuje tak 234 kWh za 1 990 K¢&. SuSi¢ku na 8 kg pradla Ize pofidit za 6 500 K¢&
az 29 000 K¢. Zatimco susak v IKEA stoji pouhych 499 K¢ a nespotfebovava zadnou dalsi energii.
Vyhodou su8aku vSak neni jen nizka pofizovaci cena ale i fakt, Zze pfi jeho pouziti se obleCeni nenici.
Studie z Textile Institute, ve které byla bavinéna tkanina vystavena 20 cyklim v suSi¢ce, dokazala,
ze susicka zpusobuje mikroskopické poskozeni obleceni v disledku mechanického treni.

Dochazi k lamani vlaken, mikrotrhlinkam, smrstovani latky a ke zhor$eni hladkosti povrchu

a celkové pruznosti.®
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Vysvétlivky

" Induction Cooking Technology Design and Assessment - American ...
https://www.aceee.org/files/proceedings/2014/data/papers/9-702.pdf

2 Vite, na ¢em nejrychleji ohfejete pokrm? Je to indukce, plyn, nebo konvice?
https://www.mora.cz/tiskova-zprava/vite-na-cem-nejrychleji-ohrejete-pokrm/

3 Zaznam z konference: Plytvani potravinami v €islech aneb jak ..., 18. prosinec 2020
https://www.soc.cas.cz/aktualita/zaznam-z-konference-plytvani-potravinami-v-cislech-aneb-jak-neplytvat

4 Packaged water consumption per capita 2010-2019 | Statista. 24. listopadu 2020
https://www.statista.com/statistics/620191/packaged-water-consumption-in-the-european-union-per-capita/

SA.l. S. E. PAn-EuroPEANn ConSumEr HAbItS SurvEy 2017. 28 kvéten 2018

https://www.aise.eu/documents/document/20180528165059-aise consumershabitssurvey2017 summary final.pdf

8 Research on physical properties change and damage behavior of
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00405000.2017.1333668

7”CIRA Advisory je poradenska a konzulta¢ni spole¢nost zamérfujici se na oblast cirkularni ekonomiky
napfi¢ vSemi ekonomickymi segmenty od zemeédélstvi ¢i odpadového hospodarstvi az po inovativni
cesty zahrnujici vyhody digitalnich technologii. Nasim cilem je pomoci firmam a dalSim institucim
prejit z linearniho principu fungovani na cirkularni. Vytvafime cesty, které propojuji byznys s pfirodou.
Jsme vykonnou organizaci Institutu Cirkularni Ekonomiky a navazujeme na jeho ¢innost.

Realizujeme konkrétni projekty a zavadime cirkularni ekonomiku do praxe ¢eského prostredi.

Vime, jaké pfrilezitosti cirkularni ekonomika pfinasi a ze zakladnim stavebnim kamenem pro pfechod
z linearniho na cirkularni systém fungovani je zména mysleni. NaSe sluzby a produkty jsou proto
navrzeny tak, aby usnadnovaly rozhodovani a formulaci akénich krokl pro podniky v celé Fadé odvétvi.

Zdrojova data
poskytuje

|22

Synergie mezi byznysem a pfirodou
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