
Posypeme slunečnicovými semínky a případně 
i sezónním ovocem.

Palačinky zavineme a vložíme do krabičky 
na svačinu.

Svačinku si nezapomeneme vzít 
do školy. Bude moc dobrá.
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Palačinky necháme rozmrznout.

ISTAD
Uzavíratelný sáček

IKEA 365+
Dóza na potraviny s víkem

Připravujeme s losem Škudlíkem Tvaroh smícháme s několika lžičkami džemu 
a směsí potřeme palačinky. (Ne až do krajů, aby 
nám náplň nevytekla.)


