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O průzkumu 

reprezentativní vzorek 
1004 respondentů (Česko)

online dotazování 

srpen-září 2024 

57 zemí 
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8 hod a víc 
20%

7 hod
40%

6 hod
26%

5 hod
10%

4 hod a 
méně 

4%

Jak dlouho Češi spí?
40 %
Čechů spí 6 a 
méně hodin
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ano
51%ne

40%

neví
9%

Myslí si Češi, že spí dost?

51 %
Čechů si 
myslí, že spí 
dost



©
 Inter IKEA System

s B.V. 2025

5

8 hod a víc 
20%

7 hod
40%

6 hod
26%

5 hod
10%

4 hod a 
méně 

4%

Jak dlouho Češi spí?

ano
51%ne

40%

neví
9%

Myslí si Češi, že spí dost?



©
 Inter IKEA System

s B.V. 2025

6

Kdy Češi nejčastěji chodí spát? 

Kdy Češi nejčastěji vstávají?

22:00

6:00 
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do 15 min
41%

16-30 min
34%

31-45 min
13%

46-60 min
6%

víc než 60 min
6%

Jak rychle Češi usínají?

51 %
Čechů si 
myslí, že spí 
dost

59 %
Čechů usíná 
déle než 15 
minut
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max 2krát
79%

víc než 2krát
21%

Kolikrát za noc se Češi budí?

51 %
Čechů si 
myslí, že spí 
dost

79 %
Čechů se vzbudí za 
noc nejvýše dvakrát
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Jak často Češi sní?

každý 
den
4% několikrát 

týdně
16%

několikrát 
měsíčně

34%

několikrát 
ročně
33%

nikdy
13%

hezké sny 

každý 
den
1%

několikrát 
týdně

8%

několikrát 
měsíčně

23%

několikrát 
ročně
44%

nikdy
24%

zlé sny 
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dobrý
37%

špatný
25%

uspokojivý
38%

Jak Češi hodnotí svůj 
spánek?

25 %
Čechů hodnotí svůj 
spánek jako špatný
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Jaká zařízení Češi 
používají v ložnici? 

75 %
mobil

40 %
televizi

26 %
notebook/
tablet

28 %
budík
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Co Češi používají pro 
zlepšení spánku? 

28 %
zatemnění

18 %
poslech

15 %
knihu

16 %
doplňky stravy

16 %
speciální 
polštář/deku
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V jaké poloze Češi 
převážně spí?

25 %
Čechů hodnotí svůj 
spánek jako špatnýna zádechna břiše

na boku s 
nataženýma 
nohama

na boku s 
pokrčenýma 
nohama
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Na čem Češi spí?

48 % pěnová matrace 75 % vysoký polštář
51 % syntetický polštář
33 % ergonomický polštář

43 % teplá přikrývka
82 % syntetická přikrývka
75 % přikrývka pro jednoho  

Zdroj: data prodejů IKEA CZ FY24
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Děkujeme!

kontakt pro média
petr.sasek@ingka.IKEA.com
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