PRUZKUM ZIVOTA V DOMACNOSTI 2023

Cesko

Shrnuti
poznatku



OBSAH

01

Shrnuti kvantitativniho prizkumu 2023

02

Zakladni informace a metodologie

03

Aktualni a budouci domacnost

04

Potreby v domacnosti

05

Stéehovani

06

Spanek

07/

Co lidé v domacnosti delaji




01 Shrnuti
kvantitativniho

pruzkumu 2023



SHRNUTI

Zivot v domdacnosti | Cesko

Aktualni a budouci

domacnost

55 % CechU sviij soucasny Zivot

v domacnosti hodnoti pozitivhé a 38 %
ma pozitivni vyhled do budoucna

v pfistich dvou letech.

Pro 68 % Cecht je domacnost mistem, které
maji ze vSeho nejradéji.

NejvétSi starosti ve spojitosti se Zivotem
v domacnosti jim déla soucasny stav
ekonomiky v zemi (39 %), finance

a disponibilni pfijem domacnosti (38 %)
a zdravotni stav (38 %).

Ve, Vewvyrs

vnimaji to, Ze jim umoznuje byt sami sebou
(39 %). KdyZ si predstavuiji svUj zivot v idealni
domacnosti, nejCastéji se citi bezpecng,
uvolnéné, spokojené a Stastné.
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Potreby v domacnosti

Pro minimalné 64 % Cechd je duleZita
kazda emocionalni potreba, ale nejvySe
se umistila radost (81 %), pohodli (81 %)
a bezpecnost (80 %).

Mezi potfeby, které jsou ¢asto plnény

v domacnosti, podle nejvétich skupin Cechd
patfi pocit bezpeci (69 %), pohodli (66 %)

a kontroly (60 %).

Uspéch a ambice jsou potreby, u kterych
jsou rozdily mezi ddlezitosti a naplnénim
nejmarkantnéjsi. Tyto potfeby povazuje
nejvice Cechd za dlileZité, ale nikdy nebo jen
zfidka zaziva jejich naplnéni v domacnosti.

Stehovani

27 % CechU se planuje v pfistich dvou
letech prestéhovat a dalSich 25 %
planuje zustat ve svém soucasném
bydleni, ale rekonstruovat ho.

Pravdépodobnost stéhovani klesa se
zvysujicim se vékem (generace Z - 55 %,
generace baby boomers - 12 %). U starSich
generaci na rozdil od téch mladsich prevlada
prani zUstat a renovovat (generace baby
boomers - 25 %, generace Z - 17 %). Majitelé
domacnosti se stéhuji méné pravdépodobné
nez najemnici, ale ¢astéji renovuiji.

Pro ty, ktefi se planuji prestéhovat, jsou
hlavnimi dlvody ziskat vétsi prostor (24 %),
odejit ze stavajiciho bydlisté (16 %) a snizit
zivotni naklady (16 %). 11 % chce ziskat
udrzitelnéjSi bydleni.

Spanek

Klicovym aspektem pro co nejlepsi
spanek je pro Cechy oblibeny polstar
(31 %).

Ve, Vewvyr/s

Ve, WVewvyrs

Ve, Wewvyrs

Mezi dalSi klicové faktory, se kterymi vyrobky
IKEA mohou napomoct, patfi uplna tma,
kterou uvedlo celkem 31 % respondentd,
tézka prikryvka (6 %) a nocni svétlo (5 %).
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ZAKLADNI INFORMACE
A METODOLOGIE

Zakladni informace a ucel

U&elem kvantitativniho prizkumu IKEA Zivot
v domacnosti 2023 bylo zjistit podrobnosti o realité Zivota
v domacnosti zakaznikd.

Cilova skupina a velikost vzorku

Prizkumu se v kazdé ze 38 zemi zUcastnil reprezentativni
vzorek osob z dané zeme ve véku 18 let a vice, celkem bylo
realizovano 37 428 rozhovord.

Shromazdovani dat

Tato zprava vychazi z ddaju shromazdénych od respondentd
z Ceska béhem kvantitativniho priuzkumu Zivot v domacnosti
2023, ktery realizovala agentura YouGov.

Kvantitativni prizkum Zivot v domacnosti byl realizovan
prostrednictvim online dotazniku (metodou CAWI -
dotazovani prostrednictvim webového formulare), ktery pro
agenturu YouGov vyplnili respondenti v 38 zemich. Sbér dat
probihal v obdobi kvétna a ¢ervna 2023.

Vazeni dat

Data pro kazdou zemi byla vazena podle zastoupeni
jednotlivych pohlavi, vékovych skupin a zemépisné polohy,

a to na zakladé idealniho vazeni tak, aby vysledky odpovidaly
dané populaci v cilové skupiné.

Kazda zemé ma v celosvétovych vysledcich stejnou vahu.
Chile a Novému Zélandu byla pridélena vysSi vaha, aby se
jejich vysledky vyrovnaly vysledkiim z ostatnich zemi
navzdory nizSimu poctu rozhovord.

Zverejnéni vysledku

Pri kazdém zverejnéni vysledkl priuzkumu musi byt jako zdroj
jasné uvedena agentura YouGov. Pred zverejnénim vysledk
prdzkumu musi mit agentura YouGov moznost schvalit
prislusnou tiskovou zpravu nebo jakékoli jiné pouziti danych
vysledk(l. U¢elem je pouze zajistit, abychom mohli ruit za
pouziti vysledkl z hlediska technické analyzy.

Zemeé
Zemé, kde

spolecnost Ingka

podnika
Australie
Rakousko
Belgie
Kanada
Cina
Chorvatsko
Cesko
Dansko
Finsko
Francie
Némecko
Madarsko
Indie

Irsko

Italie
Japonsko
Nizozemsko
Novy Zéland
Norsko
Polsko
Portugalsko
Rumunsko
Srbsko
Slovensko
Slovinsko
Jizni Korea
Spanélsko
Svédsko
Svycarsko

Velka Britanie

USA

DalSi zemé
Chile
Estonsko
LotySsko
Litva
Malajsie
Filipiny
Singapur
Celkem

Pocet rozhovoru

1007
1008
1010
1016
1009
1007
1005
1010
1016
1017
1007
1011
1013
1007
1009
1004
1005
506
1008
1010
1015
1005
1007
1003
1007
1006
1006
1006
1013
1037
1006

507
1007
1005
1005
1074
1015
1019

37 485



ZAKLADNI INFORMACE
A METODOLOGIE

Definice a pocty respondentu

Celosvétove

Zahrnuté zemé:

Australie, Rakousko, Belgie,
Kanada, Chile, Cina,
Chorvatsko, Cesko, Dansko,
Estonsko, Finsko, Francie,
Némecko, Madarsko, Indie,
Irsko, Italie, Japonsko,
LotySsko, Litva, Malajsie,
Nizozemsko, Novy Zéland,
Norsko, Filipiny, Polsko,
Portugalsko, Rumunsko,
Srbsko, Singapur, Slovensko,
Slovinsko, Jizni Korea,
Spanélsko, Svédsko,
Svycarsko, Velka Britanie

a Spojené staty americké.

Pocet respondentti: 37 428

EESkO Pocet respondentu:

1005

Generace

Generace Z
Vék 18-27
(Pocet
respondentdi:
116)
Milenialové
Vék 28-42
(Pocet
respondentdi:

307)
Generace X

Vék 43-58
(Pocet
respondentd:

273)
Generace baby boomers

Vék 59-77
(Pocet
respondentdi:

Dalsi vékové kategorie v tomto rozdéleni
zahrnuty nejsou.

Déti vdomacnosti

Déti vdomacnosti

V domacnosti Zije alespon jedno
dité ve véku 0-17 let.

(PocCet

respondentdi:

F4dné déti

v domacnosti

V domacnosti nezije zadné dité
YRoeku 0-17 let.

respondentdi:
674)

Pohlavi

Zena
(Pocet

respondentdi:

Wz

(Pocet

respondentdi:

490)

Domacnost

Majitelé
Byt - vlastni
Ddm - vlastni

(Pocet
respondentu:
Najemnici
Byt - v ndjmu
Ddm - v ndjmu

(Pocet

ERIH QRGN v tomto rozdélent
3&vhuty

nejsou.
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AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST

5%

Cechll vnima svij
soucasny zivot
v domacnosti pozitivne.

14 % jej vnima negativné, zatimco dalSich 30 % neutralné. To
znamena, ze v porovnani s celkovymi celosvétovymi vysledky
je procento Cechd, ktefi svUj zivot v domacnosti hodnoti

pozitivné, nizsi (55 %, 60 %), a procento téch, kteri ho hodnoti
negativneg, je stejné (14 %, 14 %).

Majitelé domacnosti svUj zivot v domacnosti vnimaiji pozitivné
Castéji nez ti, ktefi bydli v najmu (62 %, 48 %). Mimo tohoto
nejsou mezi porovnavanymi skupinami v této zpraveé zadné
vyznamné rozdily.

Otazka: Jak vnimate sv(j soucasny Zivot v domacnosti?
Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

Pocit ze soucasného zivota vdomacnosti

15%
Velmi pozitivni -
| 23%
41%
SpiSe pozitivni  ----re-eee e
| 37%
(o)
Ani pozitivni,ani =~ 30%
negativni S50k
10%
SpiSe negativni = -----------;
| 10%

_____________

Velmi negativni

"3 Celosvétove

Nevim



AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST Otazka: Jak byste obecné popsal/a svij vyhled do budoucna (v pFistich dvou letech)?
Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

3 8 % Vyhled do budoucna (pristi dva roky)

4 o 7 ¢, 0 ’ ’
7%
Cechu ma pozitivni vyhled - L
do budoucna v pristich dvou s
letech. 31%
SpiSe POZItiVAl ooy
31%
26 % ma tento vyhled negativni a 32 % neutralni. V porovnani Ani pozitivni, ani 32%
s celosveétovymi vysledky je procento Cechu s negativnim negativni T roos
vyhledem do budoucna vyssi (26 %, 20 %) a procento téch, A |
ktefi tento pohled maiji pozitivni, je nizsi (38 %, 47 %). 100
SpiSe negativni = ---------o-ooooooooo
Pravdepodobnost pozitivniho vyhledu do budoucna se 1%
zvysuje, ¢im je respondent mladsSi (generace Z - 53 %,
generace baby boomers - 27 %). Tato pravdépodobnost je | o 7%
také vysSi u osob, které Ziji s détmi v domacnosti, nez u osob, velminegatival === o,
které s nimi neziji (47 %, 33 %). i Celosvétoveé
3%
Nevim  --—----



AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST

Pocit ze soucasného zivota v domacnosti

Otazka: Jak vnimate svij soucasny Zivot v domacnosti?

Pocet respondent(: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

37%

25%

10%

3%
2%

Celosveétové

Cesko

Generace Z

Pocit ze soucasného zivota v domacnosti

Milenialové Generace X

Generace

Generace baby
boomers

Déti v Zadné déti v
domacnosti domacnosti

Déti v domacnosti

Zena

Pohlavi

Majitelé Najemnici

Domacnost

= Velmi pozitivni

~ Spise pozitivni

~ Ani pozitivni, ani

negativni

~ SpisSe negativni

= Velmi negativni

“ Nevim



AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST

Vyhled do budoucna (pristi dva roky)

N A4

Otazka: Jak byste obecné popsal/a svij vyhled do budoucna (v pfistich dvou letech)?

Pocet respondent(: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

31%

29%

15%

5%
4%

Celosveétové

Cesko

Generace Z

Vyhled do budoucna (pristi dva roky)

Milenialové Generace X

Generace

Generace baby
boomers

Déti v Zadné déti v
domacnosti domacnosti

Déti v domacnosti

Zena

Pohlavi

Majitelé Najemnici

Domacnost

= Velmi pozitivni

~ Spise pozitivni

~ Ani pozitivni, ani

negativni

~ SpisSe negativni

= Velmi negativni

“ Nevim



AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST

Pro 68 % Cechd
je domacnost mistem, kterée
maji ze vseho nejradeji.

Toto procento je vyrazne vyssi nez
celosvétovy prumér (52 %).
Pravdépodobnost tohoto pocitu se zvySuje
s vekem (generace Z - 57 %, generace
baby boomers - 77 %). Tato
pravdépodobnost je nizSi u osob, které ziji
s détmi, nez u osob, které s nimi neziji

(59 %, 72 %).

S ohledem na domacnosti, ktere jim
umoznuiji zit udrzitelné, stoji generace
baby boomers pred ostatnimi generacemi
(45 %) a majitelé domacnosti prevazuiji
nad najemniky (37 %, 27 %).

Majitelé domacnosti take casteji nez
najemnici tvrdi, ze jejich domacnost
zajistuje dostatek soukromi pro vsechny,
kdo v ni ziji (51 %, 40 %).

Popis domacnosti

Domacnost je misto, které mam ze vseho
nejradéji.

V moji domacnosti je dostatek soukromi pro
vSechny, kdo v ni ziji.

Moje domacnost mi umoznuje zit udrzitelnym
[o]
zpusobem.

_________________________

V uplynulém roce jsem ziskal/a prostor tim, ze
jsem vyhodil/a nebo rozdal/a urcité véci.

Nékdy pracuji zdomova.  :----------------y

____________________

Moje domacnost mi pomaha k dosahovani
uspéchu.

________________

Otazka: Které z téchto moznosti plati pro vas / vasi domacnost? Vyberte vSechny platné moznosti.
Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

___________________________________

68%

> Celosvétové



AKTUALNI A BUDOUCi DOMACNOST

Popis domacnosti

Otazka: Které z téchto moznosti plati pro vas / vasi domacnost? Vyberte vSechny platné moznosti.
Pocet respondentl: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

250%

200%

150%

100%

50%

0%

Celosvétove

15%

21%

28%

31%

45%

68%

Cesko

25%

26%

38%

26%

45%

57%

Generace Z

13%
17%

23%
25%

26%
33%

27%
23%

47%
41%

(0]
62% 69%
Milenialové Generace X

Generace

Popis domacnosti

11%

15%

23%

45%

49%

77%

Generace baby
boomers

18%

23%

31%

26%

41%

59%

Déti v
domacnosti

14%%

21%

27%

34%

48%

72%

Zadné déti v
domacnosti

Déti v domacnosti

12%

22%

33%

31%

47%

70%

Zena

Pohlavi

18%

21%

23%

31%

44%

65%

15%
23%

14%
28% 18%

29%
37%

27%
51%

40%
71% 66%

Majitelé Najemnici
Domacnost

Moje domacnost mi
pomaha k dosahovani
Uspéchu.

Nékdy pracuji z domova.

V uplynulém roce jsem
ziskal/a prostor tim, ze
jsem vyhodil/a nebo
rozdal/a urcité véci.

Moje domacnost mi

umoznuje zit udrzitelnym
o

Zpusobem.

V moji domacnosti je
dostatek soukromi pro
vSechny, kdo v ni Ziji.

Domacnost je misto,
které mam ze vsSeho
nejradéji.



AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST

39 % Cech

povazuje za hlavni pricinu
obav soucasny stav
ekonomiky v zemi.

Dveé ze Ctyr hlavnich pricin obav ve
Spojitosti se zivotem v domacnosti
souviseji s peneézi - soucasnym stavem
ekonomiky v zemi (39 %) a financemi

a disponibilnim prijmem domacnosti

(38 %). Zbylé dveé priciny se tykaji zdravi -
vlastniho zdravotniho stavu (38 %)

a zdravotniho stavu lidi v jejich okoli

(31 %).

Hrozba valky nebo ozbrojeneho konfliktu
je pro Cechy vice neZ dvakrat ¢ast&jsi
pricinou obav, nez je celosvétovy prumeér
(22 %, 10 %). Oproti tomuto prumeéru se
ale méné obavaji o své dusSevni zdravi
(19 %, 26 %) a o fyzické zabezpeceni
domacnosti, ve kterée bydli (7 %, 13 %).

Hrozba valky nebo ozbrojeného konfliktu v misté, kde Ziji* = -------------;

Hlavni priciny obav ve spojitosti se zivotem v domacnosti

Soucasny stav ekonomiky v zemi*  ;------ooommmm e

Moje finance a disponibilni pfijem domacnosti = r-------------- oo mm

______________________________________________________

MUj zdravotni stav

Zdravotni stav lidi v mém okoli = ;------------mmm oo

_____________________________________________

Vztahy s lidmi v mém okoli  f-=-=-----smmmmmmmmmoeoei

Prohlubujici se rozdily ve spoleCnosti*  —--------------------—-

________________________

Ze travim pfili§ mnoho ¢asu pouzivanim obrazovek 19%

(telefonu, pocitacCe atd.) ' 21%

_____________________________

Moje duSevni zdravi — ;-----------mmmaaoooi

Extrémni povétrnostni jevy s dopadem na moji domacnost 14%

(napf. extrémni horko, chlad, zaplavy) L 16%

Fyzicka kvalita domacnosti, ve které bydlim  --------------------

____________________

Riziko, e nebudu moct zlstat v mist&, kde bydlim (napf. ze 7%

———————

mi nebude prodlouzena najemni smlouva) | ' 5%

Fyzické zabezpeceni domacnosti, ve které bydlim  ----------------4

Zmeény v sousedstvi nebo mistni komunité = -------------s

Ze musim pouzivat novou technologii, kterou nezndm  ;-------

Nic z uvedeného  --------

Otdzka: Ktera z t&chto moZnosti je pro vas v souvislosti s Zivotem v domacnosti hlavni pFiCinou obav? MlZete vybrat aZ pét odpovédi.
Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétoveé - 37 428, *celosvétové bez Ciny - 36 419)

| 26% > Celosvétové



AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST

Pro 39 % Cech(i

ma v souvislosti s idealnim
domovem mimoradny vyznam
moznost byt sam sebou.

Kazdy treti chce, aby mu idealni
domacnost umoznovala mit prostor pro
konicky a aktivity (33 %) a stejné
procento si preje, aby mu umoznovala
byt fyzicky nebo mentalné silnéjsi.

| kdyzZ to také v Cesku patfi k nejcastéji
zmiflovanym moZnostem, Cesi si preji,
aby jim idealni domov umoznoval
odpocivat/relaxovat, vyrazné mene casto,
nez je svétovy prumeér (33 %, 43 %).
Celosvétove se jedna o prvni polozku

v zebricku.

e ~ e

Mit prostor pro konicky a aktivity

Byt fyzicky nebo mentalné silnéjsi
Odpocivat/relaxovat

Setfit nebo vydélavat penize

RozSirovat a podporovat svou rodinu
Byt ve spojeni s prirodou

Rozvijet vztahy s lidmi v domacnosti

Byt sobéstacnéjsi ohledné jidla a energie
Zit udrzitelné

Rozvijet vztahy s lidmi z mé komunity

Zit chytie a bezpe¢né (napf. bezpec¢nostni kamery, alarmy
fizené prostrednictvim aplikaci)

Zit chytfe a pohodIné (napf. ovladat teplotu, Zaluzie,
spotrebice prostrednictvim aplikaci)

Nemuset se omezovat pouze na jednu lokalitu (napf.
hausbét, karavan)

Nic z uvedeného

Nevim

Otazka: Které z niZze uvedenych aspektl by pro vas byly v idealnim domové nejdulezitéjsi? Vybrat mlzete az 5 odpovédi. Domdacnost, kterd mi umozriuje...

Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

39%
N -1
33%
_______________________________________ 29%
33%
_________________________________________ 30%
33%
__________________________________________________________ 43%
31%
__________________________________________ 32%
27%
_____________________________________ 27%
26%
_________________________________ 25%
259%
_____________________________ 21%
23% i Celosvétoveé
__________________________________________________-: 19%
17%
_____________________________ 1 21%
9%
_______________ ' 11%
9%
_____________ : 10%
996
1%
4%
________ ' 6%
2%
2%
4%
5%

_______



AKTUALNI A BUDOUCI DOMACNOST

Mezi hlavni prinosy zivota
v idedIni domacnosti pro Cechy
patri, ze se citi bezpecne,
uvolnene, spokojene a stastne.

Vice ne? t¥i z p&ti Cech( tvrdi, Ze by jim
idealni domacnost dala pocit bezped;i,

a vice neZ polovina Cech( tvrdi, Ze by jim
umoznila citit se uvolnéné a spokojenée

a take Stastne.

Cesi si Castéji, nez je celosvétovy pramér,
preji, aby jim domov daval pocit bezpeci
(62 %, 53 %), ale oproti pruméru si méné
casto preji, aby jim idealni domacnost
umoznovala citit se uvolnénée

a spokojene (53 %, 63 %), stastnée (53 %,
61 %), sebevedomeé (27 %, 32 %)

a produktivne (13 %, 22 %).

Hlavni prinosy Zivota v idealni domacnosti

Bezpeclné

Uvolnéné a spokojené

Stastné

Mohu byt sam sebou

Nadéjné vyhlidky do budoucna

Sebevédomeé

Odvaznée

Nezavisle na svété kolem mé

Propojené s ostatnimi

Produktivné

Nic z uvedeného

62%
53%
53%
63%
52%
61%
37%
34%
30%
31%
27%
32%
0, 1= v v
_________________ 20% .2 Celosvétove
17%
18%
17%
18%
16%
13%
22%
1%
2%
3%
4%

Otazka: Predstavte si sv(j idedlni Zivot v domacnosti. Jak byste se v takové domacnosti citil/a? Vybrat miZete az 5 odpovédi.
Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)
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POTREBY V DOMACNOSTI

Pyramida potreb v domacnosti

Na zakladé desetiletého vyzkumu v oblasti zivota v domacnosti IKEA bylo zjiSténo, jakych osm potreb prispiva k lepSimu zivotu v domacnosti. Tyto potreby
jsou vzajemné propojené: nékteré hraji spiSe hlavni roli, zatimco jiné podtrhuji dulezité okamziky a dodavaji jim barevnost a hfejivost. V této kapitole se
podivame na sedm z téchto osmi potreb - ambice jsou zahrnuty v otazkach o vyhlidkach do budoucna a idealni domacnosti. Otazky v dotazniku obsahovaly
nize uvedené definice, aby se zajistilo, ze si respondenti jednotlivé pojmy vylozi tak, jak bylo zamysleno.

Ambice

SNY +~Aby vam Zivot v domacnosti umoznoval

vnimat pozitivné svou budoucnost.”
O BUDOUCNOSTI

Radost Uspéch
DULEZITE
OKAMZI KY +Povznasejici okamziky uznani nebo ~Pocit hrdosti a pokroku, kdyz splnite své

radosti, které vas zahreji a potési.” cile nebo ukoly."
Rozvijeni Sounalezitost

PECE +~Abyste vnimal/a sam/sama sebe +Aby vas lidé, mezi kterymi Zijete, a na
A KOMUNITA a pecoval/a o svou dusevni a fyzickou mistech, kterd odraZeji vasi osobnost,

pohodu.” prijimali takového/takovou, jaky/jaka jste.”

Bezpecnost Kontrola Pohodli

KAZDODENNI

s ~Kazdodenni zaklad mate k dispozici, ~Pocit kontroly nad svou domacnosti, nad .MUZete si vytvorit domov, kde se budete
ZAKLAD abyste se doma citil/a bezpecné.” tim, co do ni date a jak ji budete pouZivat.” citit spokojené a uvolnéné.”



POTREBY \)/ DOMACNOST]
Potreby:
Vyznam v domacnosti

Na tomto snimku je uvedeno, kolik procent
Cechu dané potrebé v domacnosti priklada
vyznam.

Za nejdulezitéjSi jsou povazovany radost
(81 %) a pohodli (81 %), po nich nasleduje
bezpecnost (80 %) a rozvijeni (78 %). Na
dalSich stupnich zebricku jsou soundlezitost
(73 %), kontrola (69 %) a ambice(66 %).
Nejmensi vyznam v domacnosti prikladaji
Cesi uspéchu (64 %).

Al N e/

dulezZitou potrebou je 17 procentnich bodd.
Vzhledem k tomu, ze kazda z téchto potreb
je dulezita pro jasnou vétSinu lidi, je tfeba
dbat na to, aby zadna z nich nebyla
opomijena.

PFi interpretaci vysledku je tfeba, aby ¢tenar
bral v dvahu moznost, ze nékdo, kdo je na
né v domacnosti zvykly, bude bezpecnost

a kontrolu vnimat jako samozrejmost,

a proto je nebude povazovat za dulezité.

Otazka: Jak Casto se doma setkavate s nasledujicimi vécmi a jak jsou pro vas dilezité?
Pocet respondentu: vSichni (Cesko - 1 005)

SNY
O BUDOUCNOSTI

Radost
DULEZITE
OKAMZIKY

81 %
Rozvijeni
PECE
A KOMUNITA 78 %
Bezpecnost

KAZDODENNI 20 %

ZAKLAD

Ambice
66 %

Uspéch

64 %

Sounalezitost

73 %
Kontrola
69 %

Pohodli

81 %

Dulezité

Nedulezité



POTIVQEBYJ/DOMACNOSTI y o i .
Potreby: Jejich plnéni vdomacnosti

NiZe jsou potrfeby serazeny podle procenta lidi, ktefi maji pocit, Ze jsou tyto potfeby v domacnosti naplfiovany c¢asto. Vysledné poradi se silné podoba schématu pyramidy potreb IKEA. V této
pyramidé tvori bezpecnost, pohodlIi a kontrola spodni Uroven nazvanou kaZdodenni zdklad. Soucasné se jedna o hlavni tfi potfeby v Zebficku. Druhou Uroven pyramidy tvori péce a komunita zahrnujici
rozvijeni a soundleZitost, coz jsou také potreby na ctvrtém a patém misté z hlediska €etnosti jejich naplnéni. Treti Grovni pyramidy jsou duleZité okamZiky tvorené radosti a uspéchem. Na vrcholu
pyramidy se nachazi ambice, a to v urovni oznacené jako sny o budoucnosti. Podle oCekavani se jedna o potreby, které jsou v domacnosti napliovany nejméné casto, i kdyz ambice je z hlediska
naplnéni preferovanéjsi nez uspéch. Je potésitelné, Ze k naplhovani hlavnich potreb, jako je bezpecnost, pohodli a kontrola dochazi relativné ¢asto, Ize ale tvrdit, Ze by v idedlnim pfipadé mély byt

v domacnosti napliovany vzdy nebo alespon ¢asto.

Otazka: Jak Casto se doma setkavate s nasledujicimi vécmi a jak jsou pro vas dulezité?
Pocet respondent: vSichni (Cesko - 1 005)

Cetnost naplnéni potiFeb b&hem Zivota v domacnosti
100%

90%
80%
m Casto = Obcas
70%
60%
50% , v .
° Vzacné = Nikdy

40%

30%

Nevim

20%

18%

120/0 160/0

11% 11%

4% 4%, 4% 39, 5% 4%,

10% 7%

- 2%
4%

5%

0%
Bezpecnost Pohodli Kontrola Rozvijeni Sounalezitost Radost Ambice Uspéch



POTREBY V DOMACNOSTI

Potreby: Mezery mezi dulezitosti a naplnénim

Mezera mezi dlleZitosti potfeby a cetnosti jejiho naplnéni pro IKEA predstavuje nevyuZity potencial. Lidé, ktefi tuto potfebu povaZuji za dllezitou, ale momentalné jim ji domacnost napliiuje méné
¢asto, by byli radi, kdybychom jim pomohli najit zpUsoby, jak ji naplnit. V niZze uvedeném schématu jsou vidét tfi Urovné potenciadlu v podobé téchto mezer. Oblast, na kterou se IKEA musi co
nejnaléhavéji zamérit, lezi vespod - lidé, ktefi danou potrebu povazuiji za duleZitou a aktudlné jim ji domacnost naplfiuje jen vzacné nebo nikdy. O stupinek vys je druha priorita, skupina, ktera
potfebu povaZuje za dllezitou a nékdy, ale ne ¢asto ji domacnost naplfiuje. IKEA ma také potencidlni moZznost pomoct lidem, ktefi danou potfebu za dllezitou nepovazuiji, ale je naplfovana méné
nez casto. U této treti skupiny vychazime z predpokladu, Ze duleZitost potreby je latentni a Ze by pro tyto lidi bylo lepsi, kdyby byla naplfiovana ¢astéji. Souc¢tem téchto tfi skupin vznikne celkova
potencialni hodnota, ktera se zobrazuje v horni ¢asti schématu.

Uspéch a ambice jsou potfeby s nejvétsim celkovym potencidlem (63 %, 55 %) a zarovef potfebami s nejvétsimi mezerami v nejvyssi priorit& (13 %, 12 %). V rdmci kazdé zahrnuté potfeby existuje
vyznamné procento osob, které v dané oblasti potrebuji pomoc. IKEA bude muset stanovit priority a vhodnym prvnim krokem je ziskat lepSi prehled o tom, jaci lidé do téchto mezer spadaji, aby jim
mohly byt adresovany adekvatni informace. V nasledujici podkapitole se budeme postupné vénovat jednotlivym potfebam, abychom zjistili motivujici faktory a prfekazky v souvislosti s pomoci.

Otazka: Jak Casto se doma setkavate s nasledujicimi vécmi a jak jsou pro vas dulezité?
Pocet respondentl: vSichni (Cesko - 1 005)

Mezery mezi duleZitosti a naplnénim potfeb béhem Zivota v domacnosti

100%
90%
Celkovy
potencial
80%
70%
63%
Nepovazuje potrebu za
60% dilezitou a doma ji
55% napliuje
S00, 220 48% obcas/vzacne/nikdy.
° 16% 45% 44%
7% Povazuje potrebu za
40% 8% 36% dﬁle%itc_)u a doma ji
13% naplnuje pouze obcas.
32%
30% . 11% 6% 26%
28% 27% 30% 6% g PovaZzuje potrebu za
0% 21% 6% ddlezitou a doma ji
° napliuje vzacné/nikdy.
21% 20% 13%
10%
13% 12% 11% 11% 11% . o ial
4% 5% 7%
0%

Uspéch Ambice Radost Rozvijeni Sounalezitost Kontrola Pohodli Bezpecnost



Hloubkovy rozbor
jednotlivych
potreb



POTREBY V DOMACNOSTI: BEZPECNOST

Pro 48 % Cechd je stabilni
a staly prijem hlavnim
faktorem, proc se ve
stavajici domacnosti citi
bezpecne.

bezpecnosti v domacnosti také souvisi
S penézi - s usporami pro pripad

neocekavanych vydajd v domacnosti (38 %).

el N e/

generaci X nez pro generaci Z (53 %, 34 %).

Na tfetim misté stoji dlvéra a pocit bezpeci

mezi ¢leny domécnosti (35 %). Castéji ji
bez deti (42 %, 32 %) a zeny nez muzi (40 %,
30 %).

14 % viech Cecht a 40 % majiteld dom4cich
mazli¢kd uvadi, Ze tento mazlicek pomaha
citit se doma bezpecné.

Hlavni faktory pro pocit bezpecnosti vdomacnosti

Mit stabilni a staly prijem
Mit Uspory pro ptipad neo¢ekadvanych vydajd v domacnosti
DUvéra a pocit bezpeé¢i mezi ¢leny domacnosti

Mit dostatek soukromi

Mit kvalitni bydleni (napf. bez vihkosti, s pristupem k teplé
vodeé atd.)

Mit pristup ke sluzbam/zarizenim (napf. voda, rozvody,
elektrina)

Zit v blizkosti rodiny a pratel

Mit kontrolu nad vydaji v domacnosti
Mit pristup k internetu

Znat sousedy

Mit domaciho mazlicka

Mit fyzické zabezpeceni (napr. bezpecnostni zamky na dvefrich,
mrize na oknech atd.)

Nesdilet informace o své domacnosti na socialnich sitich
Mit Cas na organizaci domacnosti

Mit poplasny systém

Nic z uvedeného

Nevim

38%
35%
34%
32%
32%
32%
31%
27%
17%
14%
13%
11%

11%

Otazka: Které z téchto moznosti vdam nejvice pomahaji citit se ve své sou¢asné domacnosti bezpecné? Vybrat muZete az 5 odpovédi.

Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005)

48%



POTREBY V DOMACNOSTI: KONTROLA

Nedostatek penéz na péci

o domacnost brani 34 %
Cech ziskat pocit, Ze svij
Zivot v domacnosti maji pod
kontrolou.

Zminuje ji vice Zen nez muzu (39 %, 29 %).

Neschopnost finan¢ni nezavislosti ve smyslu
nedostatku vlastnich penéz je druhou
nejcastéji zminovanou prekazkou pro pocit
kontroly (25 %) a pocituji ji Castéji najemnici
nez majitelé domacnosti (31 %, 21 %). Stejné
procento Cech( (25 %) uvadi jako prekazku
pro pocit kontroly vdomacnosti Spatny
psychicky/fyzicky zdravotni stav.

Pocit, Ze jsou ukoly / domaci prace
nekonecné, zminuje vice lidi zijicich s detmi
nez lidi zijicich bez déti (26 %, 16 %).

Pouze 13 % respondentu tvrdi, Ze jim nic

nebrani mit pocit kontroly nad svym zivotem
v domacnosti.

Hlavni prekazky pro pocit kontroly vdomacnosti

Nedostatek penéz na péci o domacnost

Neschopnost financni nezavislosti (nedostatek vlastnich penéz)
Spatny psychicky/fyzicky zdravotni stav

Pocit, ze ukoly / domaci prace jsou nekonecné

Nedostatek Casu na pécli o domacnost

Rugeni ze strany sousedd nebo lidi v moji komunité

Nemam odpovidajici prostor na své potreby a véci

Mam konflikty se sousedy

Nemam patricné znalosti k provadéni praci / opravée véci v
domacnosti

Rozhoduje nékdo jiny

Nemam zabéhnutou rutinu

Neziji na misté, kde bych zit chtél/a

Neziji v takovém typu budovy, kde bych zit chtél/a
Dalsi lidé, se kterymi ziji

Nic z uvedeného

Nic mi nebrani mit pocit kontroly nad svym Zivotem v
domacnosti

Nevim

25%
25%
19%
18%
18%
16%
15%
10%
8%
8%
8%
7%
6%
4%
13%
7%

Otazka: Které z téchto mozZnosti vam brani mit pocit kontroly nad svym Zivotem v domacnosti? Vyberte vSechny platné mozZnosti.

Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005)

34%



POTREBY V DOMACNOSTI: POHODLI

56 % Cech( povaZuje za hlavni
faktor pro pocit pohodli

v domacnosti fakt, Zze muze byt
se svymi nejblizsimi.

Tuto moznost vyrazné casteji zminuje
generace baby boomers nez generace Z
muzi (64 %, 48 %) a majitelé domacnosti
nez najemnici (61 %, 51 %).

41 % respondentU voli moznost mit
uklizenou a usporadanou domacnost.
Tuto moznost jako faktor pro pocit
pohodli uvadeji zeny casteji nez muzi
(48 %, 33 %).

Moznost varit/jist jidla doma voli Casteji
generace baby boomers nez generace Z
(40 %, 19 %). Pro generaci baby boomers
(34 %) je také obzvlasté dulezita
adekvatni mira soukromi.

Hlavni faktory pro pocit pohodli vdomacnosti

Byt se svymi nejblizSimi

Mit uklizenou a usporadanou domacnost

Varit/jist jidla doma

Mit adekvatni miru soukromi

Ze domacnost hezky voni

Propojeni s prirodou

Pfevléknout se po navratu domu

Kvalitni odhlu¢néni venkovniho svéta a soused(

Mit pohodlny nabytek

Navozovat pomoci hudby spravnou atmosféru podle nalady
Cerstvy vzduch / disti¢ka vzduchu

Mit vyhrazené prostory na rGzné potieby

Zapalené svicky

Mit mozZnost ridit teplotu v interiéru

Vyuzivat techniky, které mi pomahaji se odreagovat

Mit spravné osvétleni, které bude odpovidat mé naladé/aktivité
Nic z uvedeného

Nevim

41%
30%
28%
27%
26%
23%
22%
18%
17%
15%
12%
10%
9%
9%
7%
1%
3%

Otazka: Které z nasledujicich moZnosti vam nejvice pomahaji citit se doma spokojené a prijemné? Vybrat miZete aZz 5 odpovédi.

Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005)

56%



POTREBY V DOMACNOSTI: ROZVIJENI

40 % Cecht klade z hlediska
rozvijeni vdomacnosti
nejvetsi vyznam na spanek.

S ohledem na zachovani dusevni pohody
v domacnosti mé& pro Cechy stejnou
dulezZitost pocit bezpedi, uklizena/Cista
domacnost i relaxace (31 %).

N o N e/

nez pro milenialy (36 %, 24 %).

Uklizena/Cista domacnost ma vetsi vliv na
spokojenost zen nez muzu (37 %, 25 %).

N o N e\ /

nez pro muze (35 %, 26 %).

Traveni casu o samote je mimoradneé
dulezité pro osoby bez déti zijicich
v domacnosti (36 %).

Hlavni faktory pro rozvijeni vdomacnosti

Spanek

Pocit bezpedi

Mit uklizenou/Cistou domacnost

Relaxace (Cteni, poslech hudby, sledovani televize)

Traveni ¢asu o samoté

Traveni hodnotnych chvil s partnerem/partnerkou nebo détmi
Dobré vztahy s lidmi v mém okoli

Pristup do venkovnich/zelenych prostor

Pocit moznosti byt sdm sebou

Vénovat se koni¢klm / vlastnim projektim

Pocit, Ze zvladam vsSe, co je treba udélat (napr. uklid, drobné
opravy atd.)

Varit pro sebe/ostatni

Rovnovaha mezi pracovnim a soukromym Zivotem v
domacnosti

Péce o sebe / domaci wellness (napf. pletové masky, koupel
nohou, Uprava zevnéjsku)

Cviceni
Hrani her (na mobilu, televizi a pocitaci)
SpolecCensky styk / zabava doma

Nic z uvedeného

Nevim

40%
31%
31%
31%
30%
30%
29%
27%
21%
20%
18%
17%
17%

Otazka: Které z téchto moznosti povaZujete za nejdulezitéjsi, abyste si v domacnosti zachoval/a duSevni pohodu? Vybrat mizete az 5 odpovédi.

Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005)



POTREBY V DOMACNOSTI: SOUNALEZITOST

Mit se s kym stykat, kdyz se
chteji socializovat, pomaha

36 % Cechl mit pocit
sounalezitosti v miste, kde ziji.

Dulezitéjsi je to pro generaci baby boomers
nez pro generaci Z (44 %, 26 %) a pro zeny
nez pro muze (42 %, 30 %).

) N e/

7 o Y e/

generaci X (37 %) nez pro jakoukoli jinou
generaci, je citit se vitane.

Vyznam vedomi, ze mohou pozadat

0 pomoc sousedy, se zvySuje s vékem
(generace Z - 14 %, generace baby boomers
- 33 %).

Povidani si se sousedy je nejdulezitéjSi pro
generaci baby boomers a nejméné dulezité
pro generaci Z (35 %, 14 %).

Hlavni faktory pro pocit sounaleZitosti vdomacnosti / v komunité

Mit se s kym stykat, kdyz se chci socializovat

Citit se vitané

Védét, ze mohu pozadat o pomoc sousedy

Povidat si se sousedy

Lidé v mém okoli maji podobné hodnoty a nazory
Védét, ze doma mohu byt sam sebou

Lidé v mém okoli maji podobny zivotni styl

Lidé v mém okoli jsou v podobném véku

Moct si financné dovolit stejné véci jako lidé kolem mé
Védét, ze v komunité mohu byt sdm sebou

Byt &lenem formalnich uskupeni v komunité (napt. klub()
Jiné

Neni relevantni — nepotrebuji pocit sounalezitosti
v domacnosti/komunité

Nevim

Otazka: Co vam pomaha citit sounalezZitost v misté, kde Zijete? Vyberte vSechny platné mozZnosti.

Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005)

2%

32%
26%
25%
17%
17%
14%
12%
9%
9%
7%
11%
8%



POTREBY V DOMACNOSTI: RADOST

Hlavnim faktorem pro pocit
radosti v domacnosti je pro

40 % Cechd moZnost obejmout
toho, kdo je jim nejblizsi.

V tésném zaveésu, take se 40 %, je moznost
smat se s lidmi v jejich okoli. Zatimco objeti
Castéji zminuji lideé zijici s déetmi (45 %), smich
castéji zminuji zeny nez muzi (46 %, 33 %)

a generace X (48 %) nez ostatni generace.
VylepSovani domacnosti je dulezitéjSim
faktorem vyvolavajicim radost pro zeny nez pro
muze (37 %, 26 %).

Vénovani ¢asu konickum/zajmum se tési vétsi
oblibé u generace baby boomers nez

u mileniald (36 %, 24 %) a u MuZu nez u zen
(35 %, 28 %).

37 % maijiteld domacich mazlickd zvolilo traveni
¢asu se svymi mazlicky. 12 % téchto majiteld
vybralo moznost sledovat mazlicky behem
spanku.

Hlavni faktory pro pocit radosti v domacnosti

Obejmout toho, kdo je mi nejblizsi
Smat se s lidmi v mém okoli
VylepsSovat domacnost, kde ziji
Vé&novat ¢as svym koni¢kim/zajmum
Zdrimnout si

Dat si sprchu/koupel

Domaéci jidlo

Hrat si s détmi

Travit Cas s ostatnimi

Vénovat ¢as sam sobé

Pocit doteku sluneénich paprskd na tvafi
Cisté povleéeni

Travit ¢as s domacimi mazlicky

Dat si horky napoj

Dat/prijmout kompliment

Sledovat, jak domaci mazlicci spi

Nic z uvedeného

Nevim

6%

4%

1%

2%

9%

Otazka: Které z téchto moznosti vam v domacnosti pfinaseji nejvétsi radost? Vybrat muZete az 5 odpoveédi.
Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005)

40%
40%

31%

31%

28%
27%
26%
24%
22%
20%
20%
16%
14%



POTREBY V DOMACNOSTI: USPECH

Hlavnim faktorem pro pocit
uspechu v domacnosti je
pro 30 % Cech(l schopnost
zvladat domaci prace.

U otazky s zadosti, aby vybrali

3 moznosti, které jim v domacnosti
dodavaji nejsilnejsi pocit hrdosti

a pokroku, tuto moznost zvolila necela
tfetina respondentu. Toto procento je
vySSi U generace baby boomers nez

u mileniald (39 %, 25 %) a u Zen nez

u muzu (35 %, 24 %).

U osob, které ziji s detmi, je na prvnim
misté pomoc détem/vnoucatim

s u€enim a s vychovou (38 %).

Pro generaci X je obzvlasté dulezité, aby
bylo postarano o kazdeho clena
domacnosti (34 %) a aby mela moznost si
odpocinout (33 %).

Hlavni faktory pro pocit uspéchu vdomacnosti

Zvladat domaci prace

Pomahat détem/vnoucéatiim s u¢enim a s vychovou

Zajistit, aby bylo postarano o kazdého ¢lena moji domacnosti

Mit moznost si odpocinout

Vlastnit véci, které jsem si vybral/a sam/sama

Vénovat se soukromym projektdim / koni¢kdm

Vé&novat se projektdim na vylep$eni domacnosti

Mit zdravé navyky

Naucit se néco nového

Cvicit doma

Produktivné z domu pracovat/studovat

Jiné

Nevim

12%

11%

9%

2%

7%

Otdzka: Co vam v domdacnosti dodava nejsilnéjsi pocit hrdosti a pokroku? Vybrat mlzZete aZ 3 odpovédi.

Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005)

30%

28%
28%

27%

20%
19%
17%
16%



PRUZKUM ZIVOTA V DOMACNOSTI | ZPRAVA S LOKALNiMI POZNATKY | CESKO

O 5 Stehovani




STEHOVANI

27 % Cechd se planuje

v pristich dvou letech
stehovat.

DalSich 9 % by se rado prestéhovalo, ale
nemysli si, ze to bude mozné, a 25 %
planuje zustat, kde jsou, ale renovovat.

Pravdépodobnost stéhovani se snizuje

s vékem - planuje ho 55 % generace Z a jen
12 % generace baby boomers. U starsich
generaci na rozdil od téch mladSich
prevlada prani zlstat a renovovat (generace
baby boomers - 25 %, generace Z - 17 %).
Majitelé domacnosti se stéhuji méné
pravdépodobné nez najemnici (15 %, 40 %),
ale castéji renovuji (33 %, 17 %).

Pro ty, kteri se planuji prestéhovat, jsou
hlavnimi ddvody ziskat vétsi prostor (24 %),
dale odejit ze stavajiciho bydlisté (16 %)

a snizit zivotni naklady (16 %). 11 % chce
ziskat udrzitelnéjsi bydleni.

Plany ohledné stéhovani nebo renovace
v dalSich dvou letech

5%

27%

34%

9%

25%

Hlavni divod pro stéhovani
mezi témi, kdo ho planuji

Ziskat vice prostoru
Odejit z aktudlni oblasti 16%

Snizit zivotni naklady 16%

Prestéhovat se bliz k né¢emu/nékomu (napfr.

, IS . 149
prace, $kola, rodina) °

Mit udrzitelnéjsi domacnost 11%
Prestéhovat se do mensiho 5%

Jiné divody 13%

Planuji se stéhovat...

Chtél/a bych se prestéhovat, ale
asi nebudu moct.

Nebudu se stéhovat, ale planuji
renovaci domacnosti.

Nic z uvedeného

Nevim

249%

Otazka: Planujete se v pfFiStich dvou letech prestéhovat do nové domacnosti nebo rekonstruovat svoji sou¢asnou domacnost?

Polet respondentd: vichni (Cesko - 1 005), st&hovani planuje (Cesko - 270)



STEHOVANI

Plany zamerene na stehovani nebo renovaci

Otazka: Planujete se v pfiStich dvou letech prestéhovat do nové domacnosti nebo rekonstruovat svoji sou¢asnou domacnost? Vyberte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje vasi situaci.

Pocet respondentl: vSichni (Cesko - 1 005)

100%
5%

90%

80%
34%

70%

60%

50%
° 25%

40%
30% 9%

20%
27%

10%

0%

Celosvétovée Cesko

7%

9%

17%

12%

55%

Generace Z

Plany zamérené na stéhovani nebo renovaci

6% 5% 4%
22%
36%
53%
27%
29%
10%
25%
9%
35%
7%
22%
12%
Milenialové  Generace X Generace

baby boomers

Generace

3% 6%
25%
38%
28%
24%
10%
8%
349
23%
Déti v Zadné déti v
domacnosti domacnosti

Déti v domacnosti

5%

32%

25%

10%

27%

Zena

Pohlavi

5%

36%

26%

7%

27%

Muz

%
S 7%
22%
45%
17%
15%
33%
40%
4%,
15%
Majitelé Najemnici
Domacnost

Nevim

Nic z uvedeného

Nebudu se
stéhovat, ale
planuji renovaci
domacnosti.

Chtél/a bych se
prestéhovat, ale asi
nebudu moct.

Planuji se
stéhovat...
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O 6 Spanek




SPANEK

Klicovym aspektem pro co
nejlepsi spanek je pro 31 %
Cechu oblibeny polstar.

7 o N e/

7 o N e/

7 o N e/

a nejméneé dulezita pro generaci baby
boomers (38 %, 23 %).

Tezke prikryvky jsou celkove velmi
specifickym vyrobkem, zminuje je jen 6 %
Cechd, ale jsou duleZité zejména pro mladsi
generace (generace Z - 11 %, milenialové -
9 %).

Popularni u generace Z (9 %) jsou take
nocni svétla.

Klicové prvky navykl pro co nejlepsi spanek

MUQj oblibeny pol&tar

Uplna tma

Mit nékoho vedle sebe

Poprat blizkému dobrou noc

Dosahnout spravné teploty

Zkontrolovat, zda jsou zamknuté dvere

Spat sam

Poslouchat hudbu / podcast / wellness aplikaci
Minimalizovat dobu travenou u obrazovky pred spanim
Dat si pred spanim napoj na zklidnéni
Ponechat telefon v jiné mistnosti

Tézka prikryvka

Nocni svétlo

Meditace pred spanim

Podivat se do skfiné / pod postel

Jiné

______________________________________________ 31%
- 8%
_______________________________________________ 31%
_________________________________________________ 28%
____________________________________ 30%
__________________________________________ 27%
___________________________________________ 25%
L} 26% _
____________________________________________________ 31%
I 16%
____________________________________ 21%
___________________________ 16%
9%
______________________ 13%
_______________________ 13%
_________________ ]: (_)°/o
T 12%
8% . Celosvetoveé

L_______________-E 9%,
______________ 8%
r______________E 9%
... 5%
______________i 9%,
_________ 5%
7%
_________ 5%
7%
1%
'____i 2%

2%

2%
________________ 99%,
_________________ 9%,
______ :?0/0

' 4%

_______

4

Otazka: Jaké nejduleZitéjsi prvky kazdodennich spankovych navykd vam pomohou k co nejkvalitnéjSimu spanku? Vybrat mizete az 5 odpovédi.

Pocet respondentl: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)



SPANEK

Klicové prvky navyku pro co nejlepsi spanek (1/2 - hlavnich 10)

vvvvvv

Pocet respondentl: vSichni (Cesko - 1005, celosvétové - 37 428)

oznamka:. iIsSna
stupnice od
snimkuy 2/2

250%

200%

150%

100%

50%

0%
Celosvétovée

16%

26%

27%

30%

31%

31%

Cesko

23%

21%

22%

28%

33%

26%

Generace Z

0,
13% 15%
23% 29%
27%
30%
(o)
35% 28%
0,
38% 32%
(o)
30% 37%
Milenialové Generace X

Klicové prvky navyku pro co nejlepsi spanek

Generace

18%

27%

27%

26%

23%

30%

Generace

baby boomers domacnosti

17%

23%

33%

37%

34%

32%

Déti v

16%

27%

24%

26%

30%

31%

Zadné déti v
domacnosti

Déti v domacnosti

20%

22%

29%

32%

31%

34%

Zena

Pohlavi

13%

29%

25%

28%

31%

29%

Muz

16%

16%
27% 24%
28% 28%
31% B
31% 34%
32% 32%

Majitelé Najemnici
Domacnost

m Dat si pred spanim
napoj na zklidnéni

® Minimalizovat dobu
travenou u obrazovky
pred spanim

® Poslouchat hudbu /
podcast / wellness
aplikaci

B Spat sam

Zkontrolovat, zda jsou
zamknuté dvere

Dosahnout spravné
teploty

Poprat blizkému dobrou
noc
Mit nékoho vedle sebe

Uplna tma

MUQj oblibeny pol&tar



Klicové prvky navyku pro co nejlepSi spanek (2/2)

vvvvvv

Otazka: Jaké nejduleZit&jSi prvky kazdodennich spankovych navykd vam pomohou k co nejkvalitn&jSimu spanku? Vybrat mizete az 5 odpovédi.
Pocet respondentl: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)

O0znamka: Odlisna
stupnice od

snimkiy 1/ Klicové prvky navykt pro co nejlepsi spanek

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Celosvétové Cesko Generace Z  Milenidlové  Generace X  Generace Dé&ti v Z4adné déti v Zena MuZ Majitelé N&jemnici
baby boomers domacnosti domacnosti

Generace Déti v domacnosti Pohlavi Domacnost

Nevim

® Nemam zadné

spankové navyky

mJiné

= Podivat se do skfiné /

pod postel

® Meditace pred spanim

= Nocni svétlo

m Tézka prikryvka

® Ponechat telefon v jiné
mistnosti
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Co lide
v domacnosti
delaji




CO LIDE V DOMACNOSTI DELAJI

28 % Cechl obéas tanci nebo
Zpiva, kdyz kolem nikdo neni.

Cesi se oproti celosvétovému praméru
vice nez dvakrat Casteji obcas schovavaji
pred ostatnimi cleny domacnosti, napr.
v koupelné (17 %, 7 %).

Stejné jako u mnoha dalSich polozek na
seznamu zde plati, ze pravdepodobnost
takového chovani klesa s pribyvajicim
vekem (generace Z - 25 %, generace baby
boomers -7 %).

9 % viech Cechll a 25 % majiteld dom4cich
mazli¢ku tvrdi, Ze jejich domacnostem
vladnou prave tito mazlicci.

Co lidé v domacnosti délaji

28%
Obcas tan¢im nebo zpivam, kdyz kolem nikdo neni. oo
| | 30%
27%
Obcas se doma prochazim nahy/naha. oo
| 23%
23%
Délam vic domacich praci nez lidé, se kterymi Ziji.
| 24%
“r « , , , v [ , « 1)
Tlacitko k odlozZeni budiku rano casto pouzivam vic nez 22%
jednou. 0%
s v e e v . , , ’ 0,
Mam v loznici Zidli nebo podobny kus nabytku, ktery 21%
slouZi i jako Satni skfin. 30, .+ Celosvetove

Obcas se schovavam pred ostatnimi cleny domacnosti,
napr. v koupelné.

7%
9%
V moji domacnosti viddnou doméci mazli¢ci. -
i 7%
6%
Mam po domacnosti rozmisténé kristaly. — ---------- .
' 7%
I'4 4 7 Ve . ~ s - 0
Myslim si, Ze v moji domacnosti strasi (vrzou podlahy, 3%
déji se prapodivné véci atd.). | 2%

_______

Otazka: Které z téchto moznosti plati pro vas / vasi domacnost? Vyberte vSechny platné moznosti.
Pocet respondentU: vSichni (Cesko - 1 005, celosvétové - 37 428)
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Prosime navstivte:

lifeathome.ikea.com

Technicka poznamka

Kvantitativni prizkum pro spolecnost Ingka Holding B.V. - IKEA
Group provedla agentura YouGov. Agentura YouGov je
mezinarodni spole¢nost zamérujici se na prizkum trhu a analyzu
dat. Agentura YouGov uskutecnila prizkum na celkovém vzorku
37 428 dospélych starsich 18 let v téchto 38 zemich: Australie,
Rakousko, Belgie, Kanada, Chile, Cina, Chorvatsko, Cesko, Dansko,
Estonsko, Finsko, Francie, Néemecko, Madarsko, Indie, Irsko, Italie,
Japonsko, Lotyssko, Litva, Malajsie, Nizozemsko, Novy Zéland,
Norsko, Filipiny, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Srbsko, Singapur,
Slovensko, Slovinsko, Jizni Korea, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko,
Velka Britanie a Spojené staty americké. Prizkum probihal béhem
kvétna a Cervna 2023 prostrednictvim internetového panelu
vytvoreného pro kazdou zemi. Na pohlavi, vék a oblasti byly
uplatnény kvoty. Data byla vazena podle zastoupeni jednotlivych
pohlavi, vékovych skupin a oblasti, a to na zakladé idealniho vazeni
vychazejiciho ze statistik kazdé zemé tak, aby vysledky odpovidaly
dané populaci v zemi.

Pocet respondentti
VSichni dospéli = 37 428


http://lifeathome.ikea.com/

PRUZKUM ZIVOTA V DOMACNOSTI | ZPRAVA S LOKALNiMI POZNATKY | CESKO

Tack

Living Consumer Intelligence | business.yougov.com

YouGoyv, 2023, vSechna préva vyhrazena. VSechny zde obsaZené materily jsou chrdnény autorskymi pravy.

Jakékoli ukladani, reprodukce nebo 3ifeni téchto materiald, at' uz vcelku, nebo po &astech, v jakékoli formé bez pfedchoziho pisemného souhlasu spole¢nosti YouGov
je zakdzano.

Tyto informace (vEetné viech dodatkd a pfiloh) jsou divérné a byly vyhotoveny pro vyhradni pouZiti a ve prospéch prijemce (pfijemct) a vyhradné pro Gcely, pro které
jsou poskytovany.

Neposkytujeme zadna prohlaseni, zaruky ani ujisténi, at uz vyslovna nebo implicitni, Ze informace jsou presné, GipIné nebo aktualni. Vylu¢ujeme veskeré
predpokladané podminky, zaruky, prohlaseni nebo jiné podminky, které se mohou uplatnit, a neneseme vii¢i vam odpovédnost za jakoukoli ztratu nebo skodu, at' uz
smluvni, deliktni (véetné nedbalosti), poruseni zakonné povinnosti nebo jinou, i kdyZ predvidatelnou, vzniklou na zdkladé nebo v souvislosti s pouzivanim uvedenych
informaci nebo spoléhdnim na né. Nevylucujeme ani nijak neomezujeme nasi odpovédnost vici vam, pokud by to bylo nezakonné.
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