Rapportc IKEA sulla
vita domestica 2025

dall’'abitazione svizzera

Caratteristiche '
A 4

Tipo di abitazione

L'abitazione varia secondo la composizione del
nucleo familiare: coppie vivono in appartamenti in
affitto di 4 locali in condomini; le famiglie in case
monofamiliari di 5 locali; i/le single in appartamenti
di 2 locali in citta.

Arredamento

Abitare per stare bene: '83% ricerca ambienti
accoglienti, ma il 62% vuole che l'arredamento
sia anche funzionale.

Fare una dichiarazione: solo il 53% desidera che
l'arredamento rappresenti il proprio stile. In citta
questa percentuale sale al 64%.

Salotto e sala da pranzo

Il salotto e la sala da pranzo sono gli spazi piu
versatili: vengono utilizzati nei modi piu diversi - la
cameretta dei/delle bambini/e & un'altra candidata,
soprattutto per le famiglie.

Numeri uno indiscussi: per il 92%, salotto e sala
da pranzo sono i locali preferiti.

Dove si parla: per il 72%, le discussioni piu profonde
avvengono in salotto e in sala da pranzo.

Dove I'ambiente si surriscalda: in salotto e in sala da
pranzo si litiga il doppio (66%) che in cucina (30%).

Cucina
In cucina si cucina: per nove persone su dieci (87%),
la funzionalita conta piu dell'estetica.

Lo spazio non basta mai: il 41% lamenta superfici
insufficienti, il 33% poco spazio per riporre.

Lo spazio prima dello stile: per il 40% delle persone,
la cucina dei sogni deve soprattutto avere molto
spazio, e poi un'isola cottura.

Camera da letto
La camera da letto? Poco amata: solo un quarto
delle persone la sceglie come locale preferito.

L'abitazione
come rifugio

Benessere

A casa si sta meglio: otto persone su dieci stanno
molto volentieri a casa - soprattutto se I'abitazione
di proprieta (casa 88%, appartamento 87%) rispetto
all'affitto (69%).

Tempo libero

Uscire o stare a casa? La maggioranza (54%) ama
entrambe le cose. Un terzo (32%) preferisce stare a
casa, solo il 14% preferisce stare fuori casa.

La sera si sta spesso a casa: chi vive in citta passa
5,5 sere su 7 a casa. Chi vive in campagna, ancora
di piu.

Bagno
Privato ma socchiuso: il 56% lascia la porta del
bagno socchiusa. Solo il 6% la chiude a chiave.

Visite

Piu ospiti dalle famiglie: chi vive da solo/a riceve
raramente visite, e in campagna si invita meno spesso
rispetto alla citta.

A prova di ospiti: oltre 9 persone su 10 (91%)
puliscono casa prima di una visita.

Le visite inaspettate sono una rarita: nel 73% delle
case, una visita inaspettata arriva al massimo una
volta al mese.

Gli ospiti che si fermano per la notte sono rari: solo
un appartamento su dieci ne accoglie uno/a almeno
una volta al mese.

Pantofole

In Svizzera le scarpe si tolgono: il 98% toglie le
scarpe prima di entrare in casa. Le persone piu
anziane (69%) si infilano le pantofole, i giovani
preferiscono i calzini.

Gli ospiti tengono le scarpe? Il 46% degli anziani lo
permette. Tra i giovani solo il 12%.
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Convivere sotto
lo stesso tetto

Ordine generale

Amore per l'ordine: quasi tre quarti (72%)
desiderano una casa ordinata.

Aiuto domestico
Pulisco io: I'84% si occupa personalmente delle
pulizie - solo il 16% ha un aiuto.

Pulire prima delle pulizie: il 40% pulisce la propria
abitazione prima dell'arrivo degli aiuti domestici.

Motivi di discussione

Quando l'ordine crea disordini: un quarto delle
persone (23%) ha conflitti ogni settimana sul tema,
il 49% mensilmente.

Nemici in cucina: 7 persone su 10 non tollerano
le superfici sporche.

Sull'arredamento non si discute: ma se succede, € a
causa dei gusti differenti (43%) o per questioni legate
ai soldi (24%).

Uomini vs donne
Lei pulisce, lui riordina: alle donne da fastidio la
sporcizia, agli uomini il disordine.

Il carico mentale dell'economia domestica:
le donne lo sentono su di loro (67%), gli uomini
ritengono che sia equamente distribuito.

Cesta della biancheria vs cassetta degli attrezzi:
al bucato pensano le donne, gli uomini si occupano
delle riparazioni.

Lei dice «lo faccio io», lui sostiene «lo facciamo
entrambi»: Soprattutto quando si parla di pulizie e
spesa, le opinioni sono discordanti.

Ai soldi chi pensa? Il 48% degli uomini sostiene di
occuparsi degli aspetti finanziari, il 39% delle donne
ritiene che i compiti siano equamente distribuiti.

Bambini

L'economia domestica & una questione famigliare:
i bambini aiutano soprattutto quando si tratta di
lavare i piatti: lo fa il 75% di chi ha tra 14 e 17 anni.

Questione di responsabilita: i genitori cucinano
insieme ai bambini per renderli autonomi, non solo
per avere un aiuto.

Cucinare, mangiare \{
e ospitare

Cucinare
Rituali culinari: il 43% cucina quotidianamente,
il 37% lo fa per gli ospiti e per le occasioni speciali.

Il valore del fatto in casa: il 97% consuma piu volte
alla settimana piatti cucinati personalmente - il 66%
addirittura quotidianamente. Al contrario, cibi da
asporto (21%) e piatti pronti (31%) vengono consumati
raramente.

Buoni motivi per stare ai fornelli: il 50% cucina
perché e salutare, il 48% per sapere cosa c'e nel piatto,
e per il 43% contano divertimento e risparmio.

Ciao e griezi in cucina: le cucine pit amate sono
quella italiana e quella svizzera, e i piatti piu ricorrenti
sono pasta, risotto, curry e pollo.

Uomini vs donne

Tra consapevolezza e appetito: le donne (44%)
cucinano con consapevolezza, gli uomini preferiscono
il gusto (41%).

Mangiare & un momento sociale

Insieme & pit buono: per il 74% delle coppie e delle
famiglie, mangiare insieme € molto importante - e il
75% si siede insieme a tavola praticamente sempre.

Conversazioni profonde anziché futili: mangiando
si affrontano temi importanti - per I'84% delle
coppie e il 90% delle famiglie, il momento preferito
per parlarsi € a tavola.

Quotidianita a la carte: il 45% delle coppie e il 57%
delle famiglie pianificano la loro quotidianita a tavola.

Buone maniere a tavola

Niente cellulare quando si mangia: per il 59%
delle persone, il telefono a tavola é tabu -elo &
per 3 famiglie su 4.

Si mangia in silenzio: il 56% delle persone non
sopporta rumori come masticare o risucchiare in
modo sonoro mentre si € a tavola.

Ospiti a tavola

Rari ma benvenuti: quasi la meta (49%) ha ospiti
meno di una volta al mese, ma quando accade, questi
si fermano a mangiare.

L'amore passa dallo stomaco: il 49% cucina in modo
piu ricercato per amici e famigliari, ma solo il 20% lo
fa la domenica o per i compleanni.



