IKEA féte I'année du sommeil et décroche un record du monde

Spreitenbach, le 04. septembre 2024

Chez IKEA, I'année a venir sera consacrée au sommeil, car bien dormir est essentiel.
C'est dans ce contexte que mercredi dernier, I'entreprise a battu le record du
monde du plus grand rassemblement de personnes en pyjama. En Suisse aussi,
IKEA invite la population a se créer un environnement de sommeil confortable et
reposant. Dans les semaines et mois a venir, les client.e.s profiteront d’excellentes
offres et activités aussi bien en ligne que dans les magasins.

Si nul n'ignore limportance du sommeil pour le bien-étre, il n'en reste pas moins que de
nombreuses personnes ont des difficultés a bien dormir. Dans son Life at Home Report*,
IKEA interroge régulierement des personnes sur leur vie a la maison. Les derniers
résultats indiquent que 55 pour cent des personnes interrogées décrivent le sommeil
comme la principale activité de bien-étre a la maison. Pourtant, de nombreuses études
montrent que beaucoup d'adultes sont insatisfaits de leur qualité de sommeil.

Record du monde et PJ Days

IKEA souhaite changer cela et inspirer le plus grand nombre a créer un environnement
de sommeil reposant a la maison. Le coup d’envoi de 'année du sommeil est donné avec
le record du monde du plus grand rassemblement de personnes en pyjama au méme
endroit. Celui-ci a été organisé le 28 ao(t 2024 en Suéde a Almhult, le berceau d'IKEA. Ce
jour-1a, 2’000 personnes en pyjama se sont rassemblées devant le musée IKEA. En
Suisse également, IKEA féte le sommeil durant I'année a venir, notamment avec les
PJ Days, et invite ses client.e.s a faire leurs achats en pyjama. Toutes celles et tous ceux
qui viendront faire leurs courses en pyjama chez IKEA le samedi 7 septembre se verront
offrir un bon pour un petit déjeuner bio dans le Restaurant IKEA ainsi qu'un bon
d’achat** d'une valeur de 25 francs suisses.

Une bonne nuit de repos pour passer une meilleure journée

« Nous sommes convaincus qu'un sommeil reposant est indispensable pour améliorer
le quotidien et qu'il doit étre accessible au plus grand nombre, quel que soit le style de
vie ou le budget », expligue Thomas Pukljak, Head of Retail Design chez IKEA Suisse.
Dans ce contexte, I'entreprise met tout en ceuvre pour maintenir les prix de ses produits
dédiés a la chambre a coucher aussi bas que le permet le marché actuel. Ces huit
derniéres décennies, IKEA a développé de solides connaissances sur le sommeil. Ainsi,
IKEA définit notamment six facteurs essentiels a un sommeil réparateur : le confort, la
lumiére, la température, l'acoustique, la qualité de l'air et le rangement. De plus,
I'assortiment consacré au sommeil est sans cesse étoffé et adapté a I'évolution des
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besoins de la clientéle. « Depuis plusieurs années, nos clientes et clients s'intéressent de
plus en plus aux solutions de sommeil. Les meubles pour la chambre a coucher sont
notamment devenus l'un des plus importants segments de notre activité en ligne. Et lors
du dernier exercice, nous avons constaté une forte demande d'espaces de rangement
dans la chambre et pour les textiles de lit », explique Thomas Pukljak.

Pour en savoir plus sur les six éléments essentiels d'un bon sommeil, il faut se rendre
aux Zurich Design Weeks. Du 12 au 29 septembre, IKEA présentera son exposition
intitulée « It's time for a good night's sleep », une plongée multisensorielle dans le
monde des réves.

IKEA aux Zurich Design Weeks 2024

C'est la deuxieme fois qu'IKEA Suisse est représentée lors des Zurich Design Weeks et
gu'elle invite les visiteurs a un voyage multisensoriel dans le monde du sommeil a
travers son exposition « It's time for a good night's sleep ».

Celle-ci se trouve au Photobastei, au coeur du quartier industriel de Zurich.

Date : du 12 au 29 septembre 2024

Heures d'ouverture :

Jeu -ven:16h-20h

Sam -dim :13h - 20h

Adresse : Photobastei, Sihlquai 125 8005 Zurich
Entrée libre

Plus d'informations sur les Zurich Design Weeks.

Contact
Service médias IKEA Suisse
pr.ch@ikea.com

A propos d'IKEA Suisse

IKEA ouvre son premier magasin de meubles hors de Scandinavie en 1973 a Spreitenbach. Aujourd’hui,
IKEA Suisse compte dix magasins et deux studios de planification (Plan and order points) répartis dans le
pays. Janie Bisset est CEO et CSO de l'entreprise depuis octobre 2023. IKEA Suisse emploie environ

3 500 personnes et réalise un chiffre d’affaires annuel d’environ CHF 1,2 milliard.

A propos du groupe Ingka

Le groupe Ingka (Ingka Holding B.V. et ses filiales) est I'un des douze groupes d’entreprises qui détiennent
et gérent des magasins IKEA dans le cadre de contrats de franchise avec IKEA Systems B.V. Le groupe
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Ingka compte trois divisions : IKEA Retail, Ingka Investments et Ingka Centres. Avec plus de 400 magasins
IKEA implantés dans 31 pays, le groupe Ingka est un partenaire stratégique du systéeme de franchise
d’IKEA. Ces magasins IKEA ont réalisé un chiffre d'affaires de 39,5 milliards d'euros pour 'exercice 2022,
soit une augmentation de 5,6 % par rapport a 'année précédente (37,4 milliards d'euros pour

I'exercice 2021).
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