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ENGLISH 4

Our ergonomic pillows with synthetic filling
are very easy to care for and can be washed
often. They also dry relatively quickly.

Mites thrive in damp, warm and dark
environments. To keep your pillow free from
these and dirt, carefully follow the washing
instructions.

Air the pillow at regular intervals to keep it
fresh.

You can prolong the life of your pillows with
a pillow protector which protects them from
stains and dirt.



DEUTSCH 5

Unsere ergonomischen Kissen mit
Synthetikfillung sind pflegeleicht und
kdnnen haufig gewaschen werden.
AuBerdem trocknen sie relativ schnell.

Milben mdgen ein feuchtes, warmes und
dunkles Umfeld. Um das Kissen frei von
Milben und Verschmutzungen zu halten,
bitte die Waschanleitung sorgfaltig befolgen.

Das Kissen haufig liften - so bleibt es frisch
und luftig.

Kissen halten ldnger, wenn man sie mit
einem Kissenschoner vor Flecken und
Verschmutzung schitzt.



FRANCAIS 6

Nos oreillers ergonomiques avec garnissage
synthétique sont trés faciles a entretenir et
peuvent étre lavés souvent.

Les mites proliferent les environnements
humides, chauds et sombres. Pour éviter
que les mites et la saleté n'infestent votre
oreiller, suivez attentivement les instructions
de lavage.

Aérez I'oreiller réguli€rement pour conserver
sa fraicheur.

Pour prolonger la vie de vos oreillers, vous
pouvez ajouter une protection pour oreiller
contre les taches et la saleté.



NEDERLANDS 7

De ergonomische kussens met synthetische
vulling van IKEA zijn zeer gemakkelijk

te onderhouden en kunnen vaak worden
gewassen. Ze drogen ook relatief snel.

De huisstofmijt gedijt in een vochtige,
warme en donkere omgeving. Om je kussen
vrij te houden van huisstofmijt en vuil, is het
verstandig de wasinstructies zorgvuldig te
volgen.

Lucht het kussen regelmatig om het fris te
houden.

Je kan de levensduur van je kussens
verlengen met een kussenbeschermer die ze
beschermt tegen viekken en vuil.



DANSK 8

Vores ergonomiske puder med syntetisk fyld
er meget nemme at vedligeholde og kan
vaskes tit. De tgrrer ogsd relativt hurtigt.

Mider trives i fugtige, varme og mgrke
omgivelser. For at holde din pude

fri for mider og snavs skal du fglge
vaskeanvisningerne omhyggeligt.

Luft puden jaevnligt, s& den holder sig frisk.

Du kan forleenge pudernes holdbarhed med
pudebeskyttere, der beskytter mod pletter
0g snavs.



ISLENSKA 9

Koddar Ur minnissvampi eru audveldir i
umhirdu og pola endurtekinn pvott. beir eru
einnig frekar fljotir ad porna.

Rykmaurar prifast i raka, hita og myrkri. Ef
pu fylgir pvottaleidbeiningunum aetti koddinn
ad vera laus vid pa og haldast hreinn.

Vidradu koddann reglulega til ad halda
honum ferskum.

PU getur lengt liftima koddanna pinna
med aukakoddaveri sem ver pa fyrir
6hreinindum.



NORSK 10

De syntetiske putene vare med syntetisk fyll
er veldig enkle & vedlikeholde og kan vaskes
ofte. Dessuten tgrker de relativt raskt.

Midd trives der det er varmt, fuktig og
mgrkt. Folg vaskeinstruksene ngye for 8
holde dyner og puter frie for midd og smuss.

Luft puta regelmessig s& den holder seg
frisk.

Du kan forlenge putenes levetid med
putebeskyttere som beskytter mot flekker
0g smuss.



SUOMI 11

Synteettisilla kuiduilla taytetyt ergonomiset
tyynymme ovat helppohoitoisia, ja ne
voidaan pestd usein. Téllaiset tyynyt myds
kuivuvat melko nopeasti.

Pélypunkit viihtyvat kosteassa, lampimassa
ja hdmardssad ympadristossa. Pitddksesi
tyynysi raikkaana ja puhtaana noudata
pesuohjeita huolellisesti.

Tuuleta tyyny usein, jotta se pysyy
raikkaana.

Tyynynsuojus suojaa tyynya likaantumiselta
ja pidentaa sen kayttéikaa.



SVENSKA 12

Vara ergonomiska kuddar med syntetfyllning
ar mycket |attskotta och tal att tvattas ofta.
De torkar ocksd relativt fort.

Kvalster trivs i fuktiga, varma och mérka
miljoer. For att halla din kudde fri fr&n dessa
och smuts bér du félja tvattanvisningarna
noga.

Vadra kudden regelbundet, sd haller den sig
frasch.

Dina kuddar héller langre om du skyddar
dem mot smuts och flackar med ett
kuddskydd.



CESKY 13

Péce o nase ergonomické polstare se
syntetickou vyplIni je opravdu jednoducha.
Navic je mizete ¢asto prat a relativné rychle
schnou.

Roztodli prospivaji ve vihkém, teplém a
tmavém prostredi. Abyste polstar ochranili
pred roztoci a Spinou, dodrzujte peclivé
instrukce k prani.

PolStar pravidelné vétrejte, aby byl stale
Svézi.

Zivotnost polétarl mizete prodlouzit pomoci
chranice na polstar, ktery vas polstar
ochrani pred skvrnami a Spinou.



ESPANOL 14

Las almohadas ergondmicas con relleno
sintético se cuidan facilmente y se pueden
lavar a menudo. Se secan relativamente
répido.

Los acaros viven en entornos himedos,
oscuros y calidos. Para mantener la
almohada sin acaros y en buen estado,
sigue cuidadosamente las instrucciones de
lavado.

Airea la almohada con regularidad para que
se mantenga impecable.

Puedes prolongar la duracién de las
almohadas si utilizas un protector que las
mantiene sin manchas ni suciedad.



ITALIANO 15

I nostri cuscini ergonomici con imbottitura
sintetica sono di facile manutenzione,

si possono lavare spesso e si asciugano
relativamente rapidamente.

Gli acari proliferano negli ambienti umidi,
caldi e bui. Per tenere lontani gli acari e lo
sporco dal tuo cuscino, segui attentamente
le istruzioni di lavaggio.

Aera il cuscino a intervalli regolari per
mantenerlo fresco.

Con un copricuscino puoi proteggere il
cuscino dalle macchie e dallo sporco,
prolungandone la durata.



MAGYAR 16

A szintetikus anyaggal toltétt ergonomikus
parna tisztitdsa egyszer(, rendszeresen
moshatoé. Viszonylag gyorsan szarad.

A poratkak nedves, meleg és sotét
koérnyezetben érzik jol magukat. Kévesd a
mosasi Utmutatét, hogy parnadat megdvd
téluk és a szennyezddésektdl.

Rendszeresen szellztesd a parnat, hogy
friss maradjon.

Hosszabb ideig meg6rzi minGségét, ha
parnavédébe hlzod, amely védi a portdl és
a szennyezOdésektdl.



POLSKI 17

Nasze poduszki ergonomiczne z
wypetnieniem syntetycznym s bardzo
fatwe w pielegnacji i mozna je czesto prac.
Stosunkowo szybko tez schna.

Roztocza rozwijaja sie w wilgotnym,
cieptym i ciemnym otoczeniu. Aby
zabezpieczy¢ poduszke przed roztoczami i
brudem, przestrzegaj doktadnie instrukcji
dotyczacych prania.

Poduszke nalezy regularnie wietrzy¢, aby
zachowac $wiezosc¢.

Mozna wydtuzy¢ zywotnos¢ poduszek

stosujac ochraniacz na poduszke, ktory
zabezpiecza przed plamami i brudem.



EESTI 18

Meie slinteetilise tdidisega ergonoomiliste
patjade eest on vaga lihtne hoolt kanda ja
neid saab tihti pesta. Uhtlasi kuivavad need
Usna kiiresti.

Tolmulestab elutsevad niisketes, soojades
ja tumedates kohtades. Selleks, et sinu
padi neist ja mustusest vaba pusiks, jargi
hoolikalt pesemisjuhiseid.

Ohuta patja regulaarsete intervallide jarel,
et see plsiks varske.

Saad enda patjade elu pikendada, kasutades
padjakaitset, mis kaitseb neid plekkide ja
mustuse eest.



LATVIESU 19

Ergonomiskie spilveni ar sintétiska materiala
pildijumu ir viegli kopjami, un tos drikst
bieZi mazgat. Sadi spilveni ari atri zast.
Putek|u ércitém ir piemérota mitra, silta

un tumsa vide. Ripigi ievéro mazgasanas
instrukciju, lai spilvena neieviestos putek|u
ércites, un tas batu tirs.

Regulari izvédini spilvenu.

Spilvens kalpos ilgak, ja izmantosi spilvena
aizsargu, kas to pasargas no traipiem un
netirumiem.



LIETUVIU 20

Ergonominés pagalvés su sintetiniu uzpildu
reikalauja itin mazai prieziros, bet prireikus
jas galima dazna skalbti, jos gana greitai
dzidva.

Dulkiy erkuciy - jos geriausiai jauciasi Siltoje
tamsioje drégnoje aplinkoje - ir neSvarumy,
atsikratysite laikydamiesi priezitiros
nurodymuy.

Reguliariai védinkite pagalve, kad likty gaivi.

Pagalve galite apvilkti specialiu apsauginiu
uzvalkalu, saugosianciu jg nuo démiy ir
nesvarumuy.



PORTUGUES 21

As nossas almofadas ergonémicas com
enchimento sintético sdo faceis de cuidar e
podem ser lavadas com frequéncia. Também
secam de forma relativamente rapida.

Os acaros desenvolvem-se em ambientes
quentes e escuros. Para manter a sua
almofada livre de acaros e de sujidade, siga
cuidadosamente as instrugdes de lavagem.

Areje a almofada regularmente para a
manter em boas condigGes.

Prolongue a duragdo das suas almofadas
com um protetor, que as protege de
manchas e da sujidade.



ROMANA 22

Pernele noastre ergonomice cu umplutura
sintetica sunt usor de ingrijit si se pot spéla
des. Se usuca relativ repede.

Acarienii se inmultesc in medii umede,
calde si intunecoase. Pentru a feri perna de
acarieni si murdarie, respecta cu atentie
instructiunile de spalare.

Aeriseste perna la intervale regulate pentru
a-si pastra prospetimea.

Poti prelungi durata de utilizare a pernei cu
o protectie pentru pernd care tine la distanta
petele si praful.



SLOVENSKY 23

Ergonomické vankuse so syntetickou
vyplfiou st nenaroéné na Udrzbu. MoZete ich
dasto prat. Schnd pomerne rychlo.

Vo vlhkom, teplom a tmavom prostredi sa

dari roztocom. Aby ste sa vyhli roztocom a
Spine, dodrziavajte pokyny na pranie.

Vankus udrzite sviezi pravidelnym vetranim.
Zivotnost vank(ga mbzete predizit pouZitim
chranica na vankus, ktory ho ochrani pred
skvrnami a Spinou.



BBbJIFTAPCKHA 24

Hawunte eproHOMMYHN Bb3rNaBHULM CbC
CUHTETUYEH MbJIHEX Ca MHOrO SIECHU 3@
noAApbXKa M YecTo MoraT fa ce nepar.
M3cbxBaT cpaBHUTENHO 6bP30.

AkapuTe BUpEAT BbB BfiaXHa, Tonaa U TbMHa
cpeaa. 3a Aa npeanasuTe Bb3rnaBHULATA

CW OT TAX M OT MPbCOTUS, BHUMATENTHO
crieiBainTe MHCTPYKUMIATE 3@ MpaHe.

MpoBeTpsaBaiiTe Bb3riaBHMLUaTa Ha YecTu
MHTEpBanu, 3a Aa 6bae BMHArM ceexa.

MoxeTe Aa yab/IKUTE XUBOTa Ha
Bb3rIaBHULMUTE CU C MPOTEKTOP, KOWTO 't
npeanassa OT MeTHa U MPbCOTUS.



HRVATSKI 25

Nasi ergonomski jastuci sa sintetickim
punjenjem lako se odrzavaju i mogu se
Cesto prati. Oni se takoder relativno brzo
suse.

Grinje se razmnoZzavaju u vlaznoj, toploj i
tamnoj okolini. Za zastitu jastuka od grinja i
prljavstine, pazljivo slijediti upute za pranje.
Provjetravati jastuk redovito kako bi ostao
svjez.

Trajanje jastuka mozZe se produziti zastitnom

navlakom koja ¢e ga Cuvati od mrlja i
necistoce.



EAAHNIKA 26

Ta gpyovopika pag pa&iAdpia e ouvBETIKO
YVEHIOUa €xouv eUKOAN PpovTidd, Kabwg
pnopeiTe va Ta nAévete ouyxva. Eniong,
OTEYVWVOUV OXETIKA ypryopd.

Ta akapea npoTipouy éva uypod, {eaTo Kal
OKOTEIVO nepIBaAAov. MNa va diatnpnosTs
To pa&iAapi oag kabapod kal Xwpig akapea,
aKoAOUBNOTE NPOCEKTIKA TIG 0dNYieg
ppovTidag Tou pa&ihapiou.

AgpioTe TO HA&INGAPI OE TAKTIKA XPOVIKA
d1aoTrKATa yia va To diaTnproETE PPETKO.

MnopeiTe va napareivete TNV {wn TWV
Ha&IAapiwv 0ag PE €va NPOCTATEUTIKO
pa&ihapiou, To onoio Ta npooTartelsl ano
AEKEDEG Kal OKOVN.



PYCCKWUMA 27

Halwm noAywKmM ¢ CUHTETUYECKUM
HanosIHMTeNeM NpocCTbl B yxoae. X MOXHO
4acTo CTUpaTb, OHW BbICTPO COXHYT.

MbineBble KNeWwmn akTMBHO Pa3MHOXalOTCs
BO BJI@XXHOW 1 Tennou cpeae. Ytobbl
npeaoTBpPaTUTb MNOSIBNIEHNE Mbl/1EBbIX
KNelen 1 3arpsisHeHre NoAyLKKM, crneaymTe
WMHCTPYKLUUSIM MO YXOA4Y.

MpoBeTpuBaliTe NOAYLKY KaK MOXHO Yalle.

Yexos NPOANUT CPOK CyXObl MOAYLIKUN U
3alWMTUT ee OT 3arpA3HEHUs.



YKPAIHCbKA 28

Hawi eproHoMi4Hi NOAYLWKN 3 CUHTETUYHUM
HaMoOBHEHHAM MPOCTi B AOrNS4i Ta iX MOXHa
4acTo MUTU. BOHM TakoX BIAHOCHO LWBWAKO
BUCUXaIOTb.

Kniwi po3BmBalOTbCHA Y BONOIMUX, TEMANX
i TEeMHUX cepepoBuax. LLlo6 y Bawwil
noAyLwui He 3aBefINCb LWKIAHNUKN Ta BOHM
6ynun YMCTMMU, YBAXKHO AOTPUMYMUTECH
IHCTPYKLUIN WOAO NpaHHS.

LLlo6 noaylika 3anuvwanacs CBiXoto,
perynsipHo NpoBiTptonTe ii.

LLlo6 NoaoBXuUTK TepPMIiH CNy>X6u CBOIX
noayLwoK, BUKOPUCTOBYIWTE YOXIN, SIKi
3aXuUCTATb iX BiA4 nNnsam Ta 6pyay.



SRPSKI 29

Nasi ergonomski jastuci sa sintenti¢kim
punjenjem lako se odrzavaju i mogu se
Cesto prati. Oni se takode relativno brzo
suse.

Grinje se razmnoZavaju u vlaznoj toploj i
tamnoj sredini. Da jastuk sacuvas od grinja i
necistoce, pazljivo sledi uputstva za pranje.

Provetravaj jastuk redovno kako bi bio svez.

Trajanje jastuka mozes produziti zastitnom
navlakom koja ¢e ga Cuvati od mrlja i
nedistoce.



SLOVENSCINA 30

Nasi ergonomski vzglavniki so preprosti za
vzdrzevanje in se lahko pogosto perejo. Tudi
susijo se hitro.

Na vlaznih, toplih in temnih mestih se
pogosto pojavijo prsice. Ce Zelis vzglavnik
zasdititi pred prsicami in umazanijo,
natancno sledi navodilom za pranje.

Vzglavnik redno zraci, da ostane dist in svez.

Zivljenjsko dobo vzglavnikov lahko podalj$as
z uporabo prevlek za vzglavnike, ki jih Scitijo
pred madezi in umazanijo.



TURKCE 31

Sentetik dolgulu yastiklarin bakimi gok
kolaydir ve bu Urlinler defalarca yikanabilir.
Ayrica bu Urlnlerin kurumasi da daha
kolaydir.

Ev akarlari sicak, karanlhk ve nemli
ortamlari gok severler. Yastiginizi kir ve
ev akarlarindan korumak igin yikama
talimatlarina dikkatle uyun.

Yastigin yeni gibi kalmasi igin dizenli
araliklarla havalandiriniz.

Leke ve kirlere karsi koruyan bir yastik
koruyucu kullanarak yastiginizin 6mrint
uzatabilirsiniz.



Svye 32
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