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English
IMPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE.

A\

WARNING!

+ Do not use if the child’'s head can pass through the
neck opening when fastened for use

+ Ensure that the neck and arm openings are
securely fastened

+ Do not use if the child can climb out of the cot

+ Do not use in combination with cot duvet or
blanket. Take into account the room temperature
and the child's sleepwear. Overheating can
endanger the life of your child!

+  Keep away from fire

Size, Clothing & Temperature Guideline

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Sleeveless one
(71-75°F). @ piece
20-22°C Long sleeve one
(69-71°F). @ piece
18-20°C Pyjamas
(64-69°F).
16-18°C Long sleeve one
(61-64°F). % piece + Pyjamas

This table is only a guideline.

Good to know

*  The TOG rating indicates the insulation capacity of
the sleep bag. The higher the rating, the warmer
the sleep bag.

+ This sleep bag has a TOG rating of 1.5 and is
intended for use when sleeping indoors in
temperatures of 16-24°C (61-75°F).

*  Remember to dress your baby according to the
temperature.

+ Keep an eye on your baby so they don't get too
warm. The easiest way is to feel the back of your
baby’s neck - if the skin is moist, they are probably
too warm.

+ Do not use a sleep bag which is damaged, torn or
worn-out.

How to use

A sleep bag for babies and small children is used
instead of ordinary bedding and has several benefits
for both you and your baby. The baby is limited in
movement which minimizes the risks associated with
the baby rolling over onto its belly, sliding underneath
the cover or climbing out of the cot. Instead of using
blankets, that are typically kicked off, a sleep bag
makes it easier for you to keep a steady and suitable
sleeping temperature for your baby, and hence
improved sleeping routines.

Important!

A suitable temperature in children's sleeping
environment is 16-24 degrees Celsius (61-75 degrees
Fahrenheit). Some factors that may affect the
temperature in the sleep bag are climate, room
temperature, body temperature and amount of
garments. While in the sleep bag, your baby shall
wear a sleep suit or pyjamas, since the sleep bag is not
intended to substitute these garments. Adjust clothing
to room temperature. This sleep bag should not be
used with an additional blanket or quilt. Make sure
that you always place your baby on his/her back.



Deutsch
WICHTIG! AUFMERKSAM LESEN UND FUR SPATER
AUFHEBEN.

A\

WARNHINWEIS!

+ Das Produkt nicht benutzen, wenn das Kind bei
zugezogenem Reil3verschluss mit dem Kopf durch
den Halsausschnitt schlipfen kann.

« Sicherstellen, dass die Arm- und Halsausschnitte
eng genug anliegen, damit das Kind nicht mit Kopf
oder Armen herausschlipfen kann.

« Nicht mehr benutzen, sobald das Kind aus dem
Babybettchen klettern kann.

* Nicht kombiniert mit Federbett oder Decke
benutzen. Die Raumtemperatur und die
Nachtkleidung des Kindes berticksichtigen.
Uberhitzung kann das Leben des Kindes
geféhrden!

+ Von offenem Feuer fernhalten.

Leitfaden zu GroRe, Kleidung und Temperatur
EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HhE 59/68

o= 50-68cm/0-6M

22-24°C Armelloser Einteiler

(71-75°F).

20-22°C
(69-71°F).

Langarm-Einteiler

18-20°C
(64-69°F).

Pyjama

16-18°C
(61-64°F).

Langarm-Einteiler +
Pyjama

;
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Diese Tabelle stellt nur einen Richtwert dar.

Wissenswert

+ Die TOG-Einstufung gibt das Isolationsvermdgen
des Schlafsacks an. Je héher die Bewertung, desto
warmer ist der Schlafsack.

+ Dieser Schlafsack hat eine TOG-Bewertung von 1,5
und ist fur die Verwendung in Innenrdumen bei
Temperaturen von 16-24° C (61-75° F) vorgesehen.

+ Denk daran, das Baby entsprechend der
Temperatur zu kleiden.

Achte darauf, dass es dem Kleinen nicht zu warm
wird. Am einfachsten spuirst du dies im Nacken
des Babys: Wenn die Haut feucht ist, ist es ihm
wahrscheinlich zu warm.

Keinen Schlafsack benutzen, der beschadigt,
zerrissen oder abgenutzt ist.

Gebrauchsanleitung

Ein Schlafsack fir Babys und Kleinkinder wird
anstelle von normalem Bettzeug verwendet und
bietet mehrere Vorteile fir dich und dein Baby. Die
Bewegungsfreiheit deines Kindes wird eingeschrankt,
wodurch die Risiken, sich auf den Bauch zu drehen,
unter die Bettdecke zu schlipfen oder aus dem
Bettchen zu klettern, minimiert werden. Anstelle

von Decken, die in der Regel weggekickt werden,
erleichtert ein Schlafsack die Aufrechterhaltung einer
konstanten und angemessenen Schlaftemperatur fur
dein Baby und sorgt dafir, dass dein Kind bessere
Schlafgewohnheiten entwickelt.

Achtung!

Die geeignete Schlaftemperatur fir Babys liegt

bei 16-24° C (61-75° F). Einige der Faktoren, die

die Temperatur beeinflussen kénnen sind Klima,
Raum- und Kérpertemperatur und die Anzahl

der Kleidungsstucke, die das Kind tragt. Das Kind
sollte im Schlafsack Nachtkleidung tragen - es

ist nicht vorgesehen, dass der Schlafsack diese
Kleidungsstuicke ersetzt. Die Bekleidung des Kindes
der Raumtemperatur anpassen. Den Schlafsack nicht
in Kombination mit weiterem Bettzeug benutzen. Das
Kind auf den Riicken legen.



Francais
IMPORTANT. LIRE ATTENTIVEMENT ET CONSERVER
POUR UNE CONSULTATION ULTERIEURE.

ATTENTION !

* Ne pas utiliser si la téte de I'enfant peut passer a
travers l'encolure quand celle-ci est fermée.

+ Assurez-vous que l'encolure et les emmanchures
sont correctement fermées.

* Ne pas utiliser si I'enfant est en age de sortir du lit
bébé.

* Ne pas utiliser avec une couette pour lit bébé ou
une couverture. Prendre en compte la température
de la piece et la tenue de I'enfant. Une température
excessive peut mettre en danger la vie de l'enfant.

+ Tenir éloigné du feu.

Guide taille, vétement et température

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Une piéce sans
(71-75°F). @ manches
20-22°C Ensemble manches
(69-71°F). @ longues
18-20°C Pyjama
(64-69°F).
16-18°C Ensemble manches
(61-64°F). % longues + pyjama.

Ce tableau sert de référence uniquement.

Bon a savoir

+ Lindice de chaleur TOG permet de déterminer
I'isolation thermique de la gigoteuse. Plus I'indice
est élevé, plus la gigoteuse est chaude.

+ Lindice TOG de nos gigoteuses est de 1,5 et elle est
congue pour dormir en intérieur, dans une piéce
dont la température est située entre 16-24°C (61-
75°F).

+ Pensez a bien habiller votre bébé en fonction de la
température.

+ Faites bien attention a ce que votre bébé n'ait pas
trop chaud. Le moyen le plus simple pour le savoir
est de toucher le dos de son cou : si la peau est
moite, votre bébé a sGrement trop chaud.

+ N'utilisez pas une gigoteuse abimée, usée ou
déchirée.

Utilisation

Les gigoteuses pour bébés et jeunes enfants s'utilisent

a la place du linge de lit ordinaire et présentent de

nombreux avantages, aussi bien pour vous que pour

votre enfant. Tout d'abord, la mobilité du bébé est
limitée, ce qui évite au maximum qu'il ne mette sur le
ventre, glisse en dessous de la couverture ou grimpe
hors du lit. Au lieu d'utiliser des couvertures, que le
bébé retire trés facilement, les gigoteuses permettent
de conserver une température agréable et idéale
pour dormir. Ainsi, votre bébé trouve le sommeil plus
facilement.

Important!

Pour que bébé dorme bien, la température idéale
doit étre comprise entre 16 et 24 degrés Celsius (61-75
degrés Fahrenheit). Certains facteurs peuvent faire
varier la température a l'intérieur de la gigoteuse :

le climat, la température ambiante, la température
corporelle et les vétements de I'enfant. Dans la
gigoteuse, votre bébé devrait porter une grenouillere
ou un pyjama, car la gigoteuse ne peut remplacer
ces vétements. Adaptez I'habillage de votre bébé

en fonction de la température de la piece. Cette
gigoteuse ne doit pas étre utilisée avec une couverture
ou une couette supplémentaire. Assurez-vous que
votre bébé est toujours bien couché sur le dos.



Nederlands

BELANGRIJK! GOED LEZEN EN BEWAREN VOOR
TOEKOMSTIG GEBRUIK.

A\

WAARSCHUWING!

+ Niet te gebruiken wanneer het hoofd van het kind
door de halsopening past wanneer de slaapzak is
dichtgeritst.

+ Zorg ervoor dat de openingen voor hals en armen
goed aansluiten en niet te wijd zijn.

+ Niet te gebruiken wanneer het kind zelf uit het
babybed kan klimmen.

* Niet te gebruiken in combinatie met een dekbed of
deken. Houd rekening met de kamertemperatuur
en de nachtkleding van het kind. Oververhitting
kan het leven van je kind op het spel zetten!

+ Uitde buurt van vuur houden.

Richtlijn voor maat, kleding en temperatuur

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Slaapzak zonder
(71-75°F). @ mouw
20-22°C Slaapzak met lange
(69-71°F). @ mouw
18-20°C Pyjama
(64-69°F).
16-18°C Slaapzak met lange
(61-64°F). % mouw+Pyjama

Deze tabel is slechts een richtlijn.

Goed om te weten

+ De TOG-classificatie heeft de isolatiewaarde van
de slaapzak aan. Hoe hoger de classificatie, hoe
warmer de slaapzak.

+ Deze slaapzak heeft een TOG-classificatie
van 1,5 en is bedoeld voor gebruik bij een
binnentemperatuur om te slapen van 16-24°C.

+ Kleed je kind naar gelang de temperatuur.

* Houje kind in de gaten, zodat het niet te warm
wordt. De makkelijkste manier is door aan de
achterkant van de hals van je kind te voelen. Als
de huid vochtig is, heeft het kind het waarschijnlijk
te warm.

* Gebruik nooit een slaapzak die beschadigd is,
kapot of versleten.

Gebruiksvoorschrift

Een slaapzak voor baby's en kleine kinderen wordt
gebruikt in plaats van gewoon beddengoed en heeft
diverse voordelen voor jou en je kind. Het kind wordt
beperkt in zijn bewegingen, waardoor er minder
risico's ontstaan die zijn gerelateerd aan wanneer

het kind op zijn buik draait, onder het dekbed glijdt
of uit bed klimt. In plaats van een dekbed of deken

te gebruiken, die het kind meestal af schopt, kan de
slaapzak ertoe bijdragen dat het kind een gelijkmatige
en comfortabele slaaptemperatuur houdt en op die
manier betere slaaproutines opbouwt.

Belangrijk!

Een geschikte slaaptemperatuur voor kinderen is 16-
24 graden Celsius. Enkele factoren die de temperatuur
kunnen beinvloeden, zijn klimaat, kamertemperatuur,
lichaamstemperatuur en de hoeveelheid kleren die
het kind aan heeft. De slaapzak is niet bedoeld ter
vervanging van een pyjama, trek het kind daarom
een nachthemd of pyjama aan. Pas de kleding van
het kind aan aan de kamertemperatuur. Gebruik de
babyslaapzak niet in combinatie met een deken of
dekbed. Leg het kind op de rug.



Dansk
VIGTIGT! LAS OMHYGGELIGT, OG GEM TIL FREMTIDIG
BRUG.

A\

ADVARSEL!

+ Ma ikke bruges, hvis barnets hoved kan komme
igennem halsabningen, nér den er fastgjort til
brug

+  Serg for, at abningerne til hals og arme er sikkert
fastgjort!

+  Ma ikke bruges, hvis barnet selv kan kravle ud af
tremmesengen

+  Ma ikke bruges sammen med en dyne eller plaid.
Teenk over, hvor varmt der er i rummet, og hvilket
tej barnet sover i. Overophedning kan bringe dit
barns liv i fare!

+ Undga adbeniild

Vejledning til sterrelse, paklaedning og temperatur

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Bodystocking uden
(71-75°F). @ &ermer
20-22°C Langaermet
(69-71°F). @ bodystocking
18-20°C Pyjamas
(64-69°F).
16-18°C Langaermet
(61-64°F). bodystocking +

Pyjamas

Denne tabel er kun vejledende.

Godt at vide

* Varmeskalaen TOG angiver soveposens
isoleringskapacitet. Jo hgjere tallet er, desto
varmere er soveposen.

+ Denne sovepose har en TOG-vurdering pé 1,5 og
er beregnet til brug, nar man sover indenfor i
temperaturer mellem 16-24 °C.

* Husk at ikleede din baby tej efter temperaturen.

+ Hold gje med din baby, sa han/hun ikke far det for
varmt. Det nemmeste er at maerke efter i babyens
nakke - hvis huden er fugtig, har din baby det
sikkert for varmt.

* Brug ikke en sovepose, der er beskadiget, revnet
eller slidt.

Brugervejledning

En sovepose til babyer og sma bern bruges i stedet
for almindeligt sengetgj og har flere fordele bade
for dig og dit barn. Barnets bevaegelser begraenses,
og det reducerer risikoen for, at barnet ruller om pa
maven, glider ind under dynen eller kravler ud af
tremmesengen. | stedet for en dyne, der som regel
bliver sparket af, gor en sovepose det nemmere at
holde en ensartet og passende sovetemperatur for
barnet, som derfor sover bedre.

Vigtigt.

En passende temperatur i soveklima for bern er 16-24
grader. Nogle faktorer, der kan pavirke temperaturen i
soveposen, er klima, rumtemperatur, kropstemperatur
og mangden af tgj. Mens dit barn er i soveposen,

skal han/hun baere en heldragt eller pyjamas, da
soveposen ikke er beregnet som erstatning for disse
beklaedningsgenstande. Tilpas paklaedningen til
rumtemperaturen. Denne sovepose bgr ikke bruges
med et ekstra taeppe eller dyne. Serg altid for at legge
din baby pa ryggen.



Islenska
ARI'DANDI! LESTU VANDLEGA OG GEYMDU
UPPLYSINGARNAR PAR TIL SIDAR.

A\

VARUD!
+ Ekki nota ef h6fud barns getur farid i gegnum
halsmalid pegar pad er fest til notkunar.

*  Gakktu Ur skugga um ad arma- og halsmalid séu
orugglega fest.

+ Ekki nota ef barnid getur klifrad ar voggunni.

+ Ekki nota med saeng eda teppi fyrir vogguna. Taktu
hitastig herbergisins og nattfét barnsins med i
reikninginn. Of mikill hiti getur komi3 lifi barnsins
i haettu!

+ Haldid fjarri eldi.

Leidbeiningar fyrir staerdir, fatnad og hitastig
EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M

22-24°C
(71-75°F).

Ermalaus heilgalli

20-22°C
(69-71°F).

Langerma heilgalli

18-20°C
(64-69°F).

Nattfot

16-18°C
(61-64°F).

Langerma
heilgalli+nattfot

;
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W
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Listinn er adeins til vidmidunnar.

Gott ad vita

+  TOG-flokkunin segir til um einangrunareiginleika
vaerdarpokans. bvi haerri flokkur, pvi hlyrri poki.

+  TOG-flokkur veerdarpokans er 1,5, en hann eru
aetladur til notkunar innandyra vid 16-24°C (61-
75°F).

+ Klaeddu barnid pitt eftir hitastigi.

+ Hafdu auga med barninu til ad koma i veg fyrir
ad pvi verdi of heitt. Audveldast er ad athuga
hnakkann & barninu - ef hidin er rék er barninu
liklega of hlytt.

+ Ekki nota veerdarpoka sem er skemmdur, rifinn eda
hnjaskadur.

Notkun

Svefnpoki fyrir ungabérn og bérn kemur i stad
venjulegs sengurfatnadar og honum fylgja kostir fyrir
baedi pig og barnié pitt. Hreyfingar barnsins minnka
sem dregur Ur haettu & ad pad velti sér yfir & magann,
renni undir seeng eda klifri ar raminu. i stad pess ad
nota teppi eda sa&ng, sem venjulega er sparkad burt,
veitir svefnpokinn jafnt hitastig alla néttina og par af
leidandi vaerari svefn.

Mikilvaegt!

Haefilegt svefnhitastig fyrir born er 16-20°C (61-75 °F).
Helstu ahrifapaettir & hitastig i svefnpoka eru loftslag,
herbergishiti, likamshiti og fatnadur. Barn zetti ad vera
i svefngalla eda nattfétum i svefnpokanum, par sem
honum er ekki zetlad ad koma i stad sliks fatnadar.
Veldu fatnad i samraemi vid umhverfishita. Ekki aetti ad
nota svefnpokann med teppi eda seeng. Gaetid pess ad
Iata barnid alltaf sofa & bakinu.



Norsk
VIKTIG! LES N@YE OG BEHOLD TIL FREMTIDIG BRUK.

A

ADVARSEL!

+ Skal ikke brukes hvis barnets hode kan komme
gjennom halsapningen nar den er festet for bruk.

+ Serg for at hals- og ermeapninger er festet sikkert.

+ Skal ikke brukes hvis barnet kan klatre ut av
sprinkelsenga.

+ Skal ikke brukes i kombinasjon med
sprinkelsengdyne eller pledd. Husk & ta hensyn
til temperaturen i rommet og pysjen til barnet.
Overoppheting kan vaere livsfarlig for barnet ditt!

+ Hold borte fra apen ild.

Veiledning for sterrelse, pakledning og temperatur
EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HFE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Plagg i én del,
(71-75°F). @ ermelgst
20-22°C Plagg i én del, med
(69-71°F). @ ermer
18-20°C Pysjamas
(64-69°F).
16-18°C Plagg i én del, med
(61-64°F). ermer + pysjamas

Denne tabellen er kun til veiledning

10

Verdt a vite

+ Samlet TOG-vurdering viser isolasjonskapasiteten
til soveposen. Jo hgyere vurdering, jo varmere er
soveposen.

+ Denne soveposen har en samlet vurdering pa 1,5
og er beregnet for bruk nar du sover innenders i
temperaturer pa 16-24 °C (61-75 °F).

*  Husk a kle babyen din i henhold til temperaturen.

+ Hold gye med babyen sa han/hun ikke blir for
varm. Den enkleste maten er a kjenne pa baksiden
av babyens nakke - hvis huden er fuktig, er han/
hun sannsynligvis for varm.

+ lkke bruk en sovepose som er skadet, revet eller
utslitt.

Slik bruker du den

En sovepose til babyer og sméa barn brukes i stedet
for vanlig sengetey og har flere gode egenskaper

for bade deg og babyen din. Babyen er begrenset i
bevegelse, noe som minimerer faren forbundet med
at babyen ruller over pa magen, glir under dyna eller
klatrer ut av senga. | stedet for a bruke tepper, som
vanligvis sparkes av, gjer en sovepose det lettere for
deg a holde en jevn og passende sovetemperatur for
babyen din, og dermed bedre soverutiner.

Viktig!

En passende temperatur i barns sovemiljo er 16-24
grader Celsius (61-75 grader Fahrenheit). Noen
faktorer som kan pavirke temperaturen i soveposen er
klima, romtemperatur, kroppstemperatur og mengde
kleer. Mens babyen er i soveposen, skal han/hun bruke
en sovedrakt eller pyjamas, siden soveposen ikke

er ment a erstatte disse plaggene. Juster klaerne til
romtemperatur. Denne soveposen skal ikke brukes
med et ekstra teppe eller dyne. Serg for at du alltid
plasserer barnet ditt pa ryggen.



Suomi
TARKEAA! LUE HUOLELLISESTI JA SAILYTA MYOHEMPAA
KAYTTOA VARTEN.

A\

VAROITUS!

Ala kayta, jos lapsen paa mahtuu kulkemaan
padaukon lapi silloin, kun tuote on kiinnitetty
oikein.

Varmista, etta paan ja kasien aukot on kiinnitetty
kunnolla.

Al3 kéyté, jos lapsi osaa itse kiiveté pois sdngysta.
Al3 kéyta yhdessé peiton kanssa. Varmista,

ettd huoneen lampétila on sopiva, eika lapsen
y6asu ole liian Idmmin. Liika kuumuus voi olla
hengenvaarallista lapselle!

Pida erilldan tulesta.

Suositukset koolle, vaatetukselle ja lampétilalle

EU 50-68cm/0-6M
USA/CA  0-6M
FE 59/68
o= 50-68cm/0-6M

22-24°C Yksiosainen
(71-75°F). @ hihaton
20-22°C Yksiosainen
(69-71°F). @ pitkdhihainen
18-20°C Yoépuku
(64-69°F).
16-18°C Yksiosainen
(61-64°F). pitkahihainen +
Yoépuku

Tama taulukko on vain suositus.

Hyva tietaa

+  TOG-lampéluokitus kertoo unipussin
lammaoneristyskyvyn. Mitd korkeampi luokitus, sita
lampimampi unipussi.

+  Taman unipussin TOG-luokitus on 1.5, ja se on
tarkoitettu kaytettavaksi nukkumiseen sisatiloissa
16-24 asteessa.

* Muista pukea vauvasi lampétilan mukaan.

+ Pida silmalla vauvaasi liiallisen lampenemisen
varalta. Helpoin tapa on koskettaa vauvan niskaa:
jos iho on kostea, on vauvalla todennakéisesti liilan
lammin.

+  Al3 kéyta vaurioitunutta, repeytynytta tai kulunutta
unipussia.

Kayttoohje

Pienille vauvoille ja lapsille tarkoitettu unipussi on

vaihtoehto tavallisille vuodevaatteille, ja siind on

monia etuja seka sinulle etta lapsellesi. Lapsen
liikkuminen rajoittuu, mika védhentda lapsen riskia
kaantyd mahalleen, liukua peiton alle tai kiiveta pois
pinnasdngysta. Lapsi saattaa helposti potkia irtopeiton
pois, mutta unipussissa sailyy koko ajan tasainen
nukkumaldmpétila, joka auttaa lastasi nukkumaan
rauhassa.

Tarkeaa!

Lapselle sopiva nukkumalampétila on 16-24 astetta.
Unipussin sisdlampétilaan vaikuttavia tekijoita

ovat ilmasto, huoneen lampétila, ruumiinlampé ja
vaatteiden maara. Unipussissa nukkuessaan lapsella
tulee olla paallaan ydépuku tai pyjama, silla unipussi
ei ole tarkoitettu vaatteiden korvikkeeksi. Saatele
vaatteiden maaraa huoneenldmmaon mukaan. Taman
unipussin kanssa ei tule kayttaa irrallista peittoa/
huopaa. Varmista aina, etta lapsi nukkuu selallaan.

1



Svenska
VIKTIGT! LAS NOGGRANT OCH SPARA FOR FRAMTIDA
BRUK.

A\

VARNING!
* Anvand inte om barnets huvud kan passera genom
halsringningen nar den &r stangd fér anvandning

+ Setill att 6ppningarna for hals och armar ar
ordentligt stdngda

* Anvand inte om barnet kan klattra ur spjalsangen

+ Anvand inte i kombination med tacke eller filt.
Ta hansyn till rumstemperaturen och barnets
nattklader. Overhettning kan aventyra ditt barns
liv!

+ Hall borta frén eld

Anvisning storlek, klader & temperatur

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M

22-24°C
(71-75°F).

Armlés body

20-22°C
(69-71°F).

Langarmad body

18-20°C
(64-69°F).

Hel pyjamas

16-18°C
(61-64°F).

Langarmad
body+Hel pyjamas

;
W,
W
i

Den har tabellen ar endast en riktlinje.
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Bra att veta

+  TOG-vérdet anger sovpasens isolationsférmaga. Ju
hogre vérde, desto varmare sovpase.

+ Denna sovpase har TOG-vérdet 1.5 och ar amnad
for sovstunder inomhus i temperaturer pa 16-24°C
(61-75°F).

+ Tank pa att kla ditt barn efter temperatur.

+  Hall uppsikt dver ditt barn, sa att det inte blir for
varmt. Enklast ar att kanna pa barnets nacke - ar
den fuktig ar det formodligen fér varmt.

+ Anvand inte en sovpase som ar skadad eller sliten.

Anvéndning

En sovpase for bebisar och sma barn anvands istéllet
for vanliga sangklader och har flera fordelar for bade
dig och ditt barn. Barnet blir begrénsat i sina rorelser
vilket minimerar risker relaterade till om barnet rullar
over pa magen, glider in under sitt tacke eller klattrar
ur spjalsangen. Istallet for att anvanda filtar, som
vanligtvis sparkas av, kan sovpasen underlatta att
halla ditt barn i en stabil och behaglig sovtemperatur
och sdledes etablera battre sovrutiner.

Viktigt!

En lamplig temperatur for barns sovmiljé ar 16-24
grader Celsius (61-75 grader Fahrenheit). Nagra
faktorer som kan paverka temperaturen i sovpasen
ar klimat, rumstemperatur, kroppstemperatur och
mangden klader pa barnet. Ditt barn ska ha nattlinne
eller pyjamas pa sig i sovpasen, eftersom denna inte
ar tankt att ersatta dessa plagg. Anpassa barnets
kladsel efter rumstemperatur. Sovpasen ska inte
anvandas tillsammans med tacke eller filt. Placera
barnet pa rygg.



Cesky
DULEZITE! PECLIVE PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
POZDEJSi POUZITI.

A\

UPOZORNEN!

* Nepouzivejte, pokud hlava ditéte mudZze projit
otvorem na krk, ktery je zapnuty.

+ Ujistéte se, Ze otvory na krk a paZe jsou fadné
upevnéné.

+ NepouZzivejte, pokud dité umi vylézt z détské
postylky.

+ NepouZivejte spolecné s détskou prikryvkou
nebo dekou. Berte ohled na teplotu v mistnosti a
obleceni, ve kterém dité spi. Pfehrati mdze ohrozit
Zivot vaSeho ditéte!

+ UdrZujte mimo dosah ohné

Velikost, priivodce oble€enim a teplotou

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Jeden kus s
(71-75°F). @ kratkym rukavem
20-22°C Jeden kus s
(69-71°F). @ dlouhym rukavem
18-20°C PyZamo
(64-69°F).
16-18°C Jeden kus s
(61-64°F). dlouhym rukavem +

pyzamo

Tato tabulka je pouze orientacni.

UZite€né informace

* TOG je oznaleni pro izolacni a hfejivé vlastnosti
teplejsi.

+ NaSe spaci pytle maji hodnotu TOG 1,5 a jsou
urcené ke spani v interiéru pfi teplotach 16-24 °C
(61-75 °F).

+ Nezapomente své dité oblékat podle aktudlni
teploty v mistnosti.

+ DaAvejte pozor, aby vaSemu miminku nebylo pfili3
horko. Nejsnaze to zjistite tak, Ze zkontrolujete
zatylek miminka - pokud je pokozka vihka, je
miminku pravdépodobné pfilis horko.

+ NepouZzivejte spaci pytel, ktery je poSkozeny,
roztrzeny nebo opotrebovany.

Navod k pouZiti

Spaci pytel pro batolata a malé déti se pouziva

namisto |Gzkovin a pfinasi pro vas a vase dité rGzné

vyhody. Omezuje pohyb ditéte, ¢imzZ pFedejdete tomu,
aby se dité pretocilo na bFiSko, zamotalo do pfikryvek
nebo vylezlo z postylky. Na rozdil od pfikryvek, které
déti v noci ¢asto ze sebe stdhnou, spaci pytel pomaha
udrZet vhodnou teplotu na spani, a tak vam uleh¢i
kazdodenni pfipravy na spanek.

DuleZité!

Teplota prostredi, kde spi dit&, by se méla pohybovat

v rozmezi 16-24 stupiiti Celsia. Mezi faktory, které

mohou ovlivnit teplotu ve spacim pytli, patfi podnebi,

teplota v mistnosti, télesna teplota a mnoZstvi
obleceni. Ve spacim pytli by dité mélo mit pyZamo,
protoZe spaci pytel obleceni nenahrazuje. MnoZstvi
obleceni prizpUsobte teploté v mistnosti. K tomuto
spacimu pytli by se uz neméla pouzivat pfikryvka nebo
deka. Dité vzdy ukladejte spat na zada.
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Espafiiol
iIMPORTANTE! LEER ATENTAMENTE. CONSERVAR PARA
FUTURAS REFERENCIAS.

A\

{ATENCION!

* No lo utilices si la cabeza del nifio puede pasar por
la abertura del cuello cuando estd cerrada.

+ Comprueba que las aberturas del cuelloy las
mangas quedan bien cerradas.

* No lo utilices si el nifio es capaz de salir de la cuna
solo.

+ No lo utilices en combinacién con una manta o
un edredon. Ten en cuenta la temperatura de
la habitacién y la ropa de dormir del nifio. Una
temperatura excesivamente alta puede poner en
riesgo la vida de tu hijo.

+ Mantener alejado del fuego.

Guia de talla, prendas y temperatura

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HFE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Conjunto sin
(71-75°F). @ mangas
20-22°C Conjunto de manga
(69-71°F). @ larga
18-20°C Pijamas
(64-69°F).
16-18°C Conjunto de manga
(61-64°F). larga/pijama

Esta tabla Unicamente sirve de referencia.
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Informacién general

+ Elindice TOG indica la capacidad de aislamiento
del saco de dormir. Cuanto mayor sea el indice,
mas calido sera el saco de dormir.

« Este saco de dormir tiene un indice TOG de 1,5
y se ha disefiado para usarse en el interior a
temperaturas de 16-24 °C.

* Recuerda que debes vestir a tu bebé segun la
temperatura que haga.

* Vigila que el bebé no tenga demasiado calor. La
forma mas facil es tocar la nuca del bebé. Si la piel
estd humeda, probablemente tiene calor.

+ No uses un saco que esté dafiado, rasgado o
desgastado.

Modo de uso

El saco de dormir reemplaza la ropa de cama para

los bebés y nifios pequefios, y tiene muchas ventajas
tanto para ti como para tu hijo. El saco limita los
movimientos del bebé y reduce el riesgo de que ruede
sobre su vientre, se deslice bajo la ropa de cama o se
salga de la cuna. En lugar de utilizar sdbanas que el
bebé a menudo retira, el saco permite mantener una
temperatura uniforme y agradable, lo que mejora la
calidad del descanso de tu bebé.

Informacién importante:

Una temperatura adecuada para el entorno de un
bebé es 16 a 24 °C. Algunos factores que afectan a
la temperatura del saco son el clima, la temperatura
ambiente, la temperatura corporal y la ropa con la
que se haya tapado al nifio. En el saco de dormir,

tu bebé debe llevar pijama o body, ya que el saco
no reemplaza estas prendas. Adapta la ropa a la
temperatura ambiente. El saco no deberia usarse con
una manta o edreddn adicionales. Acuesta al bebé
siempre de espaldas.



Italiano
IMPORTANTE! LEGGI ATTENTAMENTE E CONSERVA PER
ULTERIORI CONSULTAZIONI.

AVVERTENZE!

+ Non usare il sacco nanna se la testa del tuo
bambino passa attraverso il foro per il collo
quando il prodotto e chiuso e pronto per l'uso.

+ Assicurati che i fori per il collo e per le braccia siano
chiusi in modo sicuro.

* Non usare il prodotto se il tuo bambino riesce ad
arrampicarsi e a uscire dal lettino.

* Non usare il prodotto insieme a un piumino
0 a una coperta. Tieni in considerazione
la temperatura all'interno della stanza e
I'abbigliamento del tuo bambino. Una temperatura
troppo elevata puo essere pericolosa per il tuo
piccolo.

+ Tieni il sacco nanna lontano dal fuoco.

Indicazioni su misure, abbigliamento e

temperatura

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Tutina senza
(71-75°F). @ maniche.
20-22°C Tutina a maniche
(69-71°F). @ lunghe.
18-20°C Pigiama.
(64-69°F).
16-18°C Tutina a maniche
(61-64°F). lunghe + pigiama.

Questa tabella fornisce solo delle linee guida.

Utile da sapere

+ Lindice TOG indica la capacita d'isolamento del
sacco nanna. Piu alto e I'indice, piu caldo & il sacco
nanna.

* Questo sacco nanna ha unindice TOG di1,5ed &
progettato per essere utilizzato in ambienti interni
a temperature di 16-24 °C.

* Ricorda di vestire il tuo bambino in base alla
temperatura.

+ Controlla che il tuo bambino non senta troppo
caldo. Il modo piu facile per capirlo & toccargli la
parte posteriore del collo: se la pelle & sudata,
probabilmente ha troppo caldo.

+ Non usare il sacco nanna se danneggiato, rotto o
usurato.

Modalita d'uso

Il sacco nanna per neonati e bambini pud essere

usato al posto della comune biancheria da letto e
presenta diversi vantaggi. Il bambino & piu limitato

nei movimenti e quindi diminuisce il rischio che si giri
sulla pancia, che scivoli sotto la coperta o si arrampichi
per uscire dal lettino. Se con le coperte convenzionali il
bambino si scopre facilmente, con il sacco nanna e piu
facile mantenere una temperatura ottimale e costante,
favorendo un sonno migliore.

Importante!

La temperatura adatta all'ambiente in cui dormono

i bambini & di 16-24 gradi Celsius. Alcuni fattori

che possono influenzare la temperatura nel sacco
nanna sono il clima, la temperatura della stanza,

la temperatura corporea e gli indumenti indossati.
Quando & nel sacco nanna, il tuo bambino dovra
portare un pigiama o una tutina da notte, perché

il sacco nanna non é destinato a sostituire questi
indumenti. Scegli i capi per il tuo bambino in base alla
temperatura ambiente. Questo sacco nanna non deve
essere usato insieme con un piumino o una coperta
aggiuntivi. Sdraia sempre il bambino sulla schiena.
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Magyar
FONTOS! FIGYELMESEN OLVASD EL ES ORIZD MEG A
JOVORE NEZVE.

A\

FIGYELEM!

* Ne hasznald abban az esetben, ha rogzitett
allapotban a gyermek feje atfér a nyakkivagason.

* Bizonyosodj meg arrél, hogy a nyak- és karkivagas
megfelel6en legyen régzitve.

+ Ne hasznald, ha gyermeked mar ki tud maszni a
kisagybol.

+ Ne hasznald takaréval vagy paplannal egyutt.
Mindig szamolj a szoba hémérsékletével és
kisbabad haléruhéjaval is, nehogy gyermeked
tllmelegedjen, mivel ez akar életveszélyt is
okozhat.

+  Tartsd tavolt nyilt [angtol.

Méret, ruhazat, h6mérséklet

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Ujjatlan rugdal6z6
(71-75°F). @
20-22°C Hosszu ujju
(69-71°F). @ rugdal6zé
18-20°C Pizsama
(64-69°F).
16-18°C Hosszu ujju
(61-64°F). rugdalozé+pizsama

Ez a felsorolas csak egy javaslat.
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J6 tudni

+  ATOG jel6lés a halozsak szigeteld teljesitményét
mutatja meg. Minél magasabb ez a szdm, annal
melegebb a hélézsak.

+ Avdlasztékunkban talalhaté halézsakok TOG
értéke 1.5, ami azt jelenti, hogy beltéren
hasznalhaté 16-24°C h6mérsékleten.

+ Gyermekedet mindig az aktudlis hémérséklet
oltoztesd fel.

+ Figyelj gyermekedre, hogy ne melegedjen tul. Ezt
egyszerden ellendrizheted, ha megérinted a baba
nyakanak hatsé részét - ha a bére nedves, akkor
melege van.

+ Ne haszndlj sérult, szakadt vagy elhasznalédott
halézsakot.

igy hasznald

A babdk és kisgyermekek szdmdra tervezett
halézsakot a szokasos 4gynemu helyetti hasznalatra
tervezték, és mind a baba, mind a sziil6 szdmara
szamos elénnyel jar. A halézsak korlatozza a babat
a mozgasban, igy kisebb annak a kockézata, hogy

a baba a hasara fordul, becsuszik a takaré ald, vagy
kimaszik a kisdgybol. Az 4ltaldban lerugdosott takaré
helyett a hal6zsék egyenletes, megfelel6 alvasi
hémérsékletet biztosit a baba szdméra, igy biztosan
jobban alszik.

Fontos!

A helyiségben, ahol a gyermek alszik, a 16-24 Celsius
(61-75 Fahrenheit) fok koruli hémérséklet az idedlis.
A halézsdkban 1évé hémérsékletet befolyasolhatja,
tobbek kozott a klima, a szoba h6mérséklete,

a testh6mérséklet és a gyermek ruhazata. A
halézsdkban a gyermek rugdalézét vagy pizsamat
viseljen, hiszen ezeket a halézsak nem helyettesiti. A
szoba hémérsékletének megfelel6 ruhazatot valassz.
A halézsakot ne hasznald mas agynem’ivel, példaul
takaréval vagy paplannal egyutt. Ugyelj ra, hogy a
gyermek mindig a hatan fekadjon.



Polski
WAZNE! PRZECZYTA)J UWAZNIE,I ZACHOWAJ DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZtOSCI.

A\

OSTRZEZENIE!

* Nie uzywag, jesdli gtowa dziecka moze przejs$¢ przez
otwoér na gtowe, gdy jest on zapiety

+ Upewnij sie, ze otwory na szyje i rece sq
odpowiednio zapiete

+ Nie uzywaj, jesli dziecko potrafi wydostac sie z
tézeczka

+  Nie uzywa¢ w potgczeniu z kotdrg lub kocykiem.
Uwzglednij temperature pomieszczenia i bielizne
dziecka. Przegrzanie moze by¢ grozne dla zycia
Twojego dziecka!

+ Trzymaj zdala od ognia

Wskazoéwki dot. rozmiaru, odziezy i temperatury
EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Body bez rekawéw
(71-75°F). @
20-22°C Body z dtugim
(69-71°F). @ rekawem
18-20°C Pizama
(64-69°F).
16-18°C Body z dtugim
(61-64°F). % rekawem + pizama

Ta tabela jest jedynie wskazéwka.

Przydatne informacje

+ Klasyfikacja TOG okresla wydajnos$¢ izolacyjng
Spiwora. Im wyzszy wskaznik, tym cieplejszy jest
Spiwor.

+  Ten $piwér ma wskaznik TOG 1.5 i jest
przeznaczony do stosowania podczas spania
w pomieszczeniach w temperaturze 16-24°C
(61-75°F).

* Pamietaj, aby ubiera¢ dziecko odpowiednio do
temperatury.

+ Dopilnuj, aby dziecko sie nie przegrzato.
Najprostszym sposobem jest dotkniecie karku
dziecka - jedli skéra jest wilgotna, prawdopodobnie
jest mu za ciepto.

+  Nie uzywaj $piwora, jesli jest uszkodzony, rozdarty
lub zuzyty.

Sposéb uzytkowania

Spiwér dla niemowlakéw i matych dzieci stosuje sie
zamiast zwyktej poscieli, poniewaz oferuje on kilka
istotnych korzysci dla dziecka i rodzica. Dziecko

ma ograniczong mozliwos$¢ ruchu, co zmniejsza
ryzyko zwigzane z przewréceniem sie na brzuszek,
wiliznieciem sie pod kotdre lub wydostaniem sie
z16zeczka. W przeciwienstwie do kocyka, ktéry
zwykle sie zsuwa na skutek kopania, $piwér utatwia
utrzymanie statej, odpowiedniej temperatury podczas
spania, a tym samym poprawia komfort snu.

Wazne!

Odpowiednia temperatura do spania dla dzieci

to 16-24°C (61-75°F). Na temperature wewnatrz
Spiwora wptyw moga mie¢ takie czynniki, jak klimat,
temperatura otoczenia, temperatura ciata i ilos¢
ubran. Spigc w $piworze, dziecko powinno mie¢ na
sobie $pioszki lub pizame, poniewaz zadaniem Spiwora
nie jest zastgpienie tych ubran. Dostosuj stréj do
temperatury panujacej w pomieszczeniu. Spiwora
nie nalezy uzywac z dodatkowa kotdrg lub kocem.
Pamietaj, aby dziecko zawsze uktadac na plecach.
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Eesti

OLULINE! LOE HOOLIKALT LABI JA HOIA ALLES
EDASPIDISEKS KASUTAMISEKS.

A\

HOIATUS!
+  Arakasuta, kui lapse pea mahub l&bi kaelaaugu
siis, kui see on kasutamiseks kinnitatud

+ Taga, et kaela- ja kdeaugud oleks turvaliselt
kinnitatud

+  Avra kasuta, kui laps on vdimeline vdrevoodist vilja
ronima

+  Avra kasuta koos teki véi pleediga. Arvesta
toa temperatuuri ja lapse 66riietusega.
Ulekuumenemine v&ib sinu lapse elu ohtu pannal
+ Hoida tule eest

Suuruse, riietuse ja temperatuuri juhised

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Varrukateta, 1tk
(71-75°F). @
20-22°C Pikkade
(69-71°F). @ varrukatega, 1tk
18-20°C PidZaama
(64-69°F).
16-18°C Pikkade
(61-64°F). varrukatega, 1 tk/

pidZzaama

Tabelis on toodud ligikaudsed m&&tmed.
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Hea teada

+  Modtuhik TOG tahistab magamiskoti
soojusisolatsiooni. Mida suurem arv, seda soojem
on magamiskott.

+ See magamiskott on 1,5 TOG ja on mdeldud
kasutamiseks siseruumides, kus temperatuur on
16-24 °C.

+ Pea meeles, et riietaksid lapse temperatuurile
vastavalt.

* Hoia lapsel silma peal, et tal ei hakkaks palav.
Kdige lihtsam on sellest aru saada, kui katsud lapse
kaela - kui nahk on niiske, on tal tdenaoliselt palav.

+  Ara kasuta magamiskotti juhul, kui see on
kahjustada saanud, I18hki v3i kulunud.

Kuidas kasutada

Magamiskoti kasutamisel voodipesu asemel on
mitmeid eeliseid nii beebidele ja vaikelastele kui ka
sulle endale. Lapse lilkumine on piiratud, mistdttu on
véiksem oht, et laps pddrab kéhuli, libiseb teki alla vi
ronib voodist vélja. Selle asemel, et kasutada tekki,
mida on lihtne pealt &ra ltkata, kasuta magamiskotti,
mis aitab hoida stabiilset magamistemperatuuri ja
parandab lapse und.

Oluline teave!

Laste magamiskeskkonna sobiv temperatuur on 16-24
°C. Kliima, ruumi temperatuur, lapse kehatemperatuur
ja tal seljas olevate riiete hulk vdivad mdjutada
temperatuuri magamiskotis. Magamiskotis olles peab
lapsel olema seljas magamisriietus/pidZaama, sest
magamiskott ei asenda riideid. Kohanda lapse riietus
toa temperatuuri jargi. Magamiskotti ei tohi kasutada
koos lisateki ega vatitekiga. Pea meeles, et kui last
magama paned, aseta ta alati selili.



LatvieSu
SVARIGI! RUPIGI IZLASIT UN SAGLABAT TURPMAKAI
UZZINAI.

A\

BRIDINAJUMS!

* Nelietot, ja gulammaisa kakla izgriezums aizvérta
stavoklir lielaks par mazula galvu.

+ Parliecinies, ka kakla un roku izgriezumi ir drosi
nostiprinati.

* Nelieto, ja mazulis var izkapt no gultinas.

* Nelieto kopa ar segu. Nem véra telpas temperatdru
un mazula apgérbu. ParkarSana var apdraudét
mazula dzivibu!

* Nedrikst atrasties atklatas liesmas tuvuma.

Izméra, apgérba un temperatiras noradijumi

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HFE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Bezpiedurknu
(71-75°F). @
20-22°C Ar garam
(69-71°F). @ piedurkném
18-20°C PidZama
(64-69°F).
16-18°C Ar garam
(61-64°F). piedurkném,

pidZzama

Tabula noraditi aptuveni izmeéri.

Papildu informacija

+ TOG koeficients norada gulammaisa
termoizolacijas limeni. Jo augstaks ir Sis
koeficients, jo siltaks gulammaiss.

. §Tgu!ammaisaTOG koeficients ir 1,5, un tas ir
piemérots lietoSanai telpas 16-24 °C (61-75 °F).

+ Atceries, ka mazulis jasagérbj atbilstoSi gaisa
temperatarai.

+ Parbaudi, vai mazulis nav sakarsis. To visvieglak
var parbaudtt, pataustot mazula kakla aizmuguri
- ja ada ir mikla, iesp&jams, mazulis ir parak silti
sagérbts.

+ Nedrikst lietot bojatu, sapléstu vai nolietotu
gulammaisu.

LietoSanas pamaciba

Salidzin&juma ar parastu gultas velu zidainu un mazu
bérnu gulammaisam ir savas priekSrocibas. Tiek
ierobeZotas bérna kustibas, tddéjadi samazinot riskus,
kas saistiti ar bérna apgrieSanos uz védera, paklGSanu
zem gultas parvalka vai izrap3anos no gultinas. Ta
vietd, lai izmantotu segas, ko bérni parasti nosparda
nost, gulammaiss bérnam nodroSina vienmérigu
temperatdru un piemérotus gulamapstaklus.

Svarigi!

Vispiemérotaka temperatdra gulésanai ir 16-20 gradi
péc Celsija. Gulammaisa temperatdru ietekmé tadi
faktori ka klimats, istabas temperatara, kermena
temperatdra un apgérbs. Gulot gulammaisa, b&rnam
vajadzétu valkat pidZamu vai naktskreklu. Tomér
gulamtérpu svarigi pielagot arf istabas temperatarai.
So gulammaisu nav paredzéts izmantot ar sequ

vai pledu. Atceries, ka bérns obligati janogulda uz
muguras.
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Lietuviy
SVARBU! ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE
ATEICIAL

A\

|SPEJIMAS!

+ Nenaudokite, jei vaiko galva gali praljsti pro
apykakle, kai uzsegtas.

+ |sitikinkite, kad ranky ir kaklo uzsegimai yra
uZsegti.

+ Nenaudokite, jei vaikas geba islipti i$ lovelés.

* Nenaudokite derinyje su antklode ar apklotu.
AtsiZvelkite j kambario temperatarg ir tai, kad
vaikas vilki pizama. Perkaitimas kelia didelj pavojy
vaiko gyvybei.

+ Saugokite nuo ugnies.

Informacija apie dydZius, drabuZius, temperatiirg
EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

I 59/68

st=} 50-68cm/0-6M
22-24°C Sliauztinukas be
(71-75°F). @ rankoviy
20-22°C Sliauztinukas
(69-71°F). @ ilgomis rankovémis
18-20°C Pizama
(64-69°F).
16-18°C Sliauztinukas
(61-64°F). ilgomis rankovémis

ir pizama

Lentelé yra tik rekomendacinio pobudzio.
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Naudinga Zinoti

*  Miegmaisiuko Silumos izoliacijos geba vadinama
TOG indeksu. Kuo didesnis indeksas, tuo Siltesnis
miegmaisiukas.

+ IKEA'os miegmaiSiuky TOG indeksas yra 1,5, todél
jie skirti kadikiams miegoti kambariuose, kuriuose
aplinkos temperatara yra 16-24 °C.

+ Nepamirskite aprengti vaikg pagal temperatara.

+ Stebeékite, ar vaikui ne per Silta. Patikrinti, ar
vaikas nesukaites, lengviausia palie€iant sprandg
(vietg ties kaklu). Jei odelé atrodo drégna, vaikui
tikriausiai per Silta.

+ Nenaudokite miegmaisiuko, jei jis purvinas,
suply3es ar nusidévéjes.

Kaip naudoti?

Kadikio miegmaiSiukas naudojamas vietoj jprastos
patalynés ir pasizymi privalumais tiek jums, tiek
kadikiui. Kadikio judesiy laisvé Siek tiek ribojama, dél
ko mazéja rizika, kad persivers ant pilvuko, nuslys
po apklotu ar iSlips i$ lovelés. Kitaip nei antklodés,
miegmaisiuko kadikis nenuspardys ir naktj miegos
ramiau stabilioje temperataroje.

Svarbu!

Aplinkos, kurioje miega vaikas, temperatdra turi bati
16-24 laipsniai Celsijaus. Temperatdra miegmaisiuko
viduje priklauso nuo keliy veiksniy: klimato, kambario
temperatdros, vaiko kiino temperataros ir aprangos.
| miegmaiSiukg guldomas vaikas turi vilkéti pizamg ar
lygiavercius drabuZius, nes miegmaiSiukas nepakeicia
drabuzéliy. DrabuZélius parinkite pagal kambario
temperatdrg. Nereikia uzkloti miegmaisSiuke gulin¢io
vaiko antklode ar uZtiesalu. Kadikj visada guldykite ant
nugaros.



Portugues
IMPORTANTE! LEIA COM ATENCAO E GUARDE PARA
REFERENCIA FUTURA.

A\

ATENGAO!

+ Nao utilize caso a cabeca da crianca passe através
da abertura para o pescoco quando fechada

+ Certifique-se de que as aberturas para o pescogo e
para os bragos estdo bem fechadas.

+ Na&o use caso a crianga consiga sair do berco
sozinha.

* Na&o use em conjunto com a capa de edreddo
para bergo ou com uma manta. Tenha em conta
a temperatura do quarto e a roupa de dormir da
crianga. O sobreaquecimento pode pdr em risco a
vida da crianga!

+ Manter afastado do fogo

Guia de tamanho, roupa e temperatura

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HFE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Uma peca de
(71-75°F). @ manga curta
20-22°C Uma peca de
(69-71°F). @ manga comprida
18-20°C Pijama
(64-69°F).
16-18°C Uma peca
(61-64°F). de manga

comprida+Pijama

Esta tabela serve apenas como orientagdo.

Informagdes importantes

+ Aescala TOG indica a capacidade de isolamento do
saco-cama. Quanto mais elevada for a escala, mais
quente é o saco-cama.

+ Este saco-cama tem um grau de aquecimento
TOG de 1,5 e destina-se a ser utilizado para dormir
dentro de casa, com temperaturas entre 0s 16 e
0s 24°C.

+ Vista o bebé de acordo com a temperatura,

* Vigie o seu bebé para que ndo aquega demasiado.
A maneira mais facil de sentir a temperatura no
bebé é tocando-lhe no pescoco. Se a pele estiver
hdmida, provavelmente o bebé estard demasiado
agasalhado.

* Nao utilize o saco-cama se apresentar danos,
rasgBes ou desgaste.

Instrugdes

Os sacos-cama para bebés e criangas pequenas
substituem a roupa de cama tradicional e tém varios
beneficios para si e para o bebé. O bebé fica com os
movimentos limitados, o que reduz o risco de rolar e
ficar deitado sobre a barriga, de deslizar para baixo
da roupa de cama ou de sair do bergo. Em vez de usar
mantas, que normalmente sdo empurradas para tras,
um saco-cama permite manter uma temperatura
constante e adequada para o seu bebé dormir e, por
conseguinte, melhora as rotinas de sono.

Importante!

A temperatura adequada para uma crianca dormir é
de cerca de 16°-24°C. Os fatores que podem afetar a
temperatura no saco-cama séo o clima, a temperatura
ambiente, a temperatura corporal e a roupa que a
crianga tem vestida. No saco-cama, o bebé deve usar
roupa de dormir ou um pijama, ja que a finalidade
do saco-cama nédo é substituir este vestuario. Vista o
bebé de acordo com a temperatura ambiente. Este
saco-cama ndo deve ser usado com uma manta ou
edreddo. Deite sempre o seu bebé de costas, ou seja,
de barriga para cima.
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Romana
IMPORTANj! CITESTE INSTRUCTIUNILE CU ATEN]'IHE Sl
PASTREAZA-LE PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

A\

AVERTISMENT!

* Nu folosi daca capul copilului poate trece prin
deschizatura gatului atunci cand este fixat pentru
utilizare

+ Verifica daca deschizaturile gatului si ale bratelor
sunt fixate in siguranta

* Nu folosi dacd copilul se poate da jos din patut

+ Nu folosi in combinatie cu pilota sau patura
patutului. Tine cont de temperatura din camera
si de imbracamintea de dormit a copilului.
Supraincdlzirea poate pune in pericol viata
copilului!

+ Tine departe de sursele de foc

Ghid pentru dimensiuni, haine si temperatura

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Sac de dormit fara
(71-75°F). @ maneci
20-22°C Sac de dormit cu
(69-71°F). @ maneca lunga
18-20°C Pijamale
(64-69°F).
16-18°C Sac de dormit
(61-64°F). cu maneca

lunga+pijamale

Acest tabel este orientativ.
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Bine de stiut

+ Clasificarea TOG indica nivelul de izolare a sacului
de dormit. Cu cat clasificarea este mai ridicata, cu
atat sacul de dormit este mai calduros.

+ Sacii nostri de dormit au o clasificare TOG 1.5 si
sunt destinati utilizarii in interior la temperaturi de
16-24°C.

* Retine sa Imbraci bebelusul in functie de

temperatura

si ca trebuie sa te asiguri ca nu i este prea cald.

Cel mai usor este sa atingi pielea de pe gatul

bebelusului - daca este umeda, probabil ii este

prea cald.

* Nu folosi un sac de dormit care este deteriorat,
rupt sau uzat.

Mod de utilizare

Un sac de dormit pentru bebelusi si copii mici se
foloseste n locul asternuturilor obisnuite si are mai
multe beneficii, pentru tine, dar mai ales pentru
bebelusul tdu. Miscarile copilului sunt limitate, ceea
ce reduce riscurile ca un copil sa se rostogoleasca pe
burtica, sa alunece sub husa sacului sau sa coboare
din pé&tut. Tn loc s& folosesti paturi, cu care de obicei
copilul nu ramane invelit, foloseste un sac de dormit,
care mentine o temperaturd de dormit adecvata si
constanta, asigurand un somn confortabil.

Important!

Temperatura potrivita pentru somnul copilului este

de 16-24 grade Celsius. Cativa dintre factorii care pot
influenta temperatura din interiorul sacului de dormit
sunt climatul, temperatura camerei, a corpului si
hainele in care copilul doarme. Cand foloseste sacul
de dormit, copilul tau trebuie sa poarte o pijama
deoarece sacul de dormit nu o inlocuieste. imbraca-l in
functie de temperatura camerei. Acest sac de dormit
nu trebuie folosit cu paturi sau cuverturi suplimentare.
Asazad Intotdeauna copilul pe spate.



Slovensky

DOLEZITE. DOKLADNE SI PRECITAJTE A UCHOVAJTE S
NA POUZITIE V BUDUCNOSTI.

A\

UPOZORNENIE!
* NepouZivajte, ak hlava dietata mdZe prejst cez
otvor na krk, ak je zapnuty.

+ Uistite sa, Ze otvory na krk a ruky su bezpecne
upevnené.

+ Nepouzivajte, ak dieta moZze vyliezt' z postielky.

+ Nepouzivat'v kombinécii s detskym paplénom
alebo prikryvkou. Zvazte, aka je teplota v
miestnosti a aké ma dieta oblecenie na spanie.
Prehriatie moZe ohrozit Zivot vasho dietata!

+ Udrziavajte mimo dosahu ohna.

Odporucania ohladom velkosti, obleCenia a teploty

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Overal bez rukavov
(71-75°F). @
20-22°C Overal s dlhymi
(69-71°F). @ rukavmi
18-20°C PyZamo
(64-69°F).
16-18°C Overal s dlhymi
(61-64°F). % rukavmi + pyZamo

Tabulka sluzi ako odporucanie

UZito€né informacie

+ Hodnotenie TOG ukazuje na kapacitu izolacie
spacieho vaku. Cim vy$sie hodnotenie, tym
hrejivejsi spaci vak.

+ Tento spaci vak ma hodnotu TOG 1,5 a je ur¢eny na
spanie v interiéri pri teplotach 16 az 24 °C.

+ Dohliadnite na to, aby bolo dieta oble¢ené podla
prisludnej teploty.

+ Dietatu by v spacom vaku nemalo byt priteplo.
Najjednoduchsie je nahmatat zadnu €ast krku
dietata - ak je pokoZka vlhka, pravdepodobne je
mu prilis teplo.

+ Nepouzivajte poskodeny, roztrhnuty alebo
opotrebovany spaci vak.

Pouzivanie

Spaci vak pre babatka a malé deti sa pouZiva

namiesto beZnej postelnej bielizne a poskytne vdm

aj vadSmu dietatku hned niekolko vyhod. Dietatko v
fiom ma obmedzeni moznost pohybu, ¢im sa znizi
riziko prevratenia babéatka na brusko, skiznutia pod
prikryvku alebo riziko, Ze vdm babatko vylezie z detskej
postielky. Na rozdiel od prikryvok, ktoré dietatko v noci
Casto zo seba stiahne, spaci vak poméha udrziavat
vhodnu teplotu na spanie, ¢im vam ulah¢i kazdodenné
pripravy na spanok.

Dolezité!

Teplota v prostredi, kde dieta spi, by sa mala
pohybovat'v rozmedzi 16 az 20 stupriov Celzia. Medzi
faktory, ktoré mézu ovplyvnit teplotu v spacom vaku
patri podnebie, teplota v miestnosti, telesna teplota

a mnoZstvo oblecenia. Dieta by malo mat'vo vaku
oblecené pyZamo, pretoZe spaci vak toto oblecenie
nenahradza. Oblecenie prisposobte teplote v
miestnosti. Tento spaci vak nie je vhodny na poufZitie

s dekou alebo prikryvkou navySe. Dieta vzdy ukladajte
na chrbat.
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bbarapcku
BAXHO! MPOYETETE BHUMATEJ/THO W 3AMA3ETE 3A
BEbJELLA CMPABKA.

BHUMAHWE!

* He v3nonsBaiiTe cnanHuWsa YyBas, ako rnaeaTta Ha
JleTeTo MOXe Jla ce MPOMYLLM Mpe3 ropH1s 0TBOP
BbNpekn pakTa, Ye TOW e 3aKonyaH.

+ YBeperTe ce, Ye BCUYKMN OTBOPY Ca 3paBo
3aKoMnyaHu.

+ He u3nonsBaiiTe, ako feTeTo MOXe Aa ce KaTepu
no eTcKoTo KpeBaTye.

* He kombuHMpaliTe CbC 3aBMBKa 3a 4eTCKO
KpeBaTuye Unu ofesno. Bemete nog BHUMaHMe
TemnepaTypaTa Ha cTasTa 1 CnajaHoTo obnekno
Ha geTeTo. [IpekomepHaTa TemnepaTypa MoXe 4a
3acTpaLlu Xu1BoTa Ha geTeTo Bu!

+  [pbXTe ganey oT OrbH.

YKasaHus 3a pasmep, 061ek/10 U TeMnepaTypa

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C EavH 6poii 6e3
(71-75°F). @ pbKasu
20-22°C EavH 6poii ¢ abnbr
(69-71°F). @ pbKas
18-20°C Muxama
(64-69°F).
16-18°C EavH 6poii ¢ abnbr
(61-64°F). % pBbKaB + nmxama

Tasn Tabnuvua faBa caMO HAaCOKM.
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MonesHa nHpopmauus

+ TonnnHHMAT pakTtop (TOG) cBUgeTeNnCTBa 3a
1N30MpaLLMa KanaumTeT Ha CnanHus vysan.
KonkoTto no-ronsim e pakTopbT, TONKOBA NO-TOMBA
e CnanHuAaT vyBan.

+ CnanHuaT 4yysan nma TonanHeH ¢aktop 1.5
1 e npejiHa3HayYeH 3a cnaHe Ha 3aKpuTo npwu
Temnepatypa 16-24°C (61-75°F).

+  He 3abpaBsliTe Aa obneyeTte 6ebeTo c1 B
3aBMCUMOCT OT TeMrnepaTypara.

+  CnepeTe 6e6eTo c/ 1 He NO3BONIABANTE Aa My
CTaHe TBbpAe Ton10. Hall-necHNAT HauvH e ga
npoBepuTe 3aHaTa YacT Ha BpaTa - ako Koxara e
BNaXHa, BEPOATHO My TBbPAe TOrMJ10.

* He n3nonssalite cnaneH yysas, KOWTO e NOBpPeeH,
CKbCaH UM N3HOCEH.

HauuH Ha ynotpe6a

CnanHuAT vyBan 3a 6e6eta 1 Manku gelia 3amecTsa
06U1KHOBEHVITE 3aBVBKU 1 1IMa HAKOJIKO NPeANMCTBa
KaKTo 3a Bac, Taka 1 3a AeTeTo BU. TOi orpaH1yaBsa
ABVXeHWsTa Ha 6e6eTo, KOeTo CBeXAa 40 MUHUMYM
pvicka To Aa ce 06bpHe Mo KopeM, Aa Biese nog,
Kanbda UK Aa ce nokaTepu U3BBH KpeBaT4eTo.
BmecTo fa nsnonseate ogesina, KOUTo 061MKHOBEHO
6v1BaT 136YTBaHW, CNANHWAT YyBas yNecHsBa
noAAbPXaHeTO Ha MOCTOsIHHA U NoAXoAsALLa
TemrepaTypa 3a CraHe, C KOeTO PeXMMBT Ha CbH Ha
6ebeTo ce NogobpsBa.

Ba>xHo!

MoaxogdALwlaTta TemnepaTtypa 3a CbH 3a Jeuata e 16-24
rpagyca no LUenswnii (61-75 rpagyca no ®apeHxawnr).
Hsakown ¢akTopu, KOUTO MoraT Aa NOBAUAAT
TemnepaTtypara B CNanHWa YyBas, ca KAMMaTbT,
cTaliHaTa TemnepaTypa, TemnepaTypaTa Ha TS10T0 1
KONN4ecTBOTO Apexu. [leTeTo TpsbBa Aa e ¢ nuKama,
[L0KaTo e B CNanHma YyBas, Tbii KaTo TOW He e
npejHasHaveH ja 3amectsa obneknorto. CbobpaseTte
ApexuTe CbC cTariHaTa TemnepaTypa. CnanHuaT Yysan
He 61Ba fa ce N3nonsBa C AOMbAHUTENHO 04SN0 NN
3aBMBKa. YBeperTe ce, Ye 6e6eTo BMHaru e NocTaseHo
nerHano no rpb6.



Hrvatski

VAZNO! PROCITATI PAZLJIVO | SACUVATI ZA UBUDUCE.

A

UPOZORENJE!

* Ne upotrebljavati ako djetetova glava moze proci
kroz otvor za vrat kada je proizvod vezan za
upotrebu

+ Pobrinuti se se da otvori za vrat i ruku budu
sigurno vezani

+ Ne upotrebljavati ako dijete moZe izadi iz krevetic¢a

* Ne upotrebljavati s poplunom ili dekom. Uzeti u
obzir temperaturu u prostoriji i ono u ¢emu dijete
spava. Pregrijavanje moZe ugroziti djetetov Zivot!

+ DrZati podalje od vatre

Vodic za veli€ine, odijevanje i temperaturu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M

22-24°C
(71-75°F).

Bodi bez rukava

20-22°C
(69-71°F).

Bodi dugih rukava

18-20°C
(64-69°F).

PidZzama

16-18°C
(61-64°F).

Bodi dugih rukava
+ pidZzama

;
W,
W
i

Ova tablica sluzi samo kao vodic.

Dobro je znati

+ TOG vrijednost oznacava izolacijski kapacitet
vrece za spavanje. Sto je ocjena visa, to je vreca za
spavanje toplija.

+ Ova vreca za spavanje ima TOG vrijednost 1,5
i namijenjena je za koristenje u zatvorenom
prostoru na temperaturi od 16 do 24 °C.

+ Potrebno je upamtiti da se bebu mora odjenuti u
skladu s temperaturom.

+ Paziti da se beba previsSe ne ugrije. Najlak3i nacin
provjere jest dodirivanje vrata bebe - ako je koza
vlazna, vjerojatno joj je prevruce.

+ Ne koristiti vre¢u za spavanje koja je oStecena,
rastrgnuta ili istroSena.

Upute za upotrebu

Vreca za spavanje za bebe i malu djecu koristi se
umjesto obi¢ne krevetnine i ima nekoliko prednosti
za roditelje i bebu. Beba je ogranicena u kretanju,

$to minimizira rizik povezan s okretanjem bebe na
trbuh, klizanjem pod pokrivac ili penjanjem u dje¢jem
krevetu. Umjesto dekica, koje bebe obi¢no maknu

sa sebe, vreca za spavanje olak3ava odrZavanje
ravnomjerne i odgovarajuce temperature dok beba
spava, a i poboljSava rutinu spavanja.

VaZno!

Odgovarajuca je temperatura u prostoriji u kojoj
spavaju djeca od 16 do 24 °C. Odredeni su faktori koji
mogu utjecati na temperaturu u vreci za spavanje
klima, sobna temperatura, tjelesna temperatura i
koli¢ina odjece. Dok je u vreci za spavanje, beba moze
normalno nositi odjecu za spavanje ili pidZamu jer
vreca za spavanje nije zamjena za tu odjecu. Koli¢inu
odjece treba prilagoditi sobnoj temperaturi. Ovu
vre€u za spavanje ne koristiti s dodatnom dekicom

ili poplunom. Bebu uvijek treba namjestiti da leZi na
ledima.
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EAANVIKA
>HMANTIKO! AIABAXTE MNMPOZEKTIKA KAl ®YAAZTE TA
MEAAONTIKH ANADOPA.

A\

Mpoocoxn!

* Mn XPnOLUOTIOLELTE AV TO KEYAAL TOU TIaLSLov
XWPAEL va TIEPAoEL Péoa amd To Gvolyda yLa
Tov AaLpo, dtav o Tipoidv acaAiletal yia va
XpnotporotnBst.

+  BePawwbeite dtL Ta avolypata yla Tov Adtpo Kat ta
Xépla elval otabepd acpallopéva.

+  Mn xpnotyoroLeite av to Taldi pmopet va
OKAPYAAWOEL £EW amo TNV Kouvla.

* Mn XpnoLUOTIOLELTE OE CUVSUAOUS PE TTATAWHA
KouvLag ) KouBépta. AdBete umdYn tnv
Beppokpacia Swyatiou Kal Ta pouxa tou TatsLou.
H umtepBéppavon pmopel va B€oeL o€ kivSuvo tnv
{wn Tou TatSLou oag!

+  Kpatnote pakpld amo tn ewtd.

08nyia yLta Méye0og, PouxLopd & Oeppokpacia
EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HFE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C ‘Eva apaviko
(71-75°F). @
20-22°C ‘Eva HaKpUPAVLKO
(69-71°F). @
18-20°C Mudapeg
(64-69°F).
16-18°C ‘Eva HaKPUPAVLKO +
(61-64°F). Muapeg

O mivakag autdg amoteAel povo odnyla.
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MpémneL va yvwpidete

+  H BaBporoyia TOG uTtOSELKVUEL TNV
BEPHOPOVWTLKI LKAVOTNTA TOU UTtvdoakou. ‘0co
YnAdtepn gival n BabpoAoyia, tooo Lo Bepudg
€lval 0 UTIVOOOKOG.

+  Ovumnvéoakol pag €xouv BabpoAoyia TOG 1.5 kat
TIPOTELVOVTAL YLA XPr 0N OE ECWTEPLKOUG XWPOUG
ot Beppokpacta 16-24°C.

+  OuunBeite va VTUVETE TO pwWpd 0ag CUPPWVA HE TN
Beppokpaocia.

+  Na mpooéxete va pnv {eotabel uttepBoALka To
Hwpo oag. O ac@aAéoTtepog TPOTOG lvat va
OKOUUTINOETE TOV AUXEVa TOU HWwpoU 0ag: av To
Séppa Tou elval vwd, tote mbavwg {eotalvetal
TIOAU.

+  ATogUYETE TN Xprjon utvooakou dtav eivat
KATAOTPANPEVOG 1) AAAOLWUEVOG ATIO TNV TTIOAN
xprion.

Tpoémol xpriong

‘Evag umvooakog yla pwpd Kat Pkpd matdid,
XPNOLHOTIOLELTAL AVTL TWV KAVOVLKWY
KALVOOKETIOAOPATWY, Kal €XEL TIOMA TIAEOVEKTHATA,
Kal yLa 0ag Kat yLa To pwpd oag. OL KLVFOELG ToU
HwpOoU glval TTEPLOPLOPEVEG, TIPAYHA TO OTIOL0
€AaXLOTOTIOLEL TLG TILOaVOTNTEG TO TIaLSi va yupioet
pTpOUMUTA, VA YAUCTPOEL KATW aTtd TO KAAUPHA 1
Va oKap@aAwaoeL Kat va tndnéeL é6w amo tnv Kkouvia.
AvTi va xpnotpoToLeite KOUPBEPTEG, oL oToleG ouUVBWG
OTIPWXVOVTAL KaL TIETAyoVTaL, £VaG UTIVOCAKOG

0ag SLEUKOAUVEL 0To va Statnpeite pLa otabepry
Beppokpacia Kat va BEATLWVETE TLG OUVIBELEG KaTA
™V SLapKeLa Tou UTIVOU TOU HwpoU 0ag.

Mpocoxn!

H emBupntr Beppokpacia tou TeptBaAAovTog Katd
TNV SLdpkeLa Tou UTVou Twv TtalsLwy, ivat 16-24
BaBpol KeAotlou. Mepikot tapdyovteg, oL ottolot
pmopel va emnpéoouv tnv Beppokpacia péoa

OTOV OAKKO UTVOU €lvat To KALpa, n Beppokpacia
Swpatiou, n Beppokpacia TOU CWHATOG KAL O
apLBpo6g Twy poUxwv. Otav To pwpo oag Bploketal
Héoa oTtov 0dKKo UTIVOU, KAVOVLKA TIPETIEL Va popd
Hia @dppa f pla utdapa, Se50PEVOU OTL O OAKKOG
UTvou Sev PTIOPEL Va QVTLKATACTAOEL AUTA Ta pouya.
PuBpiote ta pouxa avdhoya pe tnv Beppokpacia
Tou Swpatiou. Autdg o odkkog UTIVou Sev Ba TIpETeL
va xpnotgoToLeitat pe pe pLa ermAéov kouBépta n
nam\wpa. BeBawwbeite dtL To pwpod oag eival avta
TOTIOBETNHEVO QVACKEAQ.



Pycckuin

BAXHAS! UIH®OPMALIVS! BHUMATE/IbHO
MPOYNTAATE N COXPAHWUTE A/151 OBPALLIEHWS B
AANBHEWVLLEM.

BHUMAHWE!
*  He ncnonb3yiiTe, ecniv ronosa pebeHka MoXeT

I'IpOIZTI/I yepes ropanoBuHY, Korga MeLLoK 3acTerHyT.

*  YbeauTtech, YTO rOpIOBMHA N MaHXeTbl HaZeXHO
3aCTerHyThl.

*  He ncnonb3yiite, eciv pebeHokK yxe MoxeT
CaMOCTOATEIbHO BblN€3aThb U3 KPOBAaTKW.

*  He ncnonb3yiiTe B CO4ETAHUN C OAEAIOM.
YuunTbiBaiTe, HaCKOLKO TeMNI0 B KOMHaTe U Kak
ogfieT pebeHok. [MeperpeBaHmne MOXeT yrpoxaTb
XW3HW pebeHkal

*  bepeub o1 orHs!

PekomeHpauuu no pasmepy, TNy oaexabl n

Temnepartype

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

HFE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Boawn 6e3 pykaBoB
(71-75°F). @
20-22°C Boawn ¢ ANVHHBIM
(69-71°F). @ pykaBoM
18-20°C Muxama
(64-69°F).
16-18°C boan ¢ ANVHHBIM
(61-64°F). % pykaBom 1+nvxama

JaHHble B TabnuLe MetoT ToNbKO
pekoMeHAaTeNbHbIN XapakTep.

MNonesHas undpopmaums

+ Lkana TOG onpegensieT TenI0M30N5ALMOHHbIe
CBOWCTBA CNaNbHOro MeLLKa. Yem Bbille
3HayeHwue, TeM Tennee cnasbHbli MeLLOoK.

*  3TOT cnanbHbIA Mewok TOG 1,5 npegHa3HaveH
ANSA CHa B NOMeLLLeHUn npu Temnepatype 16-24 °C
(61-75 °F).

+ OpeBaliTe pebeHKa B COOTBETCTBUN C
TemnepaTypori B NOMeLLeHnN.

+  Cneaute, UTobbl pebeHoK He neperpencsa. CaMbliii
NpOCTOli CNocob — noTporaTh et pebeHka
C3a41: eCIN KOXa BiaXKHas!, BEPOSITHO, eMy
CIMLLKOM Teno.

*  He vcnonb3yliTe NoBpexXAeHHbIN, NOPBaHHbIA NN
VN3HOLLEHHbIV CNabHbIA MELLOK.

WHCTPYKLMSA NO NCNONbL30BaHMIO

JleTcknii cnanbHbIi MELLOK 3aMeHSIeT OBblUHbIe
nocTesibHble MPYHAANEXHOCTY 1 06/1a43aeT psagom
npevnMyLLLecTs ANs Bac 1 Ballero pebeHka. PebeHok
orpaHuYeH B ABVKEHUSX, HUTO CHIKAeT prcK

TOTO, YTO OH MepeBepPHETCA Ha XXUBOT, HaKPOeTCs
O/eA/I0M C rO/I0BOW UV BbIGEPETCSA 13 KPOBaTKM.
Mcnonb3oBaHWe cnanbHOro MeLlika BMeCTo
ofiesina, KoTopoe 06bI4HO COMBAETCS, MO3BONISET
noAjepXvBaTh B KPOBATKe POBHYIO TeMrepaTypy, a
3HauuT, obecneynsaeT pebeHKY KOMPOPTHBLIN COH.

BaxxHas nndpopmauus!

OnTuManbHas TemnepaTypa B MoMeLLeHUN ANs
AeTCKOro cHa coctasnsieT 16-24 °C (61-75 °F). Ha
TemnepaTypy BHYTPW CNasbHOro MeLKa MoryT
oKasbIBaTb BAUSIHNE MHOTMe GpaKTopbl, HaNprMep
KAMMaT, TemnepaTypa B KOMHaTe, TeMnepaTtypa Tena,
a TakXXe KOJIMYeCcTBO oAex/bl. 11 CHa B CnanbHOM
MeLLKe pebeHOK MOXeT 6bITb 0AeT B 06bIUHYIO
nuxamy, Tak Kak cnasbHbl/i MeLLOK He 3ameHsieT
oaexay Ans cHa. OgeBaliTe pebeHka B COOTBETCTBUN C
TemMnepaTypoi B KOMHaTe. 3TOT CrabHbIli MeLLIOK He
HY>XHO MCMONBb30BaTb C AOMONAHUTENBHbLIM OAES/IOM.
Bcerpa knagnte pebeHka Ha CrnHY.
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YKpaiHCbKa
BAX/BO! YBAXHO MPOYNTANTE TA 36EPEXITb
AN NOAANBbLUIOIro BUKOPUCTAHHA.

A\

MONEPEAXKEHHA!

*  He BUKOPWCTOBYITE, SKLLO FON10Ba ANTUHMN
MOXe MPONTK Yepes OTBIp AN LN, KOW BUPI6
3acCTiGHYTUA

+ T[epes.ipTe, W06 OTBOPY ANS LW Ta pyK Bynn
HaAiiHo 3akpinneHi

*  He BUKOPWCTOBYTE, SKLLO ANTVNHA MOXe BUAI3TU 3
ANTSAYOrO NikKKa

*  He BUKOPWCTOBYTE pa3oM 3 KOBAPO ANs
ANTAYOrO NiXKa. 3BaxalTe Ha TemnepaTypy Ta
OASr, Y AIKOMY CNUTL ANTKHA. [NeperpiBaHHsA MoXe
6yTV Hebe3neyHUM ANs XUTTS AUTVHN

+ TpumaliTe nogani Big BorHio

PekomeHpaLii Wwoao po3mipy, oasary Ta

TemnepaTtypu
EU 50-68cm/0-6M
USA/CA  0-6M
= 59/68
o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Yonosivok 6e3
(71-75°F). @ pykasiB
20-22°C Yonosivok i3
(69-71°F). @ AOBrIMN pykaBamu
18-20°C Mixxama
(64-69°F).
16-18°C Yonosivok i3
(61-64°F). AOBrMMN pyKaBamu
+ ni>xxama

Lis Tabnnus € nvwe pekoMeHgaLlieto.
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KopuncHo 3HaTn

*  PeiituHr TOG BKa3ye Ha i30nsLiiHy 34aTHIiCTb
CNanbHOro Milka. YMm BULLMIA PEATUHT, TUM
TenNiWni cnanbHUA MiLLOK.

*  Hawi cnanbHi mMiwkn matoTb pedATUHr TOG 1,5
npu3HayeHi ANt BAKOPUCTaHHSA B NPUMILLEHHI 3a
Temnepatypu 16-24 °C.

+  OgdraiiTe ANTUHY BiANOBIAHO A0 TemMnepaTypu.

+  CnigkywnTe, W06 ANTUHI He Byno cnekoTHO.
HarinpocTiwmnii cnocié — TOpKHYTUCA 33a4y LWni
AVTUHN: SKLLO LLIKipa BOIOTa, LWBMALLE 3a BCe, i
CNeKoTHO.

* He BuKopuCTOBYIiTe CNanbHUIA MILLOK, AKLLO BiH
NOLLKOAXXEHWIA, MOpBaHWI abo 3HOCUBCS.

Ik KopuctyBaTucs

3aMmicTb 3BMYaHOI NOCTINBHOI 6IN3HN ANt HEMOBAST
i AiTeli MONOALLIOrO BiKy MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
cnanbHWI MIiLOK, KNI Haja€E AeKinbka nepesar sk
ANns 6aTbKiB, Tak i ANA ANTVHN. HEMOBNA 06MeXy€eTbCst
B pyXaX, Lo MiHiMi3ye p13unKkn, NoB'a3aHi 3 1ioro
nepeBepTaHHAM Ha XWBIT, CNOB3aHHAM Nij KOBAPY
a60 BMNi3aHHAM i3 1xkka. MOPIBHSAHO 3 KOBAPOHO,

Ky ANTMHA YacTo CKUAAE i3 cebe, cnanbHWIA MiLLOoK
noneriuye NiATPMMaHHS NOCTiriHOI KOMOPTHOT ANs
AVTUHW TeMnepaTtypwu, NOAIMLWYYM ii COH.

Baxxnueo!

OnTuManbHa Temneparypa A1a AUTAYOro cHy: 16-24
°C. flesiki GakTOpy MOXYTb YNAMBaTV Ha TemnepaTypy
y cnasbHOMY MiLLKY, iK-OT K/imMaT, Temnepartypa y
KiMHaTi, TemMnepaTypa Tifa, a TakoX KiNbKiCTb OAAry.
ANnsa cHy y cnanbHOMYy MiLLKY Ballia AUTWHA NOBMHHA
6yTV BAATHEHA Y 3BMYaliHY NiXaMmy, OCKiNbKN
CNanbHWI MiLLOK He NPU3HaYeHnn Ans 3aMiHn
Lboro oaary. Bubupaiite ogsar AnTuHM BignosigHO
J0 TeMnepaTtypu B KiMHaTi. Lieli cnanbHWUA Millok
BMKOPUCTOBYETLCA 6€3 04aTKOBOro naeja abo
KOBAPW. 3aBXAW KNajiTb HEMOBAS Ha CNNHY.



Srpski
VAZNO! PAZLJIVO PROCITAJ | SACUVAJ ZA BUDUCE
POTREBE.

A\

UPOZORENJE!

+ Ne upotrebljavaj ako detetova glava moze proci
kroz otvor za vrat kada je proizvod vezan za
upotrebu

+ Postaraj se da otvori za vrat i ruku budu bezbedno
vezani

+ Ne upotrebljavaj ako dete moze izadi iz kreveca

+ Ne upotrebljavaj s jorganom ili ¢ebetom. Uzmi u
obzir temperaturu u prostoriji i ono u ¢emu dete
spava. Pregrevanje moZe ugroziti Zivot vaseg
deteta!

+ DrZi podalje od plamena

Smernice za veli€inu, odecu i temperaturu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Jednodelni komad
(71-75°F). @ bez rukava
20-22°C Jednodelni komad s
(69-71°F). @ dugim rukavima
18-20°C PidZzama
(64-69°F).
16-18°C Jednodelni komad
(61-64°F). s dugim rukavima +

pidZzama

Ova tabela je samo smernica.

Korisne napomene

+ TOG ocena oznatava stepen izolacije vrece za
spavanje. 5to je ocena visa, vrec¢a za spavanje je
toplija.

+ Ova vreca za spavanje ima TOG ocenu 1,5 i
predvidena je za spavanje unutra na temperaturi
izmedu 16 i 24 °C.

+ Zapamti da bebu obuceS u skladu s temperaturom.

+ Vodiracuna da bebi ne bude pretoplo. NajlakSe
je da bebi opipas zadnji deo vrata - ako je koza
vlazna, verovatno joj je pretoplo.

+  Nemoj koristiti vrecu za spavanje ako je oStecena,
pocepana ili pohabana.

Uputstvo za upotrebu

Vreca za spavanje za bebe i manju decu koristi

se umesto uobicajene posteljine i pruza nekoliko
prednosti i vama i vaSem detetu. Bebini pokreti su
ograniceni, pa su i rizici da se prevrne na stomak,
sklizne ispod pokrivaca ili izade iz kreveca smanjeni.
Cebe obitno zavrsi na podu, jer ga dete odbacuje, a
vre¢om za spavanje lakse ¢e$ odrzati stalnu i pogodnu
telesnu temperaturu, Sto ¢e doprineti boljim navikama
spavanja.

VaZno!

Najbolja temperatura za spavanje u decjoj sobi je
izmedu 16 i 24 °C. Faktori koji mogu da uti¢u na
temperaturu u vreci za spavanje su: klima, sobna i
telesna temperatura, kao i koli¢ina odece. Dok je u
vredi za spavanje, beba treba da je u zeki ili pidzami,
posto vre¢a ne mozZe da bude zamena za njih. Vrstu
odece za spavanje odredi prema sobnoj temperaturi.
Ne koristi dodatne pokrivace uz vrecu za spavanje.
Bebu uvek postavi na leda.
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Slovenscina

POMEMBNO! POZORNO PREBERI IN SHRANI ZA
KASNEJSO UPORABO.

A\

OPOZORILO!

+ Ne uporabljaj, ¢e otrok lahko izmakne glavo skozi
vratno odprtino, ko je ta zapeta.

+ Poskrbi, da so odprtine za vrat in roke €vrsto
zapete.

+ Ne uporabljaj, ¢e otrok lahko samostojno spleza iz
posteljice.

+ Ne uporabljaj skupaj s spalno vreco ali odejo.
Upostevaj temperaturo v prostoru in spalna
oblacila. Pregrevanje je lahko smrtno nevarno za
otroka!

+ Ne uporabljaj v bliZini odprtega ognja.

Napotki o velikosti, oblacilih in temperaturi

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Brez rokavov,
(71-75°F). @ enodelno
20-22°C Dolg rokav,
(69-71°F). @ enodelno
18-20°C Pizama
(64-69°F).
16-18°C Dolg rokav,
(61-64°F). % enodelno + pizama

Navedene vrednosti v tabeli so zgolj priporocila.
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Dobro je vedeti

* Vrednost TOG oznacuje toplotno izolativnost
spalne vrece. Visja je vrednost, toplejsa je spalna
vreca.

* Vrednost TOG te spalne vrece je 1,5, namenjena
pa je uporabi v zaprtih prostorih pri temperaturi
16-24 °C.

+ Dojencka vedno obleci glede na temperaturo v
prostoru.

+ Spremljaj temperaturo dojencka in poskrbi, da
mu ni prevroce. To najlaZe storis tako, da potipas
dojenckov vrat - Ce je koZa vlaZzna, mu je verjetno
vroce.

+ Spalne vrece ne uporabljaj, ¢e je poSkodovana,
raztrgana ali obrabljena.

Uporaba

Spalna vreca za dojencke in majhne otroke nadomes¢a
obicajno posteljnino in tako tebi kot otroku prina3a
veliko koristi. Ker je otrokovo gibanje omejeno, skoraj
ni mogoce, da bi se prevalil na trebuh, zdrsnil pod
prevleko ali splezal iz postelje. Namesto odeje, ki jo
otroci med spanjem najveckrat odrinejo, spalna vreca
zagotavlja primerno in stalno spalno temperaturo, s
tem pa izboljSa otrokove spalne navade.

Pomembno!

Primerna temperatura otrokovega spalnega okolja je
od 16 do 24 stopinj Celzija. Na temperaturo v spalni
vredi lahko vplivajo podnebje, temperatura v prostoru,
telesna temperatura ter tudi to, kako toplo je otrok
oblecen. Tudi ko spi v spalni vre€i, naj bo otrok oblecen
Vv pizamo, saj spalna vreca ni nadomestek za oblacila.
Oblacila izberi glede na temperaturo v prostoru. Te
spalne vrece ne uporabljaj skupaj z dodatno odejo.
Dojencek naj vedno spi na hrbtu.



Tirkce
ONEMLI: DIKKATLE OKUYUN VE iLERIDE
GEREKEBILECEGI IGIN SAKLAYIN.

A\

UYARI!
+  Cocugunuzun basi boyun acikhgindan
gegebiliyorsa kullanmayin.

* Boyun ve kol agikliklarinin sikica tutturuldugundan
emin olun

+ Cocuk yatagin disina tirmanabiliyorsa kullanmayin.

+ Karyola yorgan veya battaniye ile birlikte
kullanmayin. Oda sicakligini ve gocugun
pijamalarina dikkat edin. Asiri sicaklamasi
¢ocugunuzun hayatini tehlikeye atabilir!

+ Atesten uzak tutun.

Beden, Giyim ve Sicaklik Kilavuzu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Kolsuz tek parca
(71-75°F). @
20-22°C Uzun kollu tek
(69-71°F). @ parca
18-20°C Pijama
(64-69°F).
16-18°C Uzun kollu tek
(61-64°F). % parca+Pijama

Bu tablo sadece bir kilavuzdur.

Bilmekte fayda var

+  TOG derecesi uyku tulumunun yalitim kapasitesini
g0sterir. Derecelendirme ne kadar ylksek olursa,
uyku tulumu o kadar sicak tutar.

*  Buuyku tulumu 1,5 TOG derecesine sahiptir ve 16-
24°C (61-75°F) sicakliklarda ic mekanlarda uyurken
kullanilmak Gzere tasarlanmistir.

+ Bebeginizi sicakhga gore giydirmeyi unutmayin.

+ Bebeginize ¢ok issnmamasi icin g6z kulak olun.

En kolay yol, bebeginizin ensesinin arkasini
hissetmektir - eger cilt nemliyse, muhtemelen ¢ok
sicaktir.

* Hasarli, yirtilmig veya yipranmis bir uyku tulumu
kullanmayin.

Kullanim talimatlari

Uyku tulumu, bebekler ve kiiguik ¢ocuklar igin siradan
bir yatak yerine kullanilir ve sizin ve bebeginiz icin
bircok faydasi vardir. Bebek, uyku tulumu icindeyken
hareketleri kisitlanir bu sayede bebegin yuvarlanmasi,
yorgan altina girmesi veya karyolaya tirmanmasi gibi
riskler en aza indirilir. Cocuklar genellikle battaniyeyi
tekmeleyerek agtiklari icin uyku tulumu kullanarak,
bebeginizin sabit durmasini ve uyku isisinin stirekli
ve dogru bir seviyede kalmasini saglayabilirsiniz ve
boylece dolayisiyla uyku aliskanligi kazanmasina da
yardimci olursunuz.

Dikkat!

Cocuklarin uyku ortamindaki uygun sicaklik derecesi
16-24 santigrattir (61-75 Fahrenheit). Uyku tulumu
icindeki sicakligi etkileyebilecek bazi faktorler:

hava sartlari, oda sicakligi, vicut sicakligi ve

kiyafet yogunlugudur. Uyku tulumu, herhangi bir
kiyafet olarak tasarlanmadigi ve bunlarin yerine
kullanilamacadi igin bebeginiz uyku tulumunun
icindeyken normal bir uyku kiyafeti veya pijama
giymelidir. Bebeginizin kiyafetlerini oda sicakhigina
gobre ayarlayiniz. Uyku tulumu ek bir battaniye ya da
yorgan olarak kullanilmamalidir. Her zaman bebeginizi
sirt Ustl yatirdiginizdan emin olunuz.
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Bahasa Indonesia

PENTING. SIMPAN SEBAGAI REFERENSI DI MASA
MENDATANG.

A\

PERINGATAN!

+ Jangan gunakan jika kepala anak melewati celah
untuk leher diikat saat akan digunakan

+ Pastikan celah leher dan lengan terpasang erat

* Jangan gunakan jika anak bisa keluar dari ranjang
bayi

+ Jangan gunakan dalam kombinasi dengan
duvet atau selimut. Pertimbangkan suhu kamar
dan pakaian tidur anak. Terlalu panas dapat
membahayakan nyawa anak Anda!

+ Jauhkan dari api

Panduan Ukuran, Pakaian & Suhu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Satu bagian tanpa
(71-75°F). @ lengan
20-22°C Lengan panjang
(69-71°F). @ satu potong
18-20°C Piyama
(64-69°F).
16-18°C Lengan
(61-64°F). panjang satu

potong+Piyama

Tabel ini hanyalah panduan.
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Penting untuk diketahui

+ Peringkat TOG menunjukkan kapasitas insulasi
kantong tidur. Semakin tinggi peringkatnya,
semakin hangat kantong tidurnya.

+ Kantong tidur ini memiliki peringkat TOG 1,5 dan
dimaksudkan untuk digunakan saat tidur di dalam
ruangan pada suhu 16-24°C (61-75°F).

* Ingatlah untuk memakaikan pakaian bayi Anda
sesuai dengan suhu.

* Awasi bayi Anda agar tidak terlalu hangat. Cara
termudah adalah dengan meraba bagian belakang
leher bayi Anda - jika kulitnya lembab, mungkin
terlalu hangat.

+ Jangan gunakan kantong tidur yang rusak, sobek,
atau usang.

Cara menggunakannya

Kantong tidur untuk bayi dan anak kecil digunakan
sebagai pengganti tempat tidur biasa dan memiliki
beberapa manfaat bagi Anda dan bayi Anda. Gerakan
bayi terbatas sehingga meminimalkan risiko bayi
berguling tengkurap, tergelincir ke bawah selimut,
atau memanjat keluar dari ranjang bayi. Daripada
menggunakan selimut, yang biasanya ditendang,
kantong tidur memudahkan Anda untuk menjaga
suhu tidur yang stabil dan sesuai untuk bayi Anda,
serta mampu meningkatkan rutinitas tidur.

Penting!

Temperatur yang sesuai untuk lingkungan tidur anak
adalah 16-24 derajat Celsius (61-75 derajat Fahrenheit).
Beberapa faktor yang dapat memengaruhi suhu di
dalam kantong tidur adalah iklim, suhu ruangan,
suhu tubuh, dan jumlah pakaian. Saat berada di
dalam kantong tidur, bayi Anda harus mengenakan
setelan tidur atau piyama, karena kantong tidur
tidak dimaksudkan untuk menggantikan pakaian ini.
Sesuaikan pakaian dengan suhu ruangan. Kantong
tidur ini tidak boleh digunakan bersama dengan
selimut atau quilt tambahan. Pastikan bayi anda tidur
terlentang.



Bahasa Malaysia

PENTING. BACA SECARA TELITI DAN SIMPAN UNTUK
RUJUKAN PADA MASA HADAPAN

A\

AMARAN!

+ Jangan gunakan jika kepala kanak-kanak boleh
tersepit menerusi bukaan leher semasa dipasang
untuk digunakan.

+ Pastikan bukaan leher dan lengan terpasang
dengan kukuh.

+ Jangan gunakan jika kanak-kanak boleh memanjat
keluar daripada katil bayi.

+ Jangan gunakan gabungan duvet atau selimut
katil bayi. Sila ambil kira suhu bilik dan pakaian
tidur kanak-kanak. Pemanasan melampau boleh
membahayakan nyawa anak anda.

+ Jauhkan daripada api.

Panduan Saiz, Pakaian & Suhu

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

FE 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Satu helai tanpa
(71-75°F). @ lengan
20-22°C Satu helai lengan
(69-71°F). @ panjang
18-20°C Pijama
(64-69°F).
16-18°C Satu helai lengan
(61-64°F). % panjang/Pijama

Jadual ini hanya sebagai panduan.

Maklumat memanfaatkan

+ Pengadaran TOG menunjukkan kapasiti penebat
bagi beg tidur ini. Semakin tinggi pengadarannya,
semakin hangat beg tidur.

+ Beg tidur kami mempunyai pengadaran TOG 1.5
dan khusus digunakan apabila tidur di dalam bilik
pada suhu 16-24° C (61-75° F) .

+ Ingat untuk memakaikan bayi anda dengan
pakaian mengikut suhu.

+ Perhatikan bayi anda agar mereka tidak terlalu
hangat. Cara yang paling mudah ialah menyentuh
leher bayi anda - jika kulit lembab, mereka
mungkin terlalu hangat.

+ Jangan gunakan beg tidur yang rosak, koyak atau
lusuh.

Cara untuk mengguna

Beg tidur untuk bayi dan kanak-kanak kecil lebih

elok digunakan berbanding peralatan bilik tidur

biasa dan mempunyai beberapa manfaat untuk anda
dan bayi anda. Pergerakan bayi jadi terhad yang
meminimumkan risiko berkaitan bayi tergolek di atas
perutnya, tertarik ke bawah sarung atau memanjat
keluar katil bayi. Daripada menggunakan selimut,
yang secara tipikal tertarik ke bawah, lebih elok
menggunakan beg tidur yang memudahkan anda
mengekalkan suhu yang sekata dan sesuai untuk bayi
anda, dan lantas menambah baik rutin tidur.
Penting!

Suhu yang sesuai bagi persekitaran tidur untuk
kanak-kanak ialah 16-24 darjah Celsius (61-75 darjah
Fahrenheit). Antara beberapa faktor yang mungkin
mempengaruhi suhu beg tidur ialah cuaca, suhu

bilik, suhu badan dan jumlah lapisan pakaian yang
dipakai. Semasa di dalam beg tidur, bayi anda boleh
memakai baju tidur atau pijama oleh kerana beg tidur
bukannnya khusus untuk menggantikan baju tidur.
Sesuaikan pakaian mengikut suhu bilik. Beg tidur ini
tidak boleh digunakan dengan selimut tambahan atau
kuilt. Pastikan bayi tidur terlentang.
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Tiéng Viét
QUAN TRONG. LUU LAI BE THAM KHAO KHI CAN. BOC
KI.

A

CANH BAO!

+  Khéng str dung san pham trong trudng hop khi
déng khoa lai, tré van c6 thé trugt dau qua ¢ cla
tai nga.

+  DAm bao phan hd danh cho ¢6 va tay dugc ¢6 dinh
chac chan.

+ Khéng str dung néu tré cé thé ty tréo ra khoi
giudng cdi.

+ Khéng dung két hgp véi mén cda givang cdi. Hay
xem xét nhiét dé phong va quan do ngu cla tré.
Nhiét dd qua cao s& gay nguy hiém cho tré!

+  Détranh xa llra.

Huéng dan veé Kich thuéc, Quan do & Nhiét do

EU 50-68cm/0-6M

USA/CA  0-6M

= 59/68

o= 50-68cm/0-6M
22-24°C Mot manh khéng
(71-75°F). @ tay
20-22°C B& quan 4o tay dai
(69-71°F). @
18-20°C B& quan 4o ngu
(64-69°F).
16-18°C Bo quan 4o tay dai
(61-64°F). % +B6 quan 4o ngu

Bang nay chi mang tinh chdt hudng dan.
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Thong tin hiru ich

+  Chis8 TOG biéu thj khd nang cach nhiét cla tui
ngu. Gia tri cla chi s6 cang cao, tdi ngd cang am.

+ Tui ngl nay ¢ chi s6 TOG la 1.5 va dugc thiét ké dé
str dung trong nha & nhiét do 16-24°C (61-75°F).

* Hay nhd cho bé méac quan 4o sao cho phu hgp véi
nhiét do.

+  Hay chay d& ddm bao bé khang bi qua néng. Cach
dé nhat dé biét la cham vao phia sau ¢6 cla bé -
néu da bi 8m, c6 thé bé bi qua néng.

+ Khéng st dung tdi ngl khi tui bi hu hdng, rach
hodc mon.

Céch dung

Tui ngd danh cho tré so sinh va tré nhoé dugc st dung
thay cho ra giuong théng thudng va mang lai mot s6
Igi ich cho ca ban va con ban. Bé bj han ché van dong,
gilip gidm thiéu cac rui ro lién quan dén viéc bé nam
sép, trugt xudng dudi chan hoac tréo ra khdi cii. Thay
vi s&r dung chén thudng bi tubt ra, tdi nga gitp gilr
nhiét do ngl 6n dinh va phu hgp cho bé, tir d6 cai
thién théi quen ngd.

Quan trong!

Nhiét d moi trudng ngl phl hgp vdi bé la 16-24°C
(61-75°F). M6t s6 yéu t6 anh hudng dén nhiét d6 bén
trong tdi ngd bao gém thdi tiét, nhiét dd phong, nhiét
d6 co thé va sé lugng quan o tré mac. Khi & trong tui
ngy, tré nén mac quan &o ngu bén trong, vi tdi khdong
thé thay thé quan o ngu. Thay déi quan 4o phu hgp
vGi nhiét d6 phong. Khdng nén st dung thém mén khi
mang tui ngl. Ludn dat bé nam nglra.
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