
Des plantes  
vertes pour  
vous et la maison

Plantes grimpantes, plantes florales, 
plantes à petites ou grandes feuilles,  
au feuillage luxuriant ou clairsemé. Quelle 
que soit votre préférence, vous trouverez 
votre bonheur chez IKEA au rayon  
des plantes.
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Ce rayon compte de nombreuses plantes, naturelles  
et artificielles qui viendront égayer votre intérieur.  
En plus, vous n’avez pas besoin d’une expertise en jardinage 
ni de beaucoup de temps libre pour vous en occuper.  
Notre assortiment compte également des options  
faciles d’entretien pour les personnes très occupées !

Vous trouverez des plantes pour tous 
les foyers, que ses occupants aient  
le pouce vert ou pas. Si vous avez  
des hésitations, consultez nos conseils 
d’entretien ou renseignez-vous  
dans votre magasin IKEA. Les conseils 
d’entretien vous aideront à trouver  
la plante qui convient à votre intérieur 
et à mieux comprendre ce dont elle  
a besoin pour s’épanouir.

Conseils d’entretien 

•	 Positionnement de la plante  
en fonction de ses besoins  
en luminosité.

•	 Positionnement de la plante  
en fonction de ses besoins  
en chaleur.

•	 Arrosage : limité, abondant  
ou fréquent.
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Positionnement de la plante en fonction de ses besoins 
en luminosité
Pour rester belle, chaque plante a besoin de conditions d’exposition différentes, 
avec plus ou moins de luminosité. La lumière du soleil est un formidable atout.  
Il faut donc regarder si une pièce est très ensoleillée ou plutôt ombragée.  
Veillez à utiliser toute la profondeur de votre habitation. Idéalement, éloignez  
des fenêtres les plantes qui préfèrent l’ombre. Installez-les à 1,5 mètre environ 
d’une fenêtre. À cette distance, la luminosité est suffisante. Les plantes ne sont 
pas directement exposées au soleil, même lorsque la fenêtre est orientée plein 
sud. Certaines pièces sont sèches tandis que d’autres, comme la salle de bains, 
sont plutôt humides. 

Voici quelques exemples de la façon dont son emplacement chez  
vous influence la plante :

1.	 Salon et chambres à coucher  
avec fenêtres orientées à l’ouest  
et beaucoup de lumière du soleil. 
Plein soleil, température élevée  
et faible taux d’humidité ; un endroit 
idéal pour les plantes qui préfèrent 
les espaces lumineux et ensoleillés.

2.	 Cuisine avec fenêtres orientées  
vers le côté ombragé de la maison  
et vers l’est. Un endroit lumineux, 
avec moins de soleil direct, donc 
plus sombre et frais que le salon. 
Ces fenêtres peuvent être l’endroit 
idéal pour les plantes qui poussent 
dans un endroit clair, à l’abri  
de la lumière directe du soleil.

3.	Salle de bains avec fenêtres  
orientées vers le côté ombragé  
de la maison. Moins de lumière  
du jour et taux d’humidité élevé.

4.	Espace extérieur, plein soleil.  
Les conditions extérieures  
peuvent varier selon la saison  
et la température extérieure.

5.	Garage avec peu de lumière  
du soleil et espace frais en hiver. 
Taux d’humidité élevé possible. 
Un endroit pour les plantes qui 
préfèrent l’ombre. Il faut par contre 
porter attention aux températures 
minimales ou choisir une plante 
artificielle qui n’a ni besoin  
de la lumière du soleil ni d’eau  
pour rester belle.

Conseil : Époussetez les plantes de temps 
en temps pour leur permettre de recevoir 
autant de lumière que possible. Utilisez  
un chiffon doux humide pour les feuilles 
larges et vaporisez de l’eau tiède sur  
les feuilles plus petites.

Lorsque vous 
choisissez vos plantes, 
portez attention aux 
pictogrammes suivants :

Placer dans un endroit 
lumineux et ensoleillé.

Placer dans un endroit 
ombragé.

Placer dans un endroit 
lumineux, à l’abri de la 
lumière directe du soleil.
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Positionnement de la plante en fonction de ses besoins 
en chaleur
Une pièce, un balcon ou un espace 
extérieur luxuriant peut être un endroit 
ressourçant. Vous pouvez créer  
une oasis de verdure n’importe où.  
Il suffit de faire preuve de créativité 
et de tenir compte de la température 
minimale recommandée pour  
vos plantes, en particulier la nuit, 
lorsque vous les installez dehors. 
Certaines plantes ont besoin  
de chaleur et des températures trop 
fraîches peuvent les endommager.  
Un soleil direct intense et un temps 
chaud peuvent également assécher 
plus rapidement le terreau.  
Et si vous n’avez pas le temps  
d’arroser, notre assortiment de plantes 
artificielles fera très bien l’affaire.

La température 
minimale 
recommandée.

Changement de saisons

Pensez à rentrer votre plante  
si la température extérieure descend 
sous les valeurs recommandées 
pendant un certain temps. Assurez-
vous que la température reste 
régulièrement au-dessus  
des valeurs recommandées lorsque  
vous la ressortez. Les plantes n’aiment 
généralement pas les variations 
brusques de température.  
Si les écarts de température sont  
trop importants, notre assortiment  
de plantes artificielles peut aussi 
être un très bon choix. Les plantes 
artificielles supportent très bien  
les hausses et les chutes rapides  
de température et restent belles  
en toutes circonstances.
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Arrosage : limité, abondant ou fréquent
N’oubliez pas que la plante  
et son emplacement influencent  
la quantité d’eau dont elle a besoin.  
La plante s’assèchera plus vite en plein 
soleil et dans un endroit chaud,  
et elle restera humide plus longtemps  
dans les endroits humides ou plus frais  
et moins ensoleillés. Son installation 
près d’une source de chaleur aussi 
peut assécher rapidement le terreau. 
En général, de nombreuses plantes  
ont besoin de davantage d’eau  
par les chaudes journées d’été  
qu’en hiver lorsqu’il fait plus froid.

Lorsque vous arrosez copieusement 
une plante, veillez à ce que  
ses racines ne restent pas immergées  
trop longtemps. Les racines  
de certaines plantes fragiles risquent 
alors de pourrir. Aussi, veillez à enlever 
l’excédent d’eau de la soucoupe  
ou du pot pour laisser le terreau 
sécher entre deux arrosages.

Comment savoir si une plante  
a besoin d’eau ? Faites le test du pouce. 
Plongez votre pouce dans le terreau  
et retirez-le. Si le substrat du pot colle  
à votre pouce, la plante n’a pas  
besoin d’eau.

Conseil : Au moment de l’arrosage, 
prenez le temps de retirer délicatement  
les feuilles mortes ou fanées et de chercher 
des indications de la présence de nuisibles 
ou de maladie. Un repérage précoce peut 
vous aider à garder vos petites protégées 
en bonne santé. Si une plante se fane  
ou sèche, vaporisez un peu d’eau  
sur les feuilles de temps à autre  
et essayez de l’installer ailleurs.
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Lorsque vous choisissez vos plantes, portez attention  
aux pictogrammes suivants :

Arrosez avec 
parcimonie,  
en laissant  
le substrat  
sécher entre  
deux arrosages.  
Celui-ci peut  
rester sec l’espace  
de quelques jours.

Arrosez 
abondamment,  
en laissant  
le substrat  
sécher entre  
deux arrosages.

Arrosez 
fréquemment ; 
la plante préfère 
un substrat 
légèrement humide 
qui ne doit pas 
complètement 
sécher entre  
deux arrosages.
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L’occasion de penser à des endroits originaux
Pour IKEA, les plantes font  
partie intégrante de la décoration 
d’intérieur. Elles apportent  
de la couleur, de la vitalité et de la vie 
à une demeure. Les plantes peuvent 
s’utiliser de manières aussi variées que 
stimulantes. L’impact visuel est plus  
fort si vous les regroupez, par exemple 
en installant plusieurs plantes sur  
une table d’appoint ou une desserte 
près de la fenêtre, que si vous  
les éparpillez un peu partout  
dans la pièce. C’est aussi plus facile  
de ne pas oublier d’en arroser 
certaines. Vous pouvez également 
installer des plantes dans des endroits 
insolites. Pour les espaces difficiles  
à atteindre pour l’arrosage, les plantes 
artificielles sont peut-être la solution 
idéale. Utilisez un espace vertical pour 
accrocher des plantes à différentes 
hauteurs dans des jardinières 
suspendues ou placez-les sur  
une étagère ou un piédestal. Créez 
votre propre espace vert et faites 
preuve de créativité.

Une fonctionnalité inattendue 

Les plantes ne se contentent pas d’être 
agréables à regarder, elles peuvent 
aussi être fonctionnelles. Installez 
des plantes sur un balcon ou devant 
une fenêtre pour créer de l’intimité 
ou utilisez de grandes plantes pour 
subdiviser une pièce. L’idéal pour 
créer un écrin de tranquillité. Pensez 
juste à choisir une plante qui apprécie 
l’ensoleillement direct si la fenêtre est 
exposée en plein soleil.

La vigilance s’impose !

Faites attention aux feuilles coupantes 
ou épines ; portez des gants pour  
éviter les blessures. La présence  
de feuilles coupantes ou d’épines 
cachées sera signalée par  
le pictogramme ci-dessous.  
La plupart des plantes sont destinées  
à la décoration uniquement et pas  
à la consommation. Toutefois,  
si une plante est comestible,  
ce sera indiqué par un pictogramme 
représentant une fourchette  
et un couteau.

Lorsque vous choisissez vos plantes, portez attention  
aux pictogrammes suivants :

Épines cachées. Comestible. Non comestible.
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Plantes naturelles ou artificielles ? Pourquoi choisir ?
Qu’elles soient naturelles  
ou artificielles, les plantes apportent 
une touche de vie à une pièce. 
Choisissez vos préférées ou celles  
qui conviennent le mieux à votre mode 
de vie. Une combinaison des deux peut 
être un compromis astucieux ! Si vous 
aimez regarder les plantes pousser, 
installez-les là où vous pourrez en 
profiter et à un endroit où vous 
n’oublierez pas de les arroser.  
Les plantes artificielles peuvent  
égayer la pièce et être les stars  
des lieux trop sombres, froids  
ou difficiles à atteindre pour  
les arroser.

Quelle que soit la taille  
de la composition, les fleurs coupées 
peuvent retenir l’attention lorsque  
le bouquet est placé au centre  
d’une table.



Aidez vos plantes  
à prospérer 
En poussant, votre plante aura besoin 
de plus de place. IKEA apporte à toutes 
les plantes en pot un substrat riche  
en nutriments. Il n’est normalement 
pas nécessaire de les rempoter  
dans l’année qui suit leur achat. 
Ensuite, optez pour un pot 5 à 7 cm 
plus grand que le précédent.  
En général, les plantes disposent 
d’engrais pour 1 à 3 mois environ. 
Après, il convient d’aider la plante  
en lui apportant de l’engrais tous  
les mois au plus fort du cycle  
de croissance. Si vous constatez  
que la plante est entrée en dormance, 
ce qui arrive souvent en hiver, laissez-
la tranquille jusqu’au printemps. Conseil : Utilisez une boîte pour 

rempoter vos plantes, car l’opération 
peut être salissante. Lancez-vous et aérez 
correctement le terreau ; n’ayez pas peur  
de vous salir les mains.

Cultivez des idées de génie 
Prenez soin de vos plantes  
en pleine croissance et observez  
ce qui leur convient le mieux. Le plaisir 
de les voir pousser est un sentiment 
particulier que vous aurez peut-être 
envie de partager, par exemple  
en les multipliant. C’est-à-dire  
en les bouturant ou en replantant  
un petit morceau de la plante.  
Cette technique est formidable  
pour en faire cadeau à vos amis  
et à vos proches ou simplement pour 
les garder pour vous. Veillez aussi  

à transmettre vos connaissances 
lorsque vous partez en voyage  
en donnant à la personne  
qui s’occupera de vos plantes  
les moyens de faire en sorte  
que celles-ci continuent à pousser. 

Des plantes peu exigeantes
Si vous habitez dans un climat  
chaud ou menez une vie trépidante, 
il est peut-être judicieux d’opter pour 
des succulentes et des cactus, qui 
survivront même si vous oubliez  
de les arroser régulièrement.  
Les plantes, comme tous les êtres 
vivants, ont besoin d’un minimum  
de soins, mais certaines plantes  
sont particulièrement résistantes...  
et plus faciles à garder en vie. Optez  
pour des plantes dont la facilité 
d’entretien est l’une des principales 
caractéristiques.
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