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Les 10
du secteur 
Cuisine 
et salle 
à manger 
tendances

Oubliez les règles
Seulement

6 %
d’entre nous 
n’utilisent 
pas d’appareils 
électroniques 
à table.

45 % d’entre nous regardent 
la télévision lorsque nous 
mangeons avec d’autres 
personnes à la maison.
Actuellement, 19 % regardent 
aussi la télévision lorsqu’ils 
mangent avec leurs invités.

53 %
considèrent que 
la cuisine fait partie 
de leur routine 
quotidienne

40 % (comparativement 
à 29 % pour la moyenne 
mondiale) des Canadiens 
considèrent que cuisiner 
est un moyen de fournir 
de l’énergie à leur 
corps, tandis que 29 % 
(comparativement à 23 % 
à l’échelle mondiale) 
le voient comme un talent.

Sucré et épicé
50 %
d’entre nous 
adorent 
le sucré !

50 % d’entre nous aiment manger sucré, 
ce qui est au-dessus de la moyenne 
mondiale de 46 %, mais bien en dessous 
de celle de la Chine, qui est de 64 %. 32 % 
d’entre nous aiment les arômes épicés. 
Toutefois, la Norvège occupe le premier 
rang, avec 47 %.

4 %
d’entre 
nous mangent
debout

38 % mangent à une table 
dans la cuisine

27 % mangent 
sur le canapé

37 % mangent à la table 
dans la salle à manger

4 % mangent debout 
dans la cuisine

19 % mangent à une table 
dans le salon

5 % mangent assis au lit
Génération Z : deux fois plus 
susceptibles

Trop de personnes 
dans la cuisine ?

49 %
préfèrent 
cuisiner seuls

Seulement 22 % d’entre nous aiment cuisiner 
avec quelqu’un d’autre, et 6 % d’entre nous 
affirment s’être déjà disputés après avoir 
cuisiné avec leur partenaire. 

60 % des Canadiens préfèrent cuisiner avec 
des ingrédients frais tandis que 62 % préfèrent 
les recettes simples. 

Moins de

28 %
d’entre nous sont 
satisfaits de leur cuisine

Les principales frustrations sont le manque 
de rangement (29 %) et d’espace de travail (31 %) ; 
le revenu n’a pratiquement aucune incidence.

À l’échelle mondiale, les Néerlandais sont ceux 
qui se préoccupent le moins de leur cuisine, 
avec 43 % n’ayant aucune préoccupation, 
comparativement aux Chinois, pour qui 
seulement 16 % n’ont aucune préoccupation.

Meilleur 
avant
1 Canadien 
sur 4 mange 
des aliments 
périmés

55 % des Allemands mangent 
des aliments périmés pour éviter 
le gaspillage, les positionnant 
en tête de file. À l’échelle 
mondiale, plus le revenu 
est élevé, plus les gens sont 
susceptibles de faire de même. 
Dans les faits, ils sont à 6 points 
de pourcentage plus susceptibles 
que les personnes générant 
un revenu plus faible.

Grignoter en soirée
32 % d’entre nous 

se permettent 
une collation 
en soirée, 
comparativement 
20 % pour 
la moyenne 
mondiale

35 %
d’entre nous disent 
aimer essayer différents 
aliments et styles 
de cuisine

À l’échelle mondiale, 31 % sont satisfaits 
de la qualité de la nourriture qu’ils 
consomment, ce qui s’aligne presque 
parfaitement avec la moyenne mondiale 
de 29 %.

11 % des Canadiens se considèrent difficiles 
sur le plan de la nourriture, comparativement 
à la moyenne mondiale de 13 %. Les plus 
difficiles sont les Japonais, avec 21 %, 
et les moins difficiles sont les Chinois, avec 7 %.

6:12 pm
En moyenne, les gens soupent vers 18 h 12. 
Près des deux tiers d’entre nous mangent 
notre repas en moins de 30 minutes. 
Les personnes générant un faible revenu 
sont deux fois plus susceptibles de souper 
en moins de 10 minutes, comparativement 
aux ménages à revenu élevé.

Le sondage a été mené par l’institution d’analyse YouGov. Un total de 31 339 personnes âgées de 18 ans et plus ont été sondées selon la méthodologie CAWI pour la période d’août à septembre 2025.
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