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Votre affaire
est notre affaire!

Tout le monde mérite un lieu de travail
sain, esthétique et confortable, que

ce soit pour télétravailler, lancer une
start-up ou accueillir des hétes dans

son dixieme hotel. Chez IKEA, nous
savons que l'efficacité est boostée

par un environnement fonctionnel et
ergonomique dont le look correspond a
I'identité unique de votre entreprise et
de vos clients. Un lieu qui veille aussi sur
votre bien-étre tout en faisant 'admiration
de tous.

A mesure que vous parcourrez ces pages,
nous espérons que vous puiserez de
I'inspiration dans notre vaste assortiment
de meubles de bureau et de solutions

acoustiques astucieuses, tous congus
dans un souci de qualité et de flexibilité.
Certains de la qualité supérieure de nos
produits, c'est avec fierté que nous vous
offrons une garantie de 10 ans sur toutes
nos familles de meubles de bureau.

Nous nous tenons a votre disposition des
gu’un projet commence a se concrétiser -
n'hésitez pas a nous contacter, nous vous
aiderons a trouver le service adéquat pour
votre entreprise.

A bientét,
L'équipe IKEA pour votre Entreprise
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Témoignages d'entreprises

Le bien-étre est notre
priorité absolue

« Bienvenue dans notre société de consultance en ingénierie ! Vous étes curieux de
savoir comment nous avons aménagé un lieu de travail moderne centré sur le confort
et le bien-étre de nos collaborateurs ? Il est important de se sentir bien au travail. Cest
alors que nous sommes au top de notre efficacité et nous pouvons nous concentrer

sur les besoins de nos clients. Découvrez comment nous avons réussi a créer un
environnement serein et harmonieux ou Nous pouvons NoOUs épanouir jour apres jour. »




Témoignages d’entreprises
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« Avez-vous déja révé d'un espace intime et confortable ol vous
pourriez vous détendre et vous concentrer sur la tdche a accomplir
sans étre dérangé ? Nous adorons cet espace cosy qui permet de
s'isoler dans notre bureau partagé. »




« Parfois, les meilleures idées naissent quand on s’y attend le moins.
Voila pourquoi nous avons créé des espaces atelier ol nous pouvons
nous tenir debout et discuter a plusieurs. Ils permettent de garder une
belle énergie et sont propices a une profusion d'idées. »

« Avec ces crochets malins, les objets essentiels sont a portée de main
quand nous avons besoin d'eux. »

Témoignages d'entreprises
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« Nous avons fait entrer la nature a lI'intérieur ! En délimitant certains

espaces au moyen de murs de verdure, nous avons rendu le bureau
plus agréable et relax. »

« Dans chaque bureau, il faut des espaces dédiés ou il est possible de
mener une discussion s'entretenir en téte-a-téte. Cette piéce est un lieu
zen ou nous pouvons discuter sans étre dérangés. »



Témoignages d'entreprises

« Les petits compartiments de nos bureaux sont parfaits pour accueillir « Grace aux crochets sur les cotés des bureaux, les sacs a dos ne
stylos, mémos et autres indispensables. » reposent pas sur le sol. »

« Les cloisons acoustiques montées sur le bureau offrent de l'intimité « Nous avons fixé des tableaux blancs sur les séparateurs de piéce pour
et participent a une ambiance plus calme qui favorise la concentration y afficher des messages ou des rappels importants. »
des cerveaux sursollicités. »
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Témoignages d'entreprises
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Témoignages d'entreprises

Nous vendons des
voyages dans le monde
entier depuis une
surface de 20 m?

« Dans notre start-up, nous réservons des voyages, répondons aux questions de nos
clients, collaborons avec d'autres agences de voyage et définissons des itinéraires -
tout cela dans un bureau de 20 m% Nous avons relevé le défi en en faisant un espace
multifonctions associant travail, rangement, réunions et moments de convivialité. »
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Témoignages d’entreprises

« Des réhausseurs d'écran avec tiroirs accueillent le petit matériel de bureau pour que I'espace
reste zen. Nous avons ajouté un tableau mémo pratique ou nous épinglons les numéros de
téléphone importants et les listes de choses a faire. »

| A

« Notre espace bureau compact est fonctionnel et efficace. Ces « Notre équipe a créé un coin cosy a l'aide d'un caisson a tiroirs léger.
armoires peu profondes conviennent parfaitement pour notre espace On peut y prendre une pause-café bien méritée ou rattraper du travail
restreint car elles offrent tout le rangement nécessaire pour des en retard. »

classeurs, des documents, des chaussures, des manteaux... ».
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Témoignages d'entreprises

armoires ont aussi été transformées
e pour nos lunchs. Nous y avons mis la
uisine et un micro-ondes. »

« Mais ce n'est pas tout :
en une kitchenette astuci
vaisselle, des ustensiles d

15






Témoignages d'entreprises

Notre bureau est
unhe oasis de calme
au coeur de la ville

« Lorsque nous entrons dans notre bureau de comptabilité le matin, nous retrouvons un
lieu confortable ot nous sommes détendus et pouvons nous concentrer sur les finances
de nos clients. Notre aménagement harmonieux s'inspire de I'ere industrielle, ou la taille
réduite d'un espace ne devait pas étre un obstacle a la création d'un lieu chaleureux et

performant. »
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Témoignages d’entreprises

«Vous voyez les coins arrondis ? Ils font partie d'un design qui crée un « Nous adorons nos armoires en acier vert. Elles peuvent tout contenir,
look esthétique et cohérent dans tout le bureau. » du classeur le plus volumineux aux trombones les plus petits. Et leur
couleur donne du cachet a la piece. »

« Etant un peu pauvre en espace de bureau, notre site est trés « On n'a jamais trop de rangements. Avec des meubles de rangement
dépendant de sa piéce supplémentaire pour des réunions, des attrayants, méme l'entrée peut étre mise a profit. »

discussions de groupe et des moments ou la discrétion est de mise.

Comme il a été aménagé dans le méme style que le reste du bureau,

c'est un environnement idéal pour des réunions détendues ou quand la

concentration doit étre optimale. »
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Témoignages d'entreprises

« Dans notre bureau, nous rassemblons le meilleur de deux mondes.
Nos bureaux a la hauteur réglable, nos tabourets assis/debout et nos

rangements malins allient chaudes tonalités boisées et fonctionnalité
dernier cri. »

19
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Témoignages d'entreprises

Ma maison est mon
royaume... et mon
bureau

« Plus important encore, c’est I'endroit ou je peux le mieux travailler et me concentrer.
En tant qu'écrivain, j'ai besoin d’'un cadre ou je me sens détendu et ou l'inspiration vient
aussi librement que le café du matin. Jai donc créé mon sanctuaire en personnalisant la
forme, 'ergonomie et la fonctionnalité selon mes propres go(ts. »

21



Témoignages d’entreprises
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« Parfois, j'invite des amis ou des collégues a partager un repas avec « Jai enfin trouvé un moyen de gérer les cables qui se baladent partout
moi. Le mix de travail et de convivialité est une source d'inspiration qui - bizarre comme ces petits détails m'apportent de la sérénité. »
stimule mon énergie. »

« Mes ceuvres murales préférées forment un cadre idéal pour une « Malgré la petitesse de mon bureau, tout est bien organisé, ce qui
humeur au beau fixe et une prouve bien que la taille ne compte pas. Ce caisson a tiroirs convient
belle créativité. » parfaitement. »

22



Témoignages d'entreprises
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« Mon fauteuil est mon meuble le plus important. Il posséde toutes
les fonctionnalités ergonomiques qu'il me faut pour baigner dans un
confort absolu méme si je travaille longtemps. »
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Solutions

ergonomiques pour
une meilleure santeé

Que nous travaillions dans une entreprise ou a la
maison, nombre d'entre nous passons la majeure
partie de la journée assis a un bureau. Travailler de
maniére prolongée dans une position inadaptée ou
inconfortable peut causer des douleurs au niveau
du cou et du dos, voire d'autres problemes de
santé.

Avec un espace de travail ergonomique qui
répond a vos besoins, vous pouvez travailler
confortablement et en toute sécurité. Nous
sommes tous différents et quelle que soit notre

morphologie ou notre taille, disposer d'un espace
de travail ergonomique et adapté a son corps

est essentiel. C'est non seulement bénéfique
pour la santé et le bien-étre, mais aussi pour la
concentration et la productivité.






Ergonomie

Tout le confort d’'un bureau

Notre objectif : vous aider a concevoir un espace de possible. Le corps humain est fait pour bouger.

travail ergonomique qui vous correspond et préserve Idéalement, vos meubles de bureau devraient vous
votre santé. Pour cela, il convient d'adapter votre permettre d'alterner entre les positions assise et
espace de travail a vos besoins, de vous placer dans debout ou d'adopter une posture intermédiaire. Plus on
une position ergonomique et d'étre le plus mobile se sent bien au travail, plus on est efficace.

26



Ergonomie
Neuf étapes pour un espace de travail ergonomique

1. Se procurer une chaise ergonomique

Une chaise de bureau ergonomique maintient le dos, le
cou et les bras dans une bonne position. Elle permet de
réduire la sensation d'inconfort et les troubles musculo-
squelettiques. Elle améliore la posture, la circulation
sanguine, le confort et la productivité tout au long de la
journée.

Optez pour une chaise de bureau avec un soutien
lombaire efficace et de nombreuses fonctionnalités
réglables pour l'adapter a votre morphologie.

Parcourez les pages 88-93 pour en savoir plus sur la
facon dont l'adaptabilité améliore votre confort.
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Ergonomie

2. Alterner positions assise, debout
et intermédiaire

Un bureau a hauteur réglable permet de changer
régulierement de position. Varier les positions assise
et debout réduit le risque de douleurs et améliore la
circulation sanguine ainsi que la productivité.

Un tabouret assis-debout permet d'adopter une
posture intermédiaire entre la position assise et
debout. Cest I'idéal pour compléter un bureau réglable
en hauteur. Il offre une grande liberté de mouvement,
active et renforce les principaux muscles du corps, tout
en améliorant la circulation sanguine.

Le dessus de la surface de travail doit étre a la hauteur
de vos coudes et ces derniers doivent former un angle
de 90° lorsque vous étes assis ou debout a votre
bureau.

28



Ergonomi

3. Améliorer l'acoustique

e

Les cloisons acoustiques absorbent et réduisent les
bruits (rires, sonneries et frappes sur un clavier, par
exemple), créant ainsi un environnement plus calme
pour une concentration maximale. Elles offrent plus
d'intimité, limitent les interruptions et favorisent

un espace de travail plus calme et plus productif.

Les rideaux, les tapis et autres textiles sont autant
d'équipements qui absorbent les sons. Parcourez

les pages 102-107 pour en apprendre davantage sur
'amélioration de 'acoustique de votre environnement

29



Ergonomie

4. Bien positionner I'écran

Veillez a ce que votre écran ne soit pas trop prés de
vous. Une fois bien assis, vous ne devriez pas pouvoir
toucher I'écran en tendant les bras. Il doit étre placé
bien face a vous, avec le haut de I'écran juste en
dessous des yeux. Un support permet de positionner
I'écran a la bonne hauteur pour réduire les tensions
dans le cou et améliorer la posture.

30



Ergonomie

5. Cacher les cables en désordre

Un systeme de gestion des cables crée un espace de
travail net et organisé réduisant les perturbations
visuelles et donnant un sentiment de sérénité. Il
améliore l'accés aux appareils et minimise les risques
de trébuchement. Les solutions fixées au bureau
améliorent la commodité de I'ensemble et évitent les
tensions liées aux efforts que l'on fait pour se pencher
et atteindre des prises de courant situées sous le
bureau.
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Ergonomie

6. Combiner différents types d’'éclairage

Un éclairage adapté réduit la fatigue oculaire,
améliore la concentration et instaure une atmosphére
chaleureuse et agréable. En général, le mieux

est de combiner différents types d'éclairage.

L'éclairage général apporte une lumiére uniforme
dans toute la piece.

L'éclairage direct, tel celui d'une lampe de bureau,
dirige un faisceau de lumiére concentré sur un espace
restreint.

L'éclairage d'ambiance est plus chaleureux et adoucit
les contrastes entre |'éclairage général et fonctionnel.

La lumiére du soleil est toujours agréable, mais

elle peut aussi éblouir et se refléter sur les écrans
d'ordinateur. Placez votre bureau/ordinateur de telle
fagcon que la lumiére provienne d'une fenétre latérale.
Sur la fenétre, utilisez des stores ou des rideaux pour
filtrer ou occulter la lumiére si besoin.

32




Ergonomie

7. Soulager la pression sur les genoux et
les pieds

[ B =
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Un tapis anti-fatigue est idéal pour les personnes qui
ont I'habitude de rester debout derriére leur bureau car
la mousse haute densité soulage la pression exercée au
niveau des pieds, des genoux et du dos.

En utilisant un repose-pieds, vous adoptez une bonne
position de travail a votre bureau, en réduisant les
tensions au niveau des jambes, du dos et de la nuque.
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Ergonomie

8. Faciliter les déplacements

Un environnement de travail modulable varie tout au
long de la journée, lorsque le mobilier doit étre déplacé
pour des conférences ou des réunions de derniere
minute, par exemple. Des meubles de bureau légers et
sur roulettes qui se déplacent et se rangent aisément
réduisent les tensions musculo-squelettiques tout en
permettant une collaboration des plus fluides.
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Ergonomie

9. Faire entrer la nature dans l'espace
de travail

Cest un fait : la nature a un effet positif sur les
personnes. Une balade a vélo au parc, une promenade
en forét ou le bruit des vagues a la plage : la relation
avec la nature est source de bien-étre. Et si nous
I'invitions a l'intérieur ? Le design biophilique est un
concept qui fait appel a l'architecture d'intérieur pour
faire entrer la nature dans une piéce. Il a été démontré
que les espaces de travail dans lesquels I'éclairage,

la ventilation et la décoration font appel a la nature
améliorent les performances, réduisent le stress et
renforcent la motivation.

Couleur. Des tons sur tons proches des couleurs
naturelles donnent un sentiment de paix et d’harmonie,
ce qui contribue a la détente et a la concentration.

Matériau. Les matériaux utilisés, tels qu'un placage
en bois chaleureux ou un matériau texturé et doux
au toucher, sont autant de moyens de faire entrer
la nature dans une piéce. Ils créent une atmosphére
conviviale qui contribue au bien-étre.

Les formes et les motifs naturels, comme ceux
présents sur les feuilles, les animaux, l'eau et le sable,
évoquent le monde extérieur. lls nous parlent, ce qui
favorise la relaxation.

La présence de plantes vertes dans un espace de
travail a un effet apaisant, ce qui contribue a réduire le
stress. Et cela ne se limite pas aux plantes en pot sur
l'appui de fenétre. Par exemple, les plantes peuvent
également servir de séparateur de piéces ou délimiter
un espace détente au sein d'une piéce.
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L'importance de
I'acoustique

Aujourd’hui, de nombreux bureaux sont des espaces paysagers ou nous
sommes exposés au bruit et aux perturbations visuelles, ce qui nuit a
notre concentration. Sonneries, collégues discutant entre eux, frappes
sur un clavier, déplacements de chaises - tous ces bruits et bien d'autres
contribuent aux niveaux sonores désagréables que nous connaissons
souvent sur notre lieu de travail.

Heureusement, il existe des solutions.

Pour des espaces de travail sains et heureux, il faut une atténuation efficace
du bruit et des possibilités de s'isoler. Voila précisément le but de nos
produits acoustiques, concus pour votre bien-étre et pour améliorer votre
confort et votre productivité.
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Acoustique

Qu’est-ce que l'acoustique
d’'une piece ?

L'acoustique d'une piece se définit par la maniere
dont le son circule ou se comporte au sein d'un
espace donné. En l'absence déléments absorbant le
son ou évitant la réverbération des ondes sonores,
notre environnement acoustique est perqu comme
discordant.

38

Le temps de réverbération est le temps nécessaire pour
que le son s'arréte. |l est déterminé par la taille de la
piéce et par les objets et matériaux absorbeurs de son
quiy sont présents. En prenant des mesures simples,

il est possible d'améliorer l'acoustique d'une piece et le
temps de réverbération, et donc de créer des espaces
plus paisibles propices au travail et a la collaboration.



Acoustique

Sans traitement acoustique

En I'absence d'éléments bloquant

ou absorbant le son, les ondes
sonores se réverbérent dans toute

la piéce, ce qui rend l'environnement
acoustique discordant pour toutes les
personnes qui s'y trouvent.

Moins le son se répercute, plus le
temps de réverbération est court;
I'acoustique est alors améliorée et la
parole plus compréhensible.

5 étapes pour une bonne acoustique

sur le lieu de travail

1. Absorber le son.
Les matériaux non poreux comme le verre,
’) le MDF ou le béton réfléchissent le son
(échos), tandis que les matériaux poreux
comme les rideaux, les housses de siéges
et les tapis absorbent le son. Les produits
acoustiques tels que les séparateurs
pour bureau et les cloisons a poser au sol
absorbent eux aussi le son, contribuant
ainsi a compenser la présence de matériaux
non poreux.

2. Bloquer le son.

Divisez l'espace en zones acoustiques
’) séparées en prévoyant différents types de

barriere pour éviter que le son ne circule
librement sur un plan ouvert ou entre deux

postes de travail. A cet effet, les cloisons

acoustiques a poser au sol ou pour bureau,

ainsi que les cloisons acoustiques avec

roulettes, sont tout simplement parfaites.

3. Installer les meubles de fagon stratégique.

Les voix, sonneries, bruits de pas et autres sons
peuvent étre atténués par des cloisons acoustiques

et des séparateurs agrémentés de plantes vertes,

ou encore par des étagéres garnies de livres. Si
possible, évitez complétement la production de bruits
indésirables en placant les imprimantes et les machines
a café dans une piéce séparée. Veillez a garnir les

pieds de chaise de patins en feutre et a placer un
matériau absorbant sous les chaises a roulettes. Les
amortisseurs de tiroir font aussi une grande différence.

4. Utiliser des textiles.

Les rideaux, tapis, plantes et autres objets poreux
et doux contribuent a absorber les ondes sonores.
Habillez votre espace de rideaux au tissu épais que
vous éloignerez un peu du mur/de la fenétre. Les
meubles a I'assise et aux housses de siege douces
apportent du confort tout en absorbant le bruit.

5. Lintimité est importante.

Les séparateurs de piéce, cloisons pour bureau et
cloisons a poser au sol permettent de diviser les
espaces et de créer une intimité (visuelle et acoustique)
favorisant la concentration.
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Les produits acoustiques :
pour un environnement
sonore plus agréable

Nos produits acoustiques ont été développés et testés la réalisation d'espaces de bureau agréables et a

en collaboration avec des spécialistes de l'acoustique I'utilisation de motifs, couleurs et matériaux inspirés
pour garantir qu'ils répondent aux exigences en par la nature. Les cloisons avec garnissage épais créent
matiere d'absorption et de blocage du son. Nos un environnement chaleureux et harmonieux tout en
designers ont accordé une attention particuliére a isolant chaque poste de travail.
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Les cloisons acoustiques sur roulettes verrouillables peuvent étre
utilisées pour séparer des bureaux ou créer un espace de réunion. Des
notes peuvent étre épinglées directement sur la housse en tissu.

Acoustique

La magie commence par I'ame. Les cloisons
acoustiques MITTZON comportent un noyau en
panneau de fibres basse densité enveloppé d'un
garnissage épais en fibre de bois aux excellentes
performances acoustiques. Elles sont revétues d'un
tissu épais résistant, amovible et lavable en machine.
La cloison acoustique sur roulettes a une épaisseur de
50 mm, et les cloisons acoustiques pour bureau et a
poser au sol, 80 mm : que du bonheur pour les oreilles !

Le garnissage contient 92 % de fibre de bois
renouvelable et recyclable issue d'arbres récoltés,
écorcés et coupés en petits copeaux carrés dont la taille
dépasse a peine celle d'un timbre-poste.

Les copeaux sont assouplis a la vapeur puis broyés
pour obtenir des fibres. Celles-ci sont alors séchées et
mélangées a une fibre liante, le résultat étant fondu
pour former des feuilles qui sont découpées a la taille
voulue. Les chutes sont réutilisées dans le processus de
production pour éviter tout gaspillage.

Les cloisons acoustiques pour bureau sont idéales pour créer de
I'intimité autour de votre espace de travail.
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Acoustique
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Cloisons acoustiques
MITTZON

« Lorsque j'ai congu les panneaux acoustiques MITTZON, jai voulu adoucir

le c6té rigide et souvent froid des meubles de bureau. Je me suis inspiré des
formes organiques présentes dans la nature. Le motif fluide des panneaux
matelassés rappelle les ondulations laissées par les vagues sur le sable.

Les panneaux sont garnis de deux couches de fibre de bois et recouverts

d'un tissu épais pour assurer une bonne absorption acoustique. La fixation
arrondie en bois fournie avec la cloison a poser au sol est un détail astucieux
qui donne la possibilité de relier deux cloisons, ou davantage, en vue de créer
des espaces de collaboration séparés.

Les cloisons pour bureau permettent de délimiter un espace personnel ou
il est plus facile de se concentrer. Si les bureaux paysagers sont parfois trés
problématiques, ces cloisons acoustiques apportent l'intimité et la sérénité
souhaitées. »

Andreas Fredriksson, designer
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Poste de travail de
concentration MITTZON

« Bienvenue dans ma bulle ! Avez-vous déja ressenti le besoin de vous réfugier
dans votre propre cocon ou dans un endroit ot vous pouvez travailler sans
interruption ? Moi, oui. Lorsque j'ai congu le poste de travail de concentration
MITTZON, jai voulu créer un espace privé que vous pouvez vous approprier
pendant un certain temps, que ce soit au bureau, dans un hall d'entrée ou
dans le lobby d'un hétel. Jaime le design ludique et jespére qu'il éveillera la
curiosité des gens. Tout le monde a droit & un cocon confortable ou il peut se
concentrer, loin de tout le brouhaha. »

Marcus Arvonen, designer
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Acoustique

L'acoustique dans les espaces
de travail ouverts

Si laménagement d'un bureau affecte grandement I'environnement sonore,

les bureaux paysagers actuels et leur flexibilité exposent encore plus aux
distractions sonores et visuelles. Heureusement, il est possible d’atténuer ces
distractions a l'aide d’'une bonne planification et d'un mix de solutions d'absorption
et de blocage du son. Voici quelques points a prendre en considération :

Veillez a un bon niveau général de bruit Installez des absorbeurs de son efficaces
sur les plafonds et les murs.

Divisez I'espace par activité. Si possible, installez les imprimantes et les machines a
café dans des zones/pieces séparées. Placez les espaces ouverts tels que l'entrée ou

l'aire de détente le plus loin possible des zones de concentration. Des structures sur

roulettes avec tablettes, plantes ou tableau blanc/mémo peuvent étre utilisées pour
diviser l'espace, délimiter des zones différentes et bloquer le son.
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Séparation des espaces de travail. Les cloisons
acoustiques pour bureau ou a poser au sol permettent
de créer des espaces de travail personnels ou l'intimité
visuelle est garantie ; ils absorbent aussi le son avec
efficacité.

Ajout d'éléments atténuant le brouhaha. Si des
absorbeurs de bruit ont été prévus, on peut se parler
sans élever la voix - ce qui contribue a son tour a
réduire le niveau sonore. Les textiles et certaines
cloisons absorbent trés bien le bruit.

L'acoustique de I'entrée est souvent négligée. Des
panneaux acoustiques NAVERHAGG et des tapis
contribuent a un bon équilibre.

Souvent, I'entrée/la réception/le vestiaire sont

des sources de bruit car les visiteurs et les collegues
s'y saluent et échangent avant de commencer une
réunion. Les cloisons acoustiques sur roulettes, les
plantes et les étagéres améliorent I'environnement en
bloquant et absorbant le son.

J

3 ]
I

U S

L

Acoustique

Comme les salles de réunion sont généralement des
espaces fermés,

aucun bloqueur de son n'y est nécessaire. Il y faut
plutdt des absorbeurs de son qui évitent que celui-

ci se réverbere - leur quantité importe aussi car un
excés de ces éléments pourrait étouffer les voix. Des
panneaux acoustiques NAVERHAGG, des rideaux et des
tapis contribuent a créer un bon équilibre. Les tapis
tissés a plat facilitent les déplacements des chaises de
conférence
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Espaces de
réunion
au bureau

Rencontres numériques, physiques, longues, courtes, formelles,
informelles... Chaque jour, nous échangeons de différentes fagons avec
nos collégues, clients et partenaires. Les lieux de travail modernes doivent
proposer divers types d'environnement pensés dans un souci de confort et
de bien-étre, pour une efficacité et une productivité accrues.







Lieux de réunion

Différentes zones répondant
a des besoins de concentration
différents

Lorsque vous planifiez votre bureau, tenez compte des ou travailler sans la moindre distraction, une zone
divers environnements et de leurs interconnexions. ou travailler concentré tout en ayant la possibilité
Il est intéressant de diviser 'espace selon les besoins d'échanger avec des collégues tout proches, et des
de concentration. Songez par exemple a une zone zones de collaboration, d'activité et de mouvement.

50



Les salles de réunion formelle doivent étre complétées par
des espaces de réunion flexibles aux objectifs variés.

Les éléments flexibles tels que les cloisons acoustiques, les structures
sur roulettes, les éléments de rangement, les plantes ou les textiles sont
parfaits pour créer une piece dans la piece.

Lieux de réunion

Il est notamment possible de regrouper des tables hautes utilisées
en se tenant assis ou debout, ce qui contribue a maintenir un niveau
d'énergie élevé pendant les ateliers.

Les environnements ouverts ou semi-ouverts sont
souvent propices au travail d'équipe, aux réunions de
projet ou a une collaboration spontanée. Ils permettent
aux divers départements d'interagir plus librement,

ce qui est tout bénéfice pour une culture d’entreprise
inclusive. Autre avantage, ils facilitent 'adaptation de
I'espace en fonction de l'évolution des besoins.
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Espaces de réunion

Les structures sur roulettes MITTZON avec tableau blanc/panneau
d'affichage donnent un sentiment d'intimité.

Un tableau blanc/mémo est idéal pour écrire ou épingler toutes vos
excellentes idées.

52

Des tables hautes associées a des tabourets assis/debout permettent
aux participants d'étre plus actifs, de se lever et de se joindre aux
discussions.

Dans le cadre des réunions créatives et de
brainstorming, il est important de pouvoir se déplacer
librement afin de conserver une certaine dynamique.
Cela vaut également pour les réunions impromptues
ou un aménagement adéquat peut renforcer la
coopération et la résolution de problémes. Pour des
réunions plus longues ou plus formelles, il convient de
prévoir une piece fermée par souci de discrétion, avec
des sieéges confortables.



Lieux de réunion




54

La modularite
de I'espace de
travail

Le changement est une part intégrante du quotidien de tout lieu de
travail, qu'il se manifeste par une réorganisation, de nouvelles routines ou
un nouveau mode de travail hybride. Pour satisfaire de nombreux types
de besoins au fil du temps, tout en favorisant 'harmonie et le bien-étre,
'environnement de travail doit pouvoir s'adapter a I'évolution des besoins,
tant a court terme qu'a long terme.
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Modularité

La modularité au quotidien

On déplace en permanence les meubles sur le lieu de
travail. Parfois pour se rapprocher d'un collegue afin de
passer en revue une présentation, parfois pour ajouter

des tables ou des chaises dans une salle de réunion, etc.

Dans cette optique, mieux vaut disposer de meubles a
roulettes faciles a déplacer vers I'endroit voulu, et tout
aussi faciles a remettre en place, a plier et a empiler
lorsqu'ils ne sont pas utilisés. Cette modularité est

56

aussi facilitée par des produits multifonctions tels que
les structures avec roulettes MITTZON, qui offrent la
possibilité de créer des murs de verdure mobiles ou
des cloisons avec tableaux blancs pour les notes, quel
que soit I'endroit ou la réunion a lieu. La table pour

PC portable avec roulettes MITTZON vous permet de
travailler ou cela vous chante et de changer facilement
de position entre assis et debout.



Modularité

Une table pour PC portable avec roulettes a la hauteur réglable est Rien de tel qu'une table de conférence haute ou s'asseoir ou se tenir
idéale pour des présentations ou pour aménager un petit espace de debout pour des réunions ponctuelles ou impromptues.
travail a la réception.

Il suffit de déplacer la table a I'endroit voulu et la réunion peut Il est temps de faire une pause ? La desserte a roulettes TROTTEN
commencer. Puis de la replier et la remettre a sa place au moment de mettra a disposition tous les rafraichissements nécessaires pendant les
passer a une autre activité. réunions ou ateliers.
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Modularité

Modularité sur demande

Il arrive que les besoins changent pour une durée et déplacgables pour créer des solutions de travail
relativement courte. Un nouveau projet peut imposer individuel ou commun. Vous pouvez ainsi répondre a
laménagement d’'un espace dédié ou une équipe peut I'évolution de vos besoins tout en maintenant une belle
collaborer sans perturber les colléegues. Nos bureaux harmonie dans I'ensemble du bureau.

MITTZON, IDASEN ou TROTTEN sont combinables
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Modularité

|-»
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Solution gain de place avec postes de travail individuels partageant des Espace pour atelier entouré de rangements pour plus d'intimité.
rangements.

Le systéme TROTTEN s'adapte au nombre de
collaborateurs. A la fois modulaire et élégant,

il évolue avec vos besoins grace a des meubles
multifonctionnels et des éléments que vous pouvez
ajouter au fur et a mesure.

Votre zone de concentration dans un grand espace ouvert.
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Modularité

Il est possible que la facon dont vous aménagez votre
bureau aujourd’hui soit tout a fait dépassée demain.
La modularité a long terme se fonde sur des choix
judicieux dés le départ, qui permettront d'agrandir,
réduire et réorganiser aisément votre intérieur pour
répondre a vos besoins tout en conservant une belle
harmonie, et ce sans vider votre compte en banque.

Des meubles de bureau assortis d'une garantie et dont
la qualité a été testée et approuvée supporteront de

nombreux déplacements et offriront un bon retour sur
investissement. Si en plus vous choisissez des meubles
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La modularité sur de
nombreuses anneées

de bureau appartenant a une série, vous pourrez
en ajouter, en supprimer ou les réorganiser tout en
conservant un look uniforme.

Découvrez comment nos séries MITTZON, TROTTEN
et IDASEN, concues dans un souci de modularité, de
qualité et de confort ergonomique, peuvent vous
aider a aménager un bureau adapté a vos besoins -
une solution harmonieuse, intéressante sur le plan
économique et contribuant au bien-étre de chacun
pendant de nombreuses années.



Modularité
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Bureaux

Que ce soit pour aménager un bureau a domicile, réorganiser votre espace
de travail ou meubler un espace professionnel, nos bureaux offrent un mix
parfait d'esthétique, de confort ergonomique et de fonctionnalité.
Choisissez parmi plusieurs solutions assis/debout pour une posture plus
saine et profitez d'un espace de travail ordonné avec d'astucieuses solutions
de gestion des cables intégrées. Nous avons de quoi vous satisfaire, que
vous recherchiez un design épuré et moderne ou un look plus intemporel.
Notre assortiment offre toutes sortes de finitions et de dimensions - tous
nos bureaux sont résistants, pensés pour durer longtemps et assortis de
garanties généreuses.
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Bureaux

L'endroit idéal pour
la concentration

Qu'est-ce qui vous importe le plus ? Le prix, les fonctions, 'ergonomie, le
style ? Grace a notre vaste assortiment de plateaux de table, de pietements
et de finitions, vous pouvez aménager un lieu de travail unique répondant
a vos besoins et préférences, et adapté a l'espace dont vous disposez. Nos
bureaux s'inscrivant dans des systemes, ils vous donnent la possibilité de
meubler un bureau modulaire en associant aisément différents types de
bureaux qui offriront ensemble un look uniforme et esthétique. Chaque
systeme comprend des modeles a hauteur réglable permettant d'alterner
positions assise et debout, ce qui favorise la concentration et maintient le
niveau d'énergie.
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B Nos bureaux ayant
été développés et
testés pour un usage
professionnel, ils
sont assortis d'une
garantie de 10 ans qui

confirme leur qualité
supérieure.
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Bureaux

Bureaux MITTZON

Les bureaux MITTZON ont été congus avec le souci
de la fonctionnalité, de la qualité et du confort, au
bénéfice du bien-étre et de la concentration. Les
plateaux de table robustes sont disponibles en
plusieurs tailles, en blanc peu brillant ou un des

4 placages de bois au toucher agréable. Associez ces
plateaux a des piétements en acier noir ou blanc a
hauteur réglable (manuellement ou électriquement)
pour alterner les positions assise et debout toute la
journée - votre corps vous dira merci.
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Bureaux TROTTEN

Comme les bureaux TROTTEN existent dans
différentes tailles, ils conviennent tant dans les
recoins les plus petits que dans les grands espaces
ouverts. Vous avez le choix entre des pieds en A ou
un piétement a hauteur réglable manuellement qui
permet de changer de position tout en travaillant.
Associez des plateaux en blanc ou beige avec

des pietements blancs ou noirs. Les dimensions
des bureaux ont été pensées en fonction des
rangements TROTTEN, de sorte que vous puissiez
agrandir votre solution tout en maintenant une
allure uniforme a mesure que vos besoins évoluent.

Bureaux IDASEN

Les bureaux au look industriel IDASEN offrent une
superbe surface en placage robuste, résistante
aux taches et facile a nettoyer. Choisissez entre
un réglage manuel ou électrique de la hauteur

et bénéficiez de la solution pratique de gestion
des cables sous le plateau. Les bureaux IDASEN
s'accordent magnifiquement avec les solutions de
rangement de la méme série.
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Bureaux

Principales caractéristiques

Bureaux MITTZON

Choisissez entre le blanc peu brillant et le
placage noyer, chéne, bouleau ou fréne teinté
noir. Le chant des plateaux est également
habillé d'une finition assortie et robuste.
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Le passe-cables inclus est réglable en largeur L'élément pour branchement a l'arriere du bureau permet de recharger ses équipements sans

et accessible par le dessus et les cOtés. avoir a se contorsionner sous le bureau. L'élément pour branchement MITTZON est disponible
dans les mémes couleurs que les pietements. Il est doté d'un petit compartiment parfaitement
adapté pour une prise KOPPLA (vendue séparément) ou de petits objets tels que stylos et notes
autocollantes.

Avec leurs dimensions parfaitement adaptées Le pietement offre tout I'espace nécessaire Le pietement de largeur réglable peut étre

a celles des bureaux, les cloisons acoustiques pour déplacer la chaise et bouger ses jambes combiné avec les plateaux MITTZON de 120,

MITTZON apportent de I'intimité. librement sous la table, que l'on soit assis 140 et 160 cm de large, ce qui vous permet
ou debout. Il est muni de 2 crochets ou d'adopter un bureau plus grand ou plus petit
suspendre casque, sacs, vestes... sans changer de piétement.
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Bureaux

Bureaux a hauteur réglable MITTZON

La commande manuelle du pietement assis/debout électrique permet de mémoriser 2 réglages Alterner régulierement entre une position

pour un changement aisé. assise et debout améliore la circulation
sanguine et augmente la quantité d'oxygene
apportée au cerveau, ce qui améliore
I'énergie, la concentration et la productivité.

Bureaux mécaniques MITTZON

Optez pour la hauteur la plus confortable et Le bureau MITTZON s'accorde parfaitement avec la chaise de bureau GRONFJALL, un combo
la plus ergonomique pour vous au moment propice a I'implication et aux bonnes habitudes.

de monter le bureau. Il est nécessaire de

remonter les pieds pour changer la hauteur

du bureau.
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Comment composer
des bureaux MITTZON

01

Choisissez votre plateau
préféré.

Vous préférez du blanc peu brillant
ou un aspect plus naturel en placage
noyer, chéne, bouleau ou fréne teinté
noir ?

04

Equipez-vous pour un
branchement aisé.

Lorsque vous ajoutez un élément

de branchement MITTZON a votre
combinaison, la profondeur du
bureau augmente de 12 cm, pour
atteindre 60 ou 80 cm au total. Ces
éléments sont disponibles en noir ou
blanc, a coordonner avec la couleur
du piétement.

02

|
Commencez par la taille.

Vous avez le choix entre des largeurs
de 120, 140 ou 160 cm, en 48 ou
68 cm de profondeur.

05

]
Autre chose ?

Complétez votre bureau avec le
support pour écran STUBBERGET
en noir ou blanc et des cloisons
acoustiques MITTZON au montage
aisé.

03

]
Sélectionnez le pietement.

Choisissez entre le noir ou le blanc et
décidez si vous souhaitez un bureau
assis/debout électrique ou un bureau
dont la hauteur est choisie lors de
son montage - quoi qu'il en soit,

la gestion des cables assortie est
incluse.




MITTZON bureau a la hauteur réglable. 120x60 cm ou 120x80 cm.
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MITTZON bureau a la hauteur réglable. 160x60 cm ou 160x80 cm.
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Bureau mécanique. 120x60 cm, 120x80 cm, 140%60 cm et 140x80 cm, 160x60 cm et 160x80 cm.




Bureaux

Principales caractéristiques

Bureaux avec manivelle TROTTEN

Les bureaux assis/debout TROTTEN sont disponibles en 120x70 cm Vous pouvez facilement ajuster la hauteur du bureau entre
et 160x80 cm. Leurs profondeurs généreuses offrent une surface de 70 et 120 cm en tournant la manivelle afin d'obtenir la meilleure
travail spacieuse de méme que la possibilité de s'asseoir a une distance position, debout ou assis.

de Iécran d'ordinateur suffisante pour ne pas se fatiguer les yeux.
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La manivelle se monte a gauche ou a droite, selon l'option la plus Grace a ses pieds réglables, le bureau reste stable méme sur des
commode pour vous. Elle se glisse sous le plateau quand elle n'est pas surfaces irréguliéres.

utilisée, pour une allure nette et ordonnée.

Bureaux TROTTEN

Ces bureaux sont Iégers et faciles a déplacer pour des réunions ou des Vous pouvez suspendre vos essentiels, tels que sac ou casque, aux
projets collaboratifs. Grace a la forme en A de leurs pieds, il est possible deux crochets qui se trouvent sur les cotés des tables.

de les combiner de facon tres créative et d'y ajouter de nombreuses

chaises.
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Bureaux

Bureaux assis/debout IDASEN

Alternez facilement entre les positions assise et debout grace aux deux Vous pouvez aussi utiliser une appli pour régler la hauteur de votre
boutons de réglage électronique de la hauteur. bureau.

Bureaux IDASEN

I.

La surface en placage avec superbe motif bois est solide, résistante aux Sous le plateau, un filet passe-cables vous aide a garder votre bureau
taches et facile a entretenir. net et ordonné en toute simplicité.
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Bureaux

MITTZON

Bureau assis/debout 120x60 cm

Taille idéale pour petits bureaux. Avec son design tactile, le bureau assis/debout
MITTZON améliore tant le bien-étre que la concentration. Assorti d'une garantie
de 10 ans.

Ll

Hauteur max. 126 cm, hauteur min. 62 cm.
Charge max. 80 kg.

Plaqué bouleau/blanc 695.264.82
Plaqué fréne teinté noir/blanc 895.266.07
Plaqué chéne/blanc 895.268.53
Plaqué noyer/blanc 395.274.16
Blanc 895.261.22
Plaqué bouleau/noir 895.261.36
Plaqué fréne teinté noir/noir 895.265.94
Plaqué chéne/noir 495.266.09
Plaqué noyer/noir 495.268.74
Blanc/noir 095.261.16

Bureau assis/debout 120x80 cm

Taille idéale pour petits bureaux. Avec son design tactile, le bureau assis/debout
MITTZON améliore tant le bien-étre que la concentration. Assorti d'une garantie
de 10 ans.

PITTETEIL]

1120xP80 cm.
Hauteur max. 126 cm, hauteur min. 62 cm.
Charge max. 80 kg.

Plaqué bouleau/blanc 195.139.53
Plaqué fréne teinté noir/blanc 995.277.72
Plaqué chéne/blanc 695.277.97
Plaqué noyer/blanc 595.279.29
Blanc 995.275.69
Plaqué bouleau/noir 095.277.24
Plaqué fréne teinté noir/noir 995.277.48
Plaqué chéne/noir 495.277.84
Plaqué noyer/noir 095.279.03
Blanc/noir 595.275.52
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Bureaux

Bureau assis/debout 140x60 cm

Dimensions idéales pour les petits bureaux ou les bureaux de taille moyenne.
Avec son design tactile, le bureau assis/debout MITTZON améliore tant le bien-étre
que la concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans.

FIFIEIE]

Hauteur max. 126 cm, hauteur min. 62 cm.
Charge max. 80 kg

Plaqué bouleau/blanc 895.282.39
Plaqué fréne teinté noir/blanc 495.282.84
Plaqué chéne/blanc 695.283.15
Plaqué noyer/blanc 695.283.39
Blanc 695.281.84
Plaqué bouleau/noir 595.282.26
Plaqué fréne teinté noir/noir 095.282.57
Plaqué chéne/noir 295.282.99
Plaqué noyer/noir 395.283.26
Blanc/noir 795.281.45

Bureau assis/debout 140x80 cm

Dimensions idéales pour les petits bureaux ou les bureaux de taille moyenne.
Avec son design tactile, le bureau assis/debout MITTZON améliore tant le bien-étre
que la concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans.

FIEIETE

Hauteur max. 126 cm, hauteur min. 62 cm.
Charge max. 80 kg.

Plaqué bouleau/blanc 195.286.19
Plaqué fréne teinté noir/blanc 495.289.53
Plaqué chéne/blanc 695.289.71
Plaqué noyer/blanc 795.290.03
Blanc 195.285.63
Plaqué bouleau/noir 495.285.85
Plaqué fréne teinté noir/noir 795.289.42
Plaqué chéne/noir 695.139.55
Plaqué noyer/noir 195.289.78
Blanc/noir 695.285.51
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Bureaux

MITTZON

Bureau assis/debout MITTZON 160x60 cm

Surface généreuse pour accueillir écrans et organiseurs de bureau. Avec son
design tactile, le bureau assis/debout MITTZON améliore tant le bien-étre que la
concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans.

1160xP60 cm.
Hauteur max. 126 cm, hauteur min. 62 cm.
Charge max. 80 kg

Plaqué bouleau/blanc 595.290.18
Plaqué fréne teinté noir/blanc 595.290.56
Plaqué chéne/blanc 995.290.78
Plaqué noyer/blanc 995.290.59
Blanc 495.290.14
Plaqué bouleau/noir 995.290.16
Plaqué fréne teinté noir/noir 095.290.54
Plaqué chéne/noir 395.290.76
Plaqué noyer/noir 195.290.58
Blanc/noir 895.290.12

Bureau assis/debout 160x80 cm

Surface généreuse pour accueillir écrans et organiseurs de bureau. Avec son
design tactile, le bureau assis/debout MITTZON améliore tant le bien-étre que la
concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans.

L —— - e o
1160%P80 cm.

Hauteur max. 126 cm, hauteur min. 62 cm.
Charge max. 80 kg.

Plaqué bouleau/blanc 495.301.83
Plaqué fréne teinté noir/blanc 395.302.30
Plaqué chéne/blanc 995.302.65
Plaqué noyer/blanc 295.303.44
Blanc 595.299.66
Plaqué bouleau/noir 795.301.72
Plaqué fréne teinté noir/noir 495.302.01
Plaqué chéne/noir 295.302.35
Plaqué noyer/noir 995.302.70
Blanc/noir 295.298.83
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Bureaux

Bureau 120x60 cm

Taille idéale pour petits bureaux. Avec son design tactile, le bureau a hauteur
réglable MITTZON améliore tant le bien-étre que la concentration. Assorti d'une
garantie de 10 ans.

e Ty ——— i

1120xP60 cm.
Hauteur max. 85 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 50 kg.

Plaqué bouleau/blanc 395-258-51 895.282.39
Plaqué fréne teinté noir/blanc 095.258.57
Plaqué chéne/blanc 095.258.62
Plaqué noyer/blanc 495.260.20
Blanc 895.258.44
Plaqué bouleau/noir 195.258.47
Plaqué fréne teinté noir/noir 795.258.54
Plaqué chéne/noir 695.258.59
Plaqué noyer/noir 995.260.13
Blanc/noir 095.258.38

Bureau 120x80 cm

Taille idéale pour petits bureaux. Avec son design tactile, le bureau a hauteur
réglable MITTZON améliore tant le bien-étre que la concentration. Assorti d'une
garantie de 10 ans.

., - $092 - <P g

1120%P80 cm.
Hauteur max. 85 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 50 kg.

Plaqué bouleau/blanc 995.260.46
Plaqué fréne teinté noir/blanc 095.260.84
Plaqué chéne/blanc 295.260.97
Plaqué noyer/blanc 895.261.03
Blanc 095.260.36
Plaqué bouleau/noir 795.260.33
Plaqué fréne teinté noir/noir 295.260.40
Plaqué chéne/noir 995.260.70
Plaqué noyer/noir 995.260.94
Blanc/noir 895.260.99
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Bureaux

MITTZON

Bureau 140x60 cm.

Dimensions idéales pour les petits bureaux ou les bureaux de taille moyenne. Avec
son design tactile, le bureau a hauteur réglable MITTZON améliore tant le bien-étre
que la concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans.

4.-“ “"hﬁ "
[140xP60 cm.

Hauteur max. 85 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 50 kg.

Plaqué bouleau/blanc 295.280.39
Plaqué fréne teinté noir/blanc 795.280.46
Plaqué chéne/blanc 395.280.53
Plaqué noyer/blanc 495.280.57
Blanc 995.139.54
Plaqué bouleau/noir 695.280.37
Plaqué fréne teinté noir/noir 295.280.44
Plaqué chéne/noir 795.280.51
Plaqué noyer/noir 895.280.55
Blanc/noir 995.279.46

Bureau 140x80 cm.

Dimensions idéales pour les petits bureaux ou les bureaux de taille moyenne. Avec
son design tactile, le bureau a hauteur réglable MITTZON améliore tant le bien-étre
que la concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans

A O e

Hauteur max. 85 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 50 kg.

Plaqué bouleau/blanc 495.281.18
Plaqué fréne teinté noir/blanc 495.281.23
Plaqué chéne/blanc 995.281.30
Plaqué noyer/blanc 495.281.42
Blanc 595.281.13
Plaqué bouleau/noir 895.281.16
Plaqué fréne teinté noir/noir 895.281.21
Plaqué chéne/noir 395.281.28
Plaqué noyer/noir 895.281.40
Blanc/noir 995.281.11
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Bureaux

Bureau 160x60 cm.

Surface généreuse pour accueillir écrans et organiseurs de bureau. Avec son design
tactile, le bureau a hauteur réglable MITTZON améliore tant le bien-étre que la
concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans.

L e, iy — v

Hauteur max. 85 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 50 kg

Plaqué bouleau/blanc 595.290.18
Plaqué fréne teinté noir/blanc 595.290.56
Plaqué chéne/blanc 995.290.78
Plaqué noyer/blanc 995.290.59
Blanc 495.290.14
Plaqué bouleau/noir 995.290.16
Plaqué fréne teinté noir/noir 095.290.54
Plaqué chéne/noir 395.290.76
Plaqué noyer/noir 195.290.58
Blanc/noir 895.290.12

Bureau 160x80 cm.

Surface généreuse pour accueillir écrans et organiseurs de bureau. Avec son design
tactile, le bureau a hauteur réglable MITTZON améliore tant le bien-étre que la
concentration. Assorti d'une garantie de 10 ans.

SR O O e A

Hauteur max. 85 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 50 kg.

Plaqué bouleau/blanc 695.291.12
Plaqué fréne teinté noir/blanc 995.291.15
Plaqué chéne/blanc 195.291.24
Plaqué noyer/blanc 695.291.26
Blanc 095.290.87
Plaqué bouleau/noir 895.291.06
Plaqué fréne teinté noir/noir 395.291.18
Plaqué chéne/noir 595.291.22
Plaqué noyer/noir 495.139.56
Blanc/noir 995.290.83
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Bureaux

TROTTEN

Bureau assis/debout 120x70 cm

S'il est bon d'alterner les positions assise et debout, vous
travaillez aussi vos bras en tournant la poignée manivelle
pour régler la hauteur du bureau. Bouger permet de se sentir
mieux et de travailler plus efficacement.

1120xP70 cm.
Hauteur max. 122 cm, hauteur min. 72 cm.
Charge max. 50 kg.

Bureau assis/debout 160x80 cm

S'il est bon d'alterner les positions assise et debout, vous
travaillez aussi vos bras en tournant la poignée manivelle
pour régler la hauteur du bureau. Bouger permet de se sentir
mieux et de travailler plus efficacement.

L1

1160xP80 cm.
Hauteur max. 122 cm, hauteur min. 72 cm.
Charge max. 50 kg.

Beige/blanc 894.341.27 Beige/blanc 294.341.30
Blanc 994.295.78 Blanc 794.296.02
Beige/anthracite 794.295.84 Beige/anthracite 194.295.96
Blanc/anthracite 394.295.81 Blanc/anthracite 594.295.99

Bureau 120x70 cm

Ce bureau TROTTEN s'adapte a tout espace, dans des locaux
professionnels ou a la maison. La forme en A des pieds
permet d'utiliser tout l'espace sous le plateau du bureau pour
y glisser votre chaise ou un rangement.

1120xP70xH75 cm.
Charge max. 50 kg.

Bureau 140x80 cm

Ce bureau solide est pensé pour résister a un usage intensif
et aux taches de café pendant de nombreuses années. Vous
bénéficiez d'une surface de travail généreuse et d'une solution
astucieuse de rangement des cables sous le plateau.

1140xP80xH75 cm.
Charge max. 50 kg.

Beige/blanc 494.343.89 Beige/blanc 994.342.59
Blanc 294.249.42 Blanc 594.295.56
Beige/anthracite 094.295.68 Beige/anthracite 894.295.50
Blanc/anthracite 494.295.71 Blanc/anthracite 294.295.53
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Bureaux

Bureau 160x80 cm

Ce bureau solide est pensé pour résister a un usage intensif
et aux taches de café pendant de nombreuses années. Vous
bénéficiez d'une surface de travail généreuse et d'une solution
astucieuse de rangement des cables sous le plateau.

1160xP80xH75 cm.
Charge max. 50 kg.

Beige/blanc 994.342.59
Blanc 594.295.56
Beige/anthracite 894.295.50
Blanc/anthracite 294.295.53
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Bureaux

IDASEN

Bureau assis/debout 120x70 cm

Ce bureau solide est pensé pour résister a un usage intensif
et aux taches de café pendant de nombreuses années. Vous
bénéficiez d'une surface de travail généreuse et d'une solution
astucieuse de rangement des cables sous le plateau.

HIF]
HF]

1120xP70 cm.
Hauteur max. 127 cm, hauteur min. 63 cm.
Charge max. 70 kg.

Bureau assis/debout 160x80 cm

Ce bureau solide est pensé pour résister a un usage intensif
et aux taches de café pendant de nombreuses années. Vous
bénéficiez d'une surface de travail généreuse et d'une solution
astucieuse de rangement des cables sous le plateau.

I
T

1160xP80 cm.
Hauteur max. 127 cm, hauteur min. 63 cm.
Charge max. 70 kg.

Brun/beige 192.809.15 Brun/beige 492.809.66
Noir/beige 692.809.27 Noir/beige 992.809.78
Brun/gris foncé 792.809.55 Brun/gris foncé 392.810.04
Noir/gris foncé 192.809.39 Noir/gris foncé 492.809.90

Bureau 120x70 cm

Ce bureau solide est pensé pour résister a un usage intensif
et aux taches de café pendant de nombreuses années. Vous
bénéficiez d'une surface de travail généreuse et d'une solution
astucieuse de rangement des cables sous le plateau.

1120xP70 cm.
Hauteur max. 79 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 70 kg.

Bureau 160x80 cm

Ce bureau solide est pensé pour résister a un usage intensif
et aux taches de café pendant de nombreuses années. Vous
bénéficiez d'une surface de travail généreuse et d'une solution
astucieuse de rangement des cables sous le plateau.

A

™

1160xP80 cm.
Hauteur max. 79 cm, hauteur min. 65 cm.
Charge max. 70 kg.

Brun/beige 192.809.15 Brun/beige 892.810.30
Noir/beige 392.810.18 Noir/beige 292.810.33
Brun/gris foncé 492.810.27 Brun/gris foncé 992.810.39
Noir/gris foncé 192.810.24 Noir/gris foncé 592.810.36
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RODULF

Bureaux

Bureau assis/debout 140x80 cm

Alterner entre les positions assise et debout est bon pour
le corps et 'esprit. Ce bureau est congu pour un usage
professionnel ; la hauteur se régle électriquement en

appuyant sur un bouton.

1140xP80 cm.
Hauteur max. 117 cm, hauteur min. 70 cm.
Charge max. 70 kg.

Gris/blanc 993.261.70

Blanc 595.303.28

L
detr el et ty i
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Produits
ergonomiques
complémentaires

Au ceceur de tout espace de travail ergonomique : le bureau et la
chaise. Ces éléments sont déterminants pour une expérience de
travail harmonieuse, ot vous avez la possibilité d'adapter votre
position pour un confort et une efficacité au top. En ajoutant —
des produits ergonomiques complémentaires, vous améliorerez '
encore ce confort et cette efficacité.

L'assortiment IKEA comprend un large éventail de solutions
astucieuses destinées a optimiser I'interaction physique avec
l'environnement de travail. Tapis anti-fatigue, repose-pieds,
réhausseurs d'écran... - en intégrant des produits de ce

type a votre espace de travail, vous recourez a des solutions
ergonomiques qui concourent a un environnement encore plus
sain, confortable et productif.







Produits ergonomiques complémentaires

Principales caractéristiques

Produits ergonomiques complémentaires

Le réhausseur d'écran d'ordinateur avec tiroir
ELLOVEN place I'écran a la bonne hauteur
pour soulager les tensions au niveau de la
nuque et des épaules. Louverture a l'arriére
permet de faire passer les cables.

Le support pour ordinateur portable/écran
STENERIK éléve votre PC portable, ce qui vous
permet d'adopter une meilleure posture.

Sa forme permettant a l'air de circuler, vous
évitez la surchauffe de l'ordinateur. Fabriqué
en multiplis pour un style intemporel.

.»"? 2

Le repose-pieds DAGOTTO permet d'adopter
une bonne posture au bureau et il réduit les
tensions au niveau des jambes, du dos et de
la nuque.

84

Le tiroir avec compartiments offre un espace
de rangement pratique ou mettre des
crayons, des carnets et des clés USB. L'espace
sous le tiroir en bambou est parfait pour y
glisser le clavier quand vous ne l'utilisez pas.

La hauteur de la tablette pour ordinateur
portable DUBBLA est réglable entre 18 et

41 cm. |l suffit de maintenir la poignée et de
pousser le plateau vers le haut/bas jusqu'a
obtenir la meilleure position ergonomique,
assis ou debout.

e T N s >
Le tapis anti-fatigue FREIVID est idéal pour les
personnes qui ont I'nabitude de rester debout
derriére leur bureau car la mousse haute
densité soulage la pression exercée au niveau
des pieds, des genoux et du dos.

Vous pouvez utiliser le support pour
ordinateur portable/écran VATTENKAR de
différentes facons : comme étagere fixe pour
ranger de petits objets et un clavier, sous la
forme de 2 supports séparés ou d'un seul
support trés haut.

Le support pour ordinateur portable OJULF
avec coussin et housse lavable vous facilite la
vie et vous offre plus de confort de travail, ou
que vous soyez.

Une étagere pour bureau sans percage
est pratique pour accueillir des plantes ou
du petit matériel de bureau. Réglable sur
3 positions.



Produits ergonomiques complémentaires

De petits détails peuvent faire une grande différence lorsque votre bien-étre est en
jeu. Les améliorateurs d'ergonomie tels que les réhausseurs d'écran, les supports
pour ordinateur portable, les repose-pieds et les tapis anti-fatigue contribuent a

votre confort et a votre niveau dénergie tout au long de la journée de travail.

ELLOVEN réhausseur d'écran d'ordinateur

avec tiroir. Installer un écran a la bonne hauteur
soulage le dos et les épaules. Ce réhausseur décran
d'ordinateur prend peu de place sur votre bureau et
offre un rangement pratique pour que votre espace
de travail reste ordonné.

Anthracite 004.851.01
Blanc 504.747.70
% -

DUBBLA tablette pour ordinateur portable,
60x40 cm. Utilisez cette tablette pour alterner en un
clin d'ceil entre les positions assise et debout. Une
solution ergonomique pour réduire les tensions au
niveau des épaules et du dos.

Blanc 805.347.01

VATTENKAR support pour ordinateur portable/
écran, 52x26 cm. Utilisez-le comme étagere, sous
forme de 2 supports séparés ou 1 support treés haut.

Bouleau 805.415.65

OJULF support pour ordinateur portable,
52x38 cm.

Ce support pour ordinateur portable avec housse
lavable vous facilite la vie et vous offre plus de
confort de travail, ol que vous soyez.

Gris foncé 605.563.22

SUSIG sous-main, 45x65 cm. Ce sous-main en
liege protége le bureau et atténue le bruit tout en
apportant une touche de naturel dans votre espace
de travail.

Liege 904.574.86

DAGOTTO repose-pieds Réglez |a plate-forme avec
vos pieds pour bénéficier d'un angle confortable et
d’une assise détendue. Les caoutchoucs sur les pieds
protegent le sol et gardent le repose-pieds bien en
place.

Noir 402.409.89

STENERIK support pour ordinateur portable/
écran. Comme ce support suréleve l'écran, il améliore
votre posture de travail. Il est en multiplis et sa forme
permet a lair de circuler, ce qui évite la surchauffe.

305.640.12

R

2

VATTENKAR étagére pour bureau, 49x15 cm. Une
solution sans percage qui peut étre placée contre
un mur ou entre deux bureaux comme séparateur.
Réglable sur 3 positions.

Blanc 205.415.68

Noir 405.415.72

FREIVID tapis anti-fatigue. Si vous avez I'habitude
de travailler debout derriére votre bureau, ce tapis
est fait pour vous. Il est garni d'une mousse qui
soulage les tensions au niveau des pieds, des genoux
et du dos. Sa housse est lavable et son envers est
antidérapant.

Diseréd gris-vert 005.567.73
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Chaises de
bureau

Toutes nos chaises de bureau sont ergonomiques et leur design a été
pensé avec le souci de votre bien-étre. Réglables pour s'adapter au
corps et aux besoins de chacun, elles offrent toutes un bon soutien
lombaire. Ajoutez a cela un rembourrage efficace et des matiéres
respirantes, et vous voila préts a travailler pendant plus longtemps
avec moins de fatigue et plus de concentration.
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Chaises de bureau

Principales caractéristiques

Une chaise de bureau ergonomique bien congue peut résoudre un certain nombre de
problemes de posture, de confort et de santé en général :

Elle suit la courbure naturelle de la colonne vertébrale, apporte un En offrant un soutien adéquat au bas du dos, une chaise de bureau
soutien et favorise une bonne posture, ce qui permet d'éviter de se ergonomique peut réduire ou prévenir les douleurs dorsales, ce qui
pencher trop en avant ou de s'affaler sur son bureau, notamment. s'avére crucial pour les personnes restant longtemps assises.

La chaise doit étre dotée de fonctions de réglage, par exemple de la
hauteur et de la profondeur d'assise, de I'inclinaison du dossier et de la
hauteur des accoudoirs, pour s'adapter a votre morphologie.

|
De nombreuses chaises de bureau ergonomiques sont dotées d'un Les chaises de bureau ergonomiques sont munies d'un mécanisme
appuie-téte qui apporte un soutien a la nuque et évite donc les diinclinaison synchromsg qui |"{“" permet daccqmpagner vos
tensions lors de longues périodes de travail. Cela réduit le risque de mouvements. Cela favorise la circulation sanguine et maintient le
douleurs cervicales et les problemes qui y sont associés (maux de téte). niveau dénergie.
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Un dossier réglable
fournit un soutien aux
endroits nécessaires.

Le support lombaire
réglable aide a
maintenir la bonne
posture en position
assise pour réduire
les tensions dans le
bas du dos.

Les roulettes
facilitent vos
déplacements
sur les tapis et les
surfaces dures.

Un appuie-téte réglable
contribue a réduire les
tensions au niveau du cou et
des épaules.

Les accoudoirs

P YRR réglables vous aident

J a trouver la position

la plus confortable
pour vos bras et vos
épaules.

Un avant de siege

arrondi élimine les

[ ERR CEREES tensions a l'arriére
des cuisses.

La tension d'inclinaison
réglable permet
d'ajuster la résistance
et de l'adapter a vos
mouvements.

0
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Comment choisir une chaise
de bureau ergonomique

S'ily a un élément qui mérite une attention particuliére dans l'espace de travail,
c'est bien la chaise de bureau. Au-dela de l'esthétique, certaines fonctionnalités
peuvent avoir un impact décisif sur votre confort, votre santé et votre
productivité. C'est pourquoi il est essentiel de choisir une chaise adaptée a
votre morphologie et a votre style de travail, et de la régler correctement pour
en tirer le meilleur parti. Voici quelques éléments a prendre en compte.

01

e
Combien d’heures étes-vous en position assise dans la journée ?

Plus vous passez d’heures en position assise, plus

votre chaise doit étre de bonne qualité. Pour que vous
puissiez trouver plus facilement une chaise adaptée a vos
besoins, nous avons divisé l'assortiment en trois solutions
recommandées :

Basique : Si vous vous asseyez rarement pendant votre
journée de travail, une chaise simple dotée de fonctions de
base telles que le réglage de la hauteur peut suffire.

02

Occasionnel :Si vous vous asseyez pendant de courtes
périodes au cours de la journée, vous aurez également
besoin d'un soutien lombaire, d'un dossier haut et d'une
tension d'inclinaison automatique ou réglable.

Journée entiére : Si vous passez la majorité de votre
journée de travail en position assise, il vous faut une
chaise ergonomique avec un maximum de réglages.

|
Choisissez le mécanisme qui permet des mouvements adéquats.

Tension d’inclinaison manuelle
Permet d'ajuster la résistance et de 'adapter a vos
mouvements et a votre poids.

Tension d’inclinaison automatique
Votre poids détermine le niveau de résistance du dossier.

Verrouillage de I'inclinaison
Permet de verrouiller I'inclinaison dans différentes
positions.

Mécanisme d‘'inclinaison synchronisé

Permet a la chaise d'accompagner vos mouvements.
Quand on se penche en arriére, le dossier bouge plus que
le siége, ouvrant ainsi davantage le torse et les hanches.
Cela favorise la circulation sanguine et maintient le niveau
d'énergie.




03

La chaise coche-t-elle toutes ces cases ?

Adaptabilité

Recherchez une chaise dotée de diverses fonctionnalités
réglables. Plus vous pouvez adapter la chaise a votre
morphologie, mieux c'est. Mettez a profit toutes les
fonctions de la chaise et réglez-la régulierement pour
éviter une position assise statique.

Soutien lombaire

Un bon soutien lombaire est crucial pour prévenir les
douleurs dorsales. Le dossier doit suivre la courbure
naturelle du bas du dos.

Matériau du siege

L'assise et le dossier doivent étre suffisamment
rembourrés pour que le siége soit confortable méme
lorsqu'on reste longtemps assis. Les matériaux respirants
tels que le filet laissent l'air circuler et sont un bon choix si
vous avez vite tendance a avoir trop chaud. Dans ce cas,
certaines chaises fabriquées a l'aide d'un matériau avec
effet rafraichissant peuvent également étre appropriées.

04

Recherchez ces fonctionnalités ergonomiques

Assise a hauteur réglable : pour une position assise
confortable quelle que soit la taille.

Dossier a hauteur réglable : fournit du soutien ou
il faut et aide votre corps a maintenir une bonne
posture sans forcer.

Support lombaire réglable : aide & maintenir la
bonne posture en position assis, ce qui réduit les
tensions sur les muscles du bas du dos.

Profondeur de siege réglable : facile a ajuster pour
un soutien accru des cuisses et du dos.

Profondeur d’'appuie-téte réglable : réglez la
profondeur de I'appuie-téte selon vos besoins afin de
réduire les tensions sur le cou et les épaules.

Inclinaison du support du cou réglable : le réglage
de I'angle de 'appuie-téte pour un soutien et un
confort optimaux réduit les tensions sur les muscles
du cou et permet d'éviter I'inconfort durant les
périodes d'assise prolongée.

Hauteur d’appuie-téte réglable : permet un
alignement adéquat de la téte et du cou, réduisant
ainsi le risque d'inconfort apres une longue période
dassise.

Accoudoirs : ils soutiennent le haut des avant-bras et
réduisent les tensions sur le dos et les épaules.

Pivotement et mobilité

La chaise doit pivoter facilement pour pouvoir atteindre
différentes parties du bureau sans effort. Les roulettes
permettent des mouvements aisés dans votre espace de
travail.

Stabilité
Un pied a cing branches réduit le risque de basculement
en cas d'inclinaison ou de déplacement sur la chaise.

Dimensions

Les dimensions de la chaise doivent étre adaptées a vos
mensurations. Vous devez pouvoir vous asseoir les pieds
a plat sur le sol, les genoux a un angle de 90° et le dos
contre le dossier. Il faut également entre 5 et 8 cm entre
l'arriere des genoux et l'assise de la chaise.

<— Accoudoirs réglables en 2D : accoudoirs a hauteur et

T J!

largeur réglables qui permettent de reposer les bras
et les épaules et réduisent les risques de tensions.

Accoudoirs réglables en 3D : accoudoirs a hauteur,
largeur et profondeur réglables qui vous aident a
trouver la position la plus confortable pour les bras
et les épaules, ce qui améliore la posture et réduit la
fatigue.

Tension d'inclinaison manuelle : permet d'ajuster
la résistance et de I'adapter a vos mouvements et a
votre poids.

Tension d'inclinaison automatique : votre poids
détermine le niveau de résistance du dossier.

Mécanisme d’inclinaison synchronisé : permet a la
chaise d'accompagner vos mouvements. Quand on se
penche en arriére, le dossier bouge plus que le siége,
ouvrant ainsi davantage le torse et les hanches. Cela
favorise la circulation sanguine et maintient le niveau
dénergie.

Verrouillage de 'inclinaison : permet de verrouiller
l'inclinaison en position verticale, dans la plus basse
position et dans toutes les positions intermédiaires.

Housse de siege amovible et lavable : elle est facile
a entretenir, puisque vous pouvez la retirer et la laver
en machine.

Housse amovible et lavable : dossier et assise. La
housse est facile a entretenir : vous pouvez la retirer
et la laver en machine.




Chaises de bureau

Chaises de bureau

Fonctions ergonomiques

Hauteur
d'assise réglable

Profondeur
d’assise réglable

Support
lombaire

Support
lombaire réglable

Chaises de bureau

FLINTAN

Ha

SMORKULL

Hm

MARKUS

Y

JARVFJALLET

i

HATTEFJALL

ALEFJALL

GRONFJALL
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Chaises de bureau

Dossier
réglable

Accoudoirs
réglables

Appuie-téte
réglable

Tension d'inclinaison
réglable manuellement

Tension d'inclinaison
automatique
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Chaises de bureau

GRONFJALL
chaise de bureau avec accoudoirs/appuie-téte
Cette chaise de bureau est dotée d'accoudoirs entiérement

réglables et d'un appuie-téte galbé qui réduit les distractions
visuelles. Garantie de 10 ans.

Capacité maximale 110 kg. 171 cm, P71 cm.
Hauteur d'assise max. 57 cm, hauteur d'assise min. 46 cm.

295.139.19
795.139.26

Letafors gris/noir

Letafors gris-vert/blanc

Y

f

Accoudoirs réglables en 3D pour
un soutien parfait.

Le coussin en cuir pour soutenir
la nuque comprend des renforts
latéraux repliables similaires a
ceux des siéges d'avion. Parfait
pour reposer sa téte ou faire une
sieste éclair.

La housse en tissu LETAFORS
thermorégulatrice maintient une
température confortable sur

la chaise pendant de longues
périodes de travail. Le tissu est
résistant aux taches et facile a
nettoyer.

b
=

i

Les housses de l'assise et des
accoudoirs sont amovibles et
lavables.

Tension d'inclinaison
automatique

Hauteur d'assise
réglable

Tension d'inclinaison
synchronisée

Profondeur d'assise
réglable

Support lombaire c Verrouillage de
réglable W= linclinaison
i Hauteur d'appuie-téte ) Housse amovible
réglable ' et lavable, assise et
\ =2 accoudoirs
= Accoudoirs réglables
"] en3D
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GRONFJALL
chaise de bureau avec accoudoirs

Cette chaise de bureau posséde de nombreuses
fonctionnalités ergonomiques qui permettent d'étre
confortablement installé et de rester concentré, telles que des
accoudoirs totalement réglables et un appuie-téte galbé qui
réduit les distractions visuelles. Garantie de 10 ans.

Capacité maximale 110 kg. 171 cm, P71 cm.
Hauteur d'assise max. 57 cm, hauteur d'assise min. 46 cm.

005.034.40
805.329.24

Letafors gris/noir

Letafors gris-vert/blanc

Les housses de l'assise et des
accoudoirs sont amovibles et
lavables.

Accoudoirs réglables en 3D pour
un soutien parfait.

La housse en tissu LETAFORS
thermorégulatrice maintient une
température confortable sur

la chaise pendant de longues
périodes de travail. Le tissu est
résistant aux taches et facile a

nettoyer.

b
2

Tension d'inclinaison
automatique

Hauteur d'assise o
réglable W= 0

Profondeur d'assise
réglable

Support lombaire o
réglable e==a

Tension d'inclinaison
synchronisée

Verrouillage de
l'inclinaison

] Hauteur d'appuie-téte B Housse amovible
réglable ‘ et lavable, assise et
\ =D accoudoirs

Accoudoirs réglables
en 3D




ALEFJALL
chaise de bureau avec accoudoirs

Cette chaise de bureau dispose d'un dossier réglable bien
pensé revétu de cuir pleine fleur qui respire. Garantie de
10 ans.

Hé

Capacité maximale 110 kg. 164 cm, P64 cm.
Hauteur d'assise max. 56 cm, hauteur d'assise min. 45 cm.

Grann brun doré 404.199.82
Glose noir 703.674.58
Grann beige 503.086.86

Le revétement GRANN est en
cuir pleine fleur de treés grande
qualité. Au fil du temps, il
s'assouplit et acquiert une teinte
plus sombre et une jolie patine.

Le mécanisme d'inclinaison
synchronisé permet a la

chaise d'accompagner vos
mouvements. Cela favorise la
circulation sanguine et maintient
le niveau dénergie.

Le dossier est réglable pour
fournir un soutien aux endroits
nécessaires et aider le corps a
maintenir une bonne posture

naturelle.

Hauteur d'assise
Eﬁl réglable %
Profondeur d'assise s
— réglable W g
a
=0

Tension d'inclinaison
synchronisée

Verrouillage de
l'inclinaison

Dossier réglable en
hauteur

!

Tension d'inclinaison
automatique

Chaises de bureau

HATTEFJALL
chaise de bureau avec accoudoirs

Cette chaise bénéficie d'un soutien lombaire réglable et d'un
dossier réglable dans 5 positions. Garantie de 10 ans.

dJ ' ¢

Capacité maximale 110 kg. 168 cm, P68 cm, hauteur max. 114 cm.
Hauteur d'assise max. 56 cm, hauteur d'assise min. 46 cm.

Gunnared vert clair/blanc 705.329.53
Gunnared beige/blanc 605.389.55
Gunnared gris moyen/blanc 605.389.60
Smidig noir/noir 505.389.65
Gunnared gris foncé/noir 305.389.71
Gunnared vert/noir 505.389.70

Les accoudoirs a hauteur et
largeur réglables permettent de
reposer les bras et les épaules
et réduisent les risques de
tensions.

gﬁi

@ _ rpggrgglcéeur d'assise E\)
! Dossier réglable en

E hauteur %‘ a
—

= Accoudoirs réglables
I I en 2D

Le dossier est réglable a

5 hauteurs différentes pour
fournir un soutien aux endroits
nécessaires et aider le corps a
maintenir une bonne posture
naturelle.

Tension d'inclinaison
automatique

Hauteur d'assise <
réglable W= e

Tension d'inclinaison
synchronisée

o

Verrouillage de
l'inclinaison
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Chaises de bureau

JARVFJALLET
chaise de bureau avec accoudoirs

Cette chaise de bureau permet d'étre confortablement
installé grace a son dossier haut en filet qui offre un
bon soutien et une bonne aération pour rester au frais.
Garantie de 10 ans.

"
Capacité maximale 110 kg. 168 cm, P68 cm, hauteur max. 140 cm.
Hauteur d'assise max. 56 cm, hauteur d'assise min. 45 cm.
805.106.39

405.218.52

Glose noir

Grann blanc

La hauteur du dossier et la
forme incurvée de la chaise
apportent un bon soutien
lombaire et évitent que votre dos
ne se fatigue.

Le support lombaire réglable
aide a maintenir la bonne
posture en position assise, ce
qui réduit les tensions sur les
muscles du bas du dos.

Les accoudoirs a hauteur et
largeur réglables permettent de
reposer les bras et les épaules
et réduisent les risques de
tensions.

La profondeur réglable de
l'assise offre un soutien adapté
au dos et une répartition du
poids équitable sur le coussin.

Accoudoirs réglables
en 2D

Hauteur d'assise
I réglable 157
Vs =

Profondeur d’assise ¢ Tension d'inclinaison
% réglable == automatique
o Support lombaire L Tension d'inclinaison
) réglable synchronisée

) Hauteur d'appuie-téte Verrouillage de

\ réglable R’ ] l'inclinaison

MARKUS
chaise de bureau avec accoudoirs

Al'occasion

Cette chaise de bureau est dotée d'une tension
d'inclinaison réglable manuellement, ainsi que d'un
appuie-téte et d'accoudoirs pour détendre les muscles
de la nuque et du dos. Garantie de 10 ans.

-
Capacité maximale 110 kg. 162 cm, P60 cm.
Hauteur d'assise max. 57 cm, hauteur d'assise min. 46 cm.

702.611.50
105.218.58

Vissle gris foncé

Vissle gris clair

La tension d'inclinaison réglable
permet d'ajuster la résistance et
de l'adapter a vos mouvements
et a votre poids. Pour régler la
tension d'inclinaison, tournez

le bouton sous le siége afin
d'augmenter ou diminuer la
résistance.

Verrouillage de
l'inclinaison

Hauteur d'assise R
réglable R —Y:]

Accoudoirs

Tension d'inclinaison
manuelle

Tension d'inclinaison
synchronisée



SMORKULL
chaise de bureau avec accoudoirs

Aloccasion

Cette chaise de bureau se fond dans votre salon ou
dans votre espace de travail au bureau. La housse est
amovible et lavable. Elle est assortie d'une garantie de
10 ans.

Capacité maximale 110 kg. 165 cm, P66 cm.
Hauteur d'assise max. 56 cm, hauteur d'assise min. 44 cm.

805.034.36
605.034.37

Grasnas gris foncé

Grasnas rouge

Les accoudoirs suivent les
mouvements du corps et
peuvent étre réglés en hauteur,
ce qui réduit la tension exercée
sur les bras et les épaules.

Cette chaise de bureau est
facile a nettoyer, puisque les
housses du dossier et de l'assise
sont amovibles et lavables en
machine.

Verrouillage de
l'inclinaison

Hauteur d'assise s
réglable R —Y:]

= Accoudoirs réglables D

= 7 Housse amovible et
I rJ I en 2D

lavable, dossier et assise

Tension d'inclinaison
automatique

°

Tension d'inclinaison
synchronisée

Chaises de bureau

FLINTAN
chaise de bureau

Aloccasion

Cette chaise de bureau au dossier haut procure un bon
soutien. Le filet aéré vous aide a rester au frais. Housse
de siege amovible et lavable. Garantie de 10 ans.

! 7
Capacité maximale 110 kg. 171 cm, P71 cm.
Hauteur d'assise max. 58 cm, hauteur d'assise min. 45 cm.

Beige 094.244.67
Noir 894.244.68
Avec accoudoirs

Beige 704.922.02
Noir 104.890.28

Les roulettes sont recouvertes
de caoutchouc pour rouler
facilement sur tout type de sol.

La housse est facile a nettoyer
car elle est amovible et lavable
en machine.

Hauteur d'assise o Verrouillage de
%i réglable %, a linclinaison
e '\T Accoudoirs D Housse amovible et
[ E—— lavable, dossier et assise
=

Tension d'inclinaison
automatique

Tension d'inclinaison
synchronisée
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Séparateurs
et cloisons
acoustiques

L'occupation d'un espace de travail a plusieurs implique souvent
un niveau d'activité assez élevé. Selon les dimensions et I'espace
disponible dans le bureau, il peut étre compliqué de trouver un
endroit calme ou se concentrer ou un lieu ou certains collegues
peuvent se réunir et collaborer sans déranger les autres.

L'assortiment IKEA est riche en solutions permettant de créer
des espaces personnels au sein d’'une piéce tout en réduisant
les nuisances sonores.
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Séparateurs et cloisons acoustiques

Comment aimeriez-vous
cloisonner votre espace ?

Différentes solutions sont possibles, selon les objectifs poursuivis. Qu'il
s'agisse de créer des zones privées au sein d'un vaste espace paysager,
d'installer des espaces collaboratifs ou d'aménager un salon ou les
collégues peuvent se détendre en sirotant une boisson chaude, les cloisons
et les séparateurs constituent la solution la plus polyvalente et économique
pour rendre un espace plus confortable, fonctionnel et attrayant.

100

Structures
avec roulettes
MITTZON

Un systeme flexible
pour diviser l'espace
de travail ou créer
un espace distinct
dans une piece.

La structure peut
étre habillée au
choix : d'un panneau
acoustique, d'un
tableau blanc/mémo,
d'étageres, de bacs
pour les plantes,
d'un boitier pour
dissimuler les cables
ou d'un portant pour
les vétements.

Nos structures

avec roulettes et
cloisons acoustiques
MITTZON ayant

été développées et
testées pour un usage
professionnel, elles
sont assorties d'une
garantie de 10 ans qui
confirme leur qualité
supérieure.



I e |

Cloisons acoustiques a poser au sol
MITTZON
Les cloisons acoustiques a poser au sol permettent de

diviser un espace et d'atténuer le bruit. De plus, elles
s'adaptent a la taille et aux besoins de votre espace.

Séparateurs indépendants et
séparateurs pour bureau EILIF
Parfaits pour créer une barriere visuelle et physique,

ils offrent un espace de travail plus calme tout en
harmonisant l'aspect du bureau.

Séparateurs et cloisons acoustiques

L. W

T PP

A

R
- h

Cloisons acoustiques pour bureau
MITTZON
Au-dela de délimiter un espace personnel, les cloisons

acoustiques pour bureau atténuent efficacement le
bruit ambiant.

Paravents SIDORNA

Idéaux pour créer une piece a l'intérieur d'une piéce
pour des réunions, des projets de groupe ou un espace
personnel. lIs sont faciles a soulever, simples a monter
et n‘'occupent pas beaucoup de place quand ils sont
rangeés.
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Séparateurs et cloisons acoustiques

Caracteéristiques

Structures avec roulettes MITTZON

Créez des zones distinctes en les séparant par
des plantes vertes. Les couleurs vivantes et

la beauté de la nature vous permettront de
créer des espaces apaisants pour se détendre
ou stimuler sa créativité.

Habillez la structure de portants et de
tablettes pour créer un espace pratique
ou ranger manteaux, chaussures, sacs et
casques.

Ajoutez des tablettes a la structure pour Installez un tableau blanc/mémo sur la
exposer des produits qui font la fierté structure, ainsi que des rangements pour
de votre entreprise ou pour ranger des feutres, épingles et autres accessoires,
classeurs, des livres ou du matériel de et vous aurez tout sous la main pour des
bureau. réunions ou des ateliers.

L
Si vous ajoutez des cloisons acoustiques a plusieurs structures, le résultat sera un espace

collaboratif parfait. Tout en absorbant les sons, les cloisons sont idéales pour y épingler des
notes.

Si vous installez des baguettes lumineuses a LED sur la structure, les cables sont acheminés a
travers l'intérieur du cadre jusqu'au boitier pour cables, puis jusqu‘a une prise de courant.
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Cloisons acoustiques MITTZON

Les cloisons acoustiques légéres montées sur des
structures avec roulettes sont parfaites pour diviser
un espace dans le but d'y tenir une réunion ou un
atelier, ou pour créer une piece dans la piéce. Faciles a
déplacer, elles ne bougent plus a partir du moment ou
les roulettes sont verrouillées.

1. Absorption du son.

0§

Les matériaux non poreux comme le verre, le MDF

ou le béton réfléchissent le son (échos), tandis que

les matériaux poreux comme les rideaux, les housses
de sieges et les tapis absorbent le son. Les produits
acoustiques tels que les séparateurs pour bureau et

les cloisons a poser au sol absorbent eux aussi le son,
contribuant ainsi a compenser la présence de matériaux
non poreux.

2. Blocage du son.

)]

Divisez I'espace en zones acoustiques séparées en
prévoyant différents types de barriére pour éviter
que le son ne circule librement sur un plan ouvert ou
entre deux postes de travail. A cet effet, les cloisons
acoustiques a poser au sol ou pour bureau, ainsi que
les cloisons acoustiques avec roulettes, sont tout
simplement parfaites.

Séparateurs et cloisons acoustiques

Les cloisons acoustiques pour bureau s'adaptent idéalement aux
bureaux MITTZON, créant un espace de travail calme et isolé ou vous
pouvez focaliser votre attention.

Installez des cloisons acoustiques a poser au sol entre les bureaux ou
utilisez plusieurs cloisons pour créer une zone de concentration. Avec
un niveau sonore atténué, il est bien plus facile de se concentrer.
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Bon a savoir pour
choisir des
produits acoustiques

Nos produits acoustiques ont été développés et testés en collaboration avec des
spécialistes de l'acoustique pour garantir qu'ils répondent aux exigences en matiére
d’absorption et de blocage du son. Voici ce que vous devez savoir afin de choisir des
produits acoustiques pour votre espace de bureau.

Mixez absorption et blocage du son.

) 1]

Les cloisons acoustiques pour bureaux et a poser au sol sont
idéales pour bloquer la circulation du son dans la piéce et absorber
les ondes sonores. Elles sont faciles a déplacer (sans modifier
I'architecture de la piéce) pour créer des espaces plus tranquilles et
propices au travail et a la collaboration.

Garnissage de fibre de bois aux excellentes performances acoustiques

Entretien aisé

e

Nos cloisons acoustiques comportent un noyau en panneau de
fibre basse densité enveloppé d'un garnissage épais en fibre de
bois dont I'absorption sonore a été testée et approuvée. Présentant
d'excellentes performances acoustiques, ce garnissage contient

92 % de fibre de bois renouvelable et recyclable.

Les cloisons acoustiques sont revétues d'un tissu épais résistant,
amovible et lavable en machine, pour votre commodité.

Comment monter les cloisons

La cloison latérale pour bureau se fixe facilement a l'aide des pinces
comprises. La cloison arriére s'installe a I'aide de la fixation en L.
Les cloisons acoustiques a poser au sol peuvent étre raccordées
entre elles en utilisant les fixations arrondies en bois sur les cotés,
ainsi que les clips en plastique. Reportez-vous aux instructions de
montage.




La cloison arriere se fixe facilement au bureau MITTZON a La cloison latérale pour bureau se fixe facilement a l'aide des
l'aide de la fixation en L incluse. pinces comprises.

Les cloisons acoustiques a poser au sol se raccordent a l'aide Le motif fluide des panneaux matelassés rappelle les
du clip en plastique inclus. ondulations laissées par les vagues sur le sable.




Séparateurs et cloisons acoustiques

Principales caractéristiques

Séparateurs EILIF

Les séparateurs pour bureau et les séparateurs indépendants aident a créer une zone isolée plus Le feutre atténue le niveau sonore, absorbe le
calme ou travailler sans étre dérangé, a la maison ou au bureau. bruit et réduit les échos.

Paravents SIDORNA

Avec les paravents SIDORNA, aménagez un Vous pouvez aussi les utiliser comme IIs sont faciles a démonter et n'occupent pas
coin tranquille pour un travail efficace. tableaux d'affichage pour épingler des notes beaucoup d'espace quand ils ne sont pas
importantes ou des images inspirantes qui utilisés.
personnalisent votre environnement de
travail.
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Séparateurs et cloisons acoustiques

Séparateurs EILIF

Parfaits pour créer une barriére visuelle et physique, et absorber les sons, ils offrent un espace de
travail plus apaisé.
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Séparateurs et cloisons acoustiques

MITTZON

Structures avec roulettes

Structures avec roulettes/tringle/
tablette.
185xP50xH205 cm

Blanc 795.364.14

Structures avec roulettes/tringle/
tablette.
185%P50xH205 cm

Blanc 295.139.57

Structures avec roulettes, panneau
acoustique, tableau blanc.

Structures avec roulettes, panneau
acoustique.

185xP50xH205 cm 185%P50xH205 cm
Gunnared Gunnared
beige/blanc 095.361.77 beige/blanc 395.146.83

Structures avec roulettes, tablette.
185xP50xH205 cm

Blanc 495.361.75

Structures avec roulettes/portant.
185%P50xH205 cm

Blanc 295.364.21

Structures avec roulettes/bac/

Structures avec roulettes, tableau
blanc, tablette.
185xP50xH205 cm

Blanc 595.146.82

Structures avec roulettes/bac.

boite a cables. 185%P50xH205 cm
185%P50xH205 cm
Blanc 395.146.78 Blanc 095.729.62

Xy

PAREARIEE .\
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Structures avec roulettes/tablette/
boite a cables.
185xP50xH205 cm

395.623.63

»
"
-
-
-
-
o
.
-
-
-

[
e

T

Blanc

Structures avec roulettes, bac,
tablette, boite a cables.
185xP50xH205 cm

Blanc 595.146.77
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Séparateurs et cloisons acoustiques

Cloisons acoustiques

Cloison acoustique pour bureau, arriére.

Gunnared beige.

Cloison acoustique pour bureau, coté.

Gunnared beige.

Cloison acoustique a poser au sol.
Gunnared beige.

1125xH72x8 cm 405.282.12 [70xH72x8 cm 105.282.23 170xH157%30 cm 105.282.04
1145xH72%8 cm 405.281.94 190xH72x8 cm 105.282.18 190xH157x30 cm 605.282.06
1165xH72x8 cm 705.282.15

Panneau acoustique pour structures a roulettes.

Gunnared beige.
185xH205%P50 cm 205.286.37




Séparateurs et cloisons acoustiques

EILIF

Séparateurs

AL

EILIF séparateur pour bureau.
80%48 cm.

Gris 004.669.37

(LA

EILIF séparateur pour bureau.

120%x48 cm.
Gris 404.710.60

L0

EILIF séparateur pour bureau.

140x48 cm.
Gris 204.710.61

LALLM

EILIF séparateur pour bureau.
160%48 cm.

Gris 704.669.34

EILIF séparateur indépendant.
80x150 cm

Gris 693.874.62
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SIDORNA

Séparateurs et cloisons acoustiques

Paravents

SIDORNA paravent.
160x150 cm.

Gris 393.859.97

SIDORNA paravent.
160x195 cm.

Gris 193.859.98

SIDORNA paravent.
162x160x150 cm.

095.078.77

SIDORNA paravent.
82x80x150 cm.

Gris 295.003.56

6
’

SIDORNA paravent.
82x80x195 cm.

Gris 995.003.53

[a]
=
7

SIDORNA paravent.
162x160x150 cm.

Gris 793.860.18

SIDORNA paravent.
162x160x195 cm.

Gris 595.158.32

SIDORNA paravent.
162x160x195 cm.

Gris 493.861.66

SIDORNA paravent.
164x80x150 cm.

Gris 893.860.51

SIDORNA paravent.
164x80x195 cm.

Gris 293.861.67

SIDORNA paravent.
320%150 cm.

Gris 593.860.00

SIDORNA paravent.
320%195 cm.

Gris 393.860.01

SIDORNA paravent.
324x160x150 cm.

Gris 793.860.61

SIDORNA paravent.
324x160x195 cm.

Gris 093.861.68

SIDORNA paravent.
480x150 cm.

Gris 993.860.55

SIDORNA paravent.
480x195 cm.

Gris 793.860.56
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Tables
de conférence

Notre fagon de penser et daménager nos espaces de travail évolue :
nous prétons davantage attention a la création d'espaces ol nous
nous sentons a l'aise et détendus, et ou les conditions sont favorables
a la concentration sur les taches a accomplir. De plus en plus, les
bureaux sont centrés sur des zones d'activité : ils prévoient des
environnements différents remplissant des objectifs différents.
Concernant plus spécifiquement les espaces de réunion, il est
judicieux de créer des espaces différents pour des réunions formelles
et informelles, ainsi que des espaces de travail spécialement dédiés a
la collaboration.

112




113



Tables de conférence

Quels types de réunion
prévoyez-vous ?

En équipant de tables différents types d'espaces de réunion, vous plantez
le décor pour des activités menées dans le confort et le bien-étre, d'ou

une productivité accrue. Notre assortiment comprend un vaste éventail de
tables de conférence qui s'adapteront a votre style, a 'agencement de votre
bureau et au type de réunion que vous souhaitez organiser.

Place aux idées ! Des
espaces permettant des

I face-a-face rapides sont
particulierement propices
2 | aux brainstormings créatifs.
7
! L |
=, 4

¥

Nos produits
TROTTEN, MITTZON
et IDASEN ayant

été développés et
testés pour un usage
professionnel, ils
sont assortis d'une
garantie de 10 ans qui
confirme leur qualité
supérieure.
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Tables de conférence

Tables de conférence MITTZON

Tout comme les bureaux MITTZON, les tables de conférence
ont été concues avec le souci de la fonctionnalité, de la
qualité et du confort, au bénéfice de votre bien-étre et de
votre concentration. Les plateaux de table résistants sont
disponibles dans deux formes (ronde ou rectangulaire),
différentes tailles et la méme gamme de finitions que les
bureaux, pour que vous puissiez créer un espace de travail
superbement coordonné. Vous avez le choix entre du blanc i
peu brillant et 4 placages de bois au toucher agréable.

Associez les plateaux avec un pietement en acier blanc ou noir

dont la hauteur est adaptée aux positions assise, debout ou [

les deux.

Table TROTTEN (80%80x102 cm)

Notre série TROTTEN comprend une table un peu plus haute
qui fonctionne trés bien seule, mais aussi avec d'autres
tables TROTTEN pour créer un espace de réunion ou de
collaboration. Comme pour les bureaux TROTTEN, le beige
neutre n‘apporte que des bienfaits pour vos yeux car il établit
un doux contraste entre I'écran et le plateau de table.

Tables IDASEN

A lintérieur ou a I'extérieur d'une salle de réunion, en position
assise ou debout, pour de longues séances de travail ou de
brefs interludes créatifs. Les tables IDASEN sont |a pour vous,
quelle que soit votre maniére de travailler et de collaborer.
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Tables de conférence

Principales caractéristiques

Tables de conférence MITTZON

La table pliante est facile a déplacer et a Il suffit de déplacer les tables, de les
ranger. On peut accoler plusieurs tables juxtaposer et la réunion peut commencer. Au
repliées pour gagner de la place. moment de nettoyer, elles se replient et se

rangent |a ou elles étaient.

La table de conférence haute avec repose- Les tables de conférence MITTZON
pieds offre un soutien bienvenu aux s'accordent trés bien avec les chaises
jambes lorsque les réunions ou les appels LANGFJALL.

téléphoniques s'éternisent.

,

Cette table de conférence large est équipée Deux crochets placés a chaque extrémité de
d'un élément pour branchement qui permet la table de conférence gardent a portée de
de se raccorder a une alimentation électrique main sacs, casques, etc.

tout en travaillant. Accessible par le dessus.

16

La table de conférence ronde est Idéale
pour les petites réunions informelles car les
personnes se sentent plus impliquées quand
elles sont face a face.

Les tables de conférence basses sont

idéales pour les salles de réunion ou le

travail individuel cote a cote dans un espace
collaboratif ouvert. Elles peuvent étre
accolées pour créer des solutions de toutes
tailles adaptées aux dimensions de la piece et
répondant a vos besoins.

L'association de ces tables de conférence avec
les chaises de conférence LAKTARE est tres
esthétique.



Tables de conférence

Tables TROTTEN

Cette table s'utilise seule mais on peut aussi en accoler plusieurs pour constituer un espace En associant deux bureaux TROTTEN ou

de travail propice a des réunions créatives. Il suffit de les séparer a nouveau quand la réunion davantage, vous pouvez créer un espace ou
est terminée. Les bureaux assis/debout TROTTEN sont équipés de roulettes qui facilitent leur vous réunir, collaborer sur des projets ou
déplacement. Les roulettes étant verrouillables, les tables restent bien en place la ou vous brainstormer avec efficacité.

décidez Ide les mettre.

Le beige neutre napporte que des bienfaits Un crochet a chaque extrémité de la table Cette table s'utilise seule mais on peut aussi
pour vos yeux car il établit un doux contraste garde a portée de main sacs, casques, etc. en accoler plusieurs pour constituer un
entre 'écran et le plateau de table. espace de travail propice a des réunions

créatives. Il suffit de les séparer a nouveau
quand la réunion est terminée.

Tables IDASEN

Le tabouret assis/debout TROLLBERGET se Le motif bois bien visible des bureaux IDASEN apporte une touche de chaleur et de nature dans
conjugue trés bien avec le bureau assis/ la piéce.
debout IDASEN.
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Comment composer
une table de conférence

MITTZON

01

Commencez par la forme et
la taille.

Vous avez le choix entre un diametre
de 120 cm ou des largeurs de 120 et
140 cm. La forme rectangulaire est
disponible en profondeurs de 68 ou
108 cm.

02

Choisissez votre style
préféré.

Vous préférez un plateau de table en
blanc peu brillant ou avec un aspect
plus naturel en plaqué noyer, chéne,
bouleau ou fréne teinté noir ?

03

Ajoutez un pietement (et un
élément pour branchement)

Faites votre choix entre le noir et

le blanc et des hauteurs de 75 ou
105 c¢m, et décidez si vous souhaitez
une position assise ou debout, ou
avoir la possibilité de passer de l'une
a l'autre.

Table ronde. @120 cm. Hauteur 75 cm. Cette table est dotée d'un petit compartiment
parfaitement adapté pour une prise KOPPLA (vendue séparément) ou de petits objets tels

que stylos et notes autocollantes.

r

ER

TN

du piétement.

Informations supplémentaires :

La table de conférence de 68 cm de profondeur ne compte qu'un seul plateau de table.

La table de conférence de 108 cm de profondeur associe 2 plateaux de table de 48 cm de
profondeur et 1 élément pour branchement de 12 cm.
Les éléments pour branchement sont disponibles en noir ou blanc, a coordonner avec la couleur




Table de conférence. 120x68 cm ou 140x68 cm. Hauteur 75 cm.

hddind .
e 7

Table de conférence. 120x108 ou 140x108. Hauteur 75 cm. Cette combinaison associe 2 plateaux
de table de 48 cm de profondeur et 1 élément pour branchement pour la gestion des cables.

i,
EBR T

Table de conférence haute. 120x68 cm ou 140x68 cm. Hauteur 105 cm.

Table de conférence haute. 120x108 cm ou 140x108 cm. Hauteur : 105 cm.

Cette combinaison associe 2 plateaux de table de 48 cm de profondeur et 1 élément pour
branchement pour la gestion des cables.




Plus de modularité avec les
tables pliantes MITTZON

Les tables pliantes sont idéales pour

les espaces collaboratifs et les salles de
réunion qui doivent s'adapter facilement a
des besoins changeants.

Il suffit de les verrouiller ensemble puis de
les séparer quand la réunion est terminée.




Plusieurs tables peuvent étre associées/fixées les unes aux autres et
détachées une fois la réunion terminée, ce qui facilite I'entretien.




Tables de conférence

MITTZON

Table pliante a roulettes

1140xH70 cm

Vert 805.279.51 Plusieurs tables peuvent étre accrochées
Noir 405.279.48 ensemble a l'aide des connecteurs inclus.
Blanc 205.279.54 Pour un entretien aisé, elles peuvent étre

séparées lorsque la réunion est terminée.

Table de conférence (ronde)

L — TN —

A1 (L0 L TR

©120xH75 cm

Plaqué bouleau/blanc 995.139.30
Plaqué fréne teinté noir/blanc 595.304.46
Plaqué chéne/blanc 595.305.02
Plaqué noyer/blanc 095.305.09
Blanc 695.304.41
Plaqué bouleau/noir 395.304.28
Plaqué fréne teinté noir/noir 195.304.53
Plaqué chéne/noir 095.304.58
Plagué noyer/noir 195.305.04 —
Blanc/noir 895.304.35

Cette table est dotée d'un petit compartiment
parfaitement adapté pour une prise KOPPLA
(vendue séparément) ou de petits objets tels
que stylos et notes autocollantes.
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Tables de conférence

Table de conférence

De petite a treés grande. Cette table de réunion polyvalente peut étre installée seule
ou avec d'autres tables pour obtenir la salle de réunion parfaite et/ou l'espace de

travail ou naissent les grandes idées.

140x68x75 cm

Plaqué bouleau/blanc 295.329.94

Plaqué fréne teinté noir/blanc 795.330.00 Idéale pour les espaces collaboratifs ouverts,
Plaqué chéne/blanc 795.329.20 les salles de réunion ou pour aménager un
Plaqué noyer/blanc 695.330.05 petit espace de travail.

Blanc 295.329.89

Plaqué bouleau/noir 695.329.92

Plaqué fréne teinté noir/noir 395.329.98

Plaqué chéne/noir 395.139.52

Plaqué noyer/noir 195.330.03

Blanc/noir 095.329.85

De petite a trés grande. Cette table de conférence peut étre installée seule ou

assemblée a d'autres pour former I'espace de réunion ou de travail idéal qui
branchement facile.
Plaqué bouleau/blanc 095.333.86
595333.98 Le module de gestion des cables vous permet

permet de développer d’excellentes idées. Gestion ingénieuse des cables pour un
140%108%x105 cm
de recharger vos appareils tout en travaillant.

Plaqué fréne teinté noir/blanc

Plaqué chéne/blanc 79533420 Compatible avec toutes les prises du monde,
Plaqué noyer/blanc 995.334.24 accessible par le haut.

Blanc 195.333.81

Plaqué bouleau/noir 595.333.84

Plaqué fréne teinté noir/noir 195.333.95

Plaqué chéne/noir 995.334.0?

Plaqué noyer/noir 395.334.22

Blanc/noir 795.333.7?

123



Tables de conférence

TROTTEN

Table (bureau avec pieds en A)

De par sa flexibilité, ce bureau est un espace de travail idéal pour une personne, et si
vous en combinez plusieurs, vous pouvez créer un espace efficace pour les réunions,
la collaboration ou le brainstorming.

—s ) _J" e = - ;
Vous pouvez suspendre vos essentiels, tels
que sac ou casque, aux deux crochets qui se
trouvent sur les cotés de la table.

120x70%75 cm 140x80x75 cm 160%x80%75 cm

Blanc 294.249.42 Blanc 594.295.56 Blanc 994.295.59
Beige/blanc 494.343.89 Beige/blanc 994.342.59 Beige/blanc 694.342.70
Beige/anthracite 094.295.68 Beige/anthracite 894.295.50 Beige/anthracite 694.295.65
Blanc/anthracite 494.295.71 Blanc/anthracite 294.295.53 Blanc/anthracite 394.295.62
Table haute

Ces tables sont idéales pour les réunions impromptues, les brainstormings créatifs
ou les espaces de travail temporaires. Méme si elles se déplacent facilement, elles
sont tres robustes. Vous pouvez les utiliser seules ou en rapprocher plusieurs !

————
1 | —— W
A A
r ]
r ]

Grace a leurs roulettes, il est facile de les faire
bouger

80x80x102 cm d'un endroit & l'autre. Les roulettes étant

Blanc 094.296.05 verrouillables, les tables restent bien en place

Beige/blanc 894.369.75 1a ot vous décidez de les mettre.

Beige/anthracite 094.296.10

Blanc/anthracite 494.296.08
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Tables de conférence

IDASEN

Table Table haute

A Vintérieur ou a l'extérieur d'une salle de réunion, en position assise ou debout, pour
de longues séances de travail ou de brefs interludes créatifs. Les tables IDASEN sont
la pour vous, quelle que soit votre maniére de travailler et de collaborer.

140%70%75 cm 140x70%105 cm

Noir/beige 393.996.02 Noir/beige 393.995.41
Noir/gris foncé 693.958.91 Noir/gris foncé 893.958.85
Brun/beige 993.958.99 Brun/beige 293.958.88
Brun/gris foncé 393.995.98 Brun/gris foncé 993.995.38

Vous pouvez accrocher votre sac ou votre Le tabouret assis/debout TROLLBERGET offre
casque au crochet inférieur. un confort ergonomique lorsqu'on est assis a
une table haute IDASEN.

Combinez autant de tables que vous le Le motif bois bien visible des tables IDASEN La table IDASEN s'accorde parfaitement avec
souhaitez et créez une solution qui vous apporte une touche de chaleur et de nature le fauteuil de conférence MULLFJALLET.
convient et répond aux attentes de votre dans la piece.

équipe - pour des réunions, des ateliers
créatifs, du travail collaboratif ou des taches a
mener individuellement.
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Chaises
de conférence

Avec des chaises de conférence au design esthétique qui se marient
merveilleusement avec l'assortiment de bureau, vous pouvez créer un
espace dont l'aspect général accueillant et harmonieux refléte également
I'identité de votre entreprise. Il est important que les chaises de conférence
offrent un soutien et un confort adaptés au type de réunions que vous
tenez et a l'espace disponible. Les possibilités sont quasi infinies.
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Chaises de conférence

Principales caractéristiques

Chaises de conférence LANGFJALL

|

Le support lombaire aide a maintenir la bonne posture en position Le mécanisme d'inclinaison étant réglable en fonction du poids et des
assise, ce qui réduit les tensions sur les muscles du bas du dos. mouvements, vous pouvez vous adosser de maniere optimale.

Chaises de conférence LAKTARE

. ——

Housse amovible et lavable pour un entretien aisé. Gain de place lorsque les chaises ne sont pas utilisées. Possibilité
d'empiler jusqu'a 5 chaises avec housse et jusqua 7 chaises sans
housse.

Fauteuils de conférence MULLFJALLET

.
Le style est accentué par les lignes incurvées et les détails cousus. La housse résistante parfaitement ajustée est amovible et lavable en
Le mécanisme de réglage facile a utiliser est dissimulé sous le siege. machine, pour un entretien aisé.

128



Chaises de conférence TOSSBERG

= | - thL_:

Comme le dossier haut aux lignes incurvées vous soutient le bas du
dos, celui-ci ne fatigue pas. Confortablement installé et détendu, vous
pouvez rester assis plus longtemps.

Fauteuils de conférence FJALLBERGET

L'assise est confortable car le fauteuil est réglable en hauteur.

Chaises de conférence STOLJAN

Chaises de conférence

La chaise de conférence TOSSBERG posséde des formes arrondies et
une assise rembourrée. Le revétement en tissu résistant se fond dans
de nombreuses piéces.

Le fauteuil de conférence FJALLBERGET se distingue par sa
polyvalence, ses lignes élégantes et son design compact.

L'assise rembourrée offre tout le confort nécessaire lorsque les séances

de travail se font longues.

Les chaises sont empilables pour libérer de la place quand on ne les
utilise pas.
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Chaises de conférence

Principales caractéristiques

Tabouret assis-debout LIDKULLEN

Housse amovible et lavable pour un entretien aisé. Son mécanisme permet de garder votre corps constamment en
mouvement, de renforcer vos muscles et votre colonne vertébrale, et
d'adopter une posture naturelle et saine.

Tabouret assis/debout TROLLBERGET

-~

Le cuir vieillit trés bien et acquiert une belle patine avec le temps. Comme les changements de position contribuent a faire bouger votre
corps, vous vous sentez mieux et travaillez mieux.
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Comment choisir
uhe chaise de conférence

Au-dela de l'esthétique, certaines caractéristiques peuvent avoir un impact certain sur le
confort. Voila pourquoi il est important de choisir une chaise adaptée aux types de réunion

que vous tenez.

01

|
Quelle est la durée de vos réunions ?

Une table haute avec tabouret assis/debout est idéale
pour les réunions ou un travail ponctuels.

Pour les réunions en petit groupe ou les ateliers
impromptus, les chaises robustes mais légeres et
empilables constituent une bonne solution ; elles sont
faciles a ranger lorsqu’elles ne sont pas utilisées.

Nous recommandons des chaises particulierement
confortables et ergonomiques pour garder un excellent
niveau d'énergie lors des réunions ou séances de travail
de longue durée. Les assises et dossiers rembourrés
sont essentiels, tandis que les mécanismes de réglage
de l'inclinaison et de la hauteur permettent de
personnaliser le confort et de varier les positions.

02

]
Recherchez ces caractéristiques :

Soutien lombaire

Un bon soutien lombaire est crucial pour prévenir les
douleurs dorsales. Le dossier doit suivre la courbure
naturelle du bas du dos.

Rembourrage

L'assise et le dossier doivent étre suffisamment
rembourrés pour que le sieége soit confortable méme
quand on reste longtemps assis. Avec des housses
amovibles et lavables, votre salle de réunion conserve
tout son pimpant.

Pivotement et mobilité

Les chaises de conférence qui pivotent et/ou sont
dotées de roulettes facilitent le mouvement et
contribuent a des niveaux de confort et dénergie
élevés.

Stabilité

Une chaise de conférence a roulettes doit disposer
d'un pied a cing branches afin de réduire le risque de
basculement en cas d'inclinaison ou de déplacement
sur la chaise.

Accoudoirs
Les accoudoirs soutiennent les avant-bras et aident a
réduire les tensions au niveau du dos et des épaules.




Chaises de conférence

Fauteuilﬂde conférence
MULLFJALLET

« Lorsque j'ai imaginé le fauteuil de conférence MULLFJALLET,
javais dans l'idée de créer un fauteuil évoquant le confort par
sa forme, ses matériaux et ses détails artisanaux. De par ses
fonctionnalités et son aspect, il convient aussi bien dans un
espace de travail & domicile que dans un bureau. »

Francis Cayouette, designer

Pour de longues réunions au bureau comme pour un rapide coup d'ceil & vos e-mails a la maison, le fauteuil de conférence MULLFJALLET vous
apportera tout son soutien. Son design épuré complétera avec bonheur tout espace, rehaussant par la méme occasion sa fonctionnalité et son
élégance.
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Chaises de conférence

Usages multiples pour satisfaire
des besoins tres évolutifs

Créez un espace polyvalent et efficace a 'aide des tables
pliantes MITTZON et des chaises de conférence empilables
LAKTARE. Sans faire de compromis en termes de style et de
confort, votre espace facilement transformable offre des
milliers de possibilités !

A“Ia fois Iégéres et robustes, les chaises de conférence
LAKTARE sont aussi empilables, ce qui fait gagner de la place
quand elles ne sont pas utilisées.

Avec les tables pliantes MITTZON et les chaises de conférence LAKTARE, créez une solution ponctuelle pour des brainstormings ou des réunions
occasionnelles. Lorsque l'activité est terminée, il suffit de replier les tables, dempiler les chaises et de ranger le tout.

133



Chaises de conférence

LANGFJALL

Chaise de conférence

1888
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Cette chaise qui s'adapte a tous les styles de piece, avec ses courbes soulignées par
une jolie couture, est confortable et élégante a la fois. Les mécanismes d'inclinaison
et de réglage de la hauteur permettent de I'adapter a votre morphologie.

Dossier bas

Sans accoudoirs. Assise 153xP41 cm, H43-53 cm.

Les accoudoirs offrent un bon soutien au niveau des avant-

bras et aident a réduire les tensions au niveau du dos et des

épaules lors des longues réunions.

Gunnared beige/blanc 192.523.66
Gunnared gris foncé/blanc 492.523.84
Gunnared vert-gris/blanc 995.060.67
Gunnared bleu/blanc 492.523.79
Gunnared beige/noir 891.775.66
Gunnared gris foncé/noir 291.775.74
Gunnared vert-gris/noir 295.060.56
Gunnared bleu/noir 191.775.79

Avec accoudoirs. Assise 153xP41 cm, H43-53 cm.

Gunnared beige/blanc 492.527.65
Gunnared gris foncé/blanc 892.527.73
Gunnared vert-gris/blanc 995.068.16
Gunnared bleu/blanc 692.527.69
Gunnared beige/noir 191.778.57

Gunnared gris foncé/noir 591.779.02

Gunnared vert-gris/noir 395.077.29
Gunnared bleu/noir 891.779.05

Dossier haut

Sans accoudoirs. Assise [53xP41 cm, H43-53 cm.

Gunnared beige/blanc 092.524.80
Gunnared gris foncé/blanc 392.525.15
Gunnared bleu/blanc 292.525.11
Gunnared beige/noir 491.776.29
Gunnared gris foncé/noir 791.776.42
Gunnared bleu/noir 891.776.65
Avec accoudoirs. Assise 153xP41 cm, H43-53 cm.

Gunnared beige/blanc 092.527.91

Gunnared gris foncé/blanc 292.528.65
Gunnared bleu/blanc 792.528.58
Gunnared beige/noir 291.780.69
Gunnared gris foncé/noir 291.780.74

Gunnared bleu/noir 591.780.77
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Le dossier haut suit la courbe naturelle de la colonne
vertébrale. Le soutien lombaire aide a maintenir une bonne
posture assise, ce qui permet de diminuer les tensions au
niveau du bas du dos.



Chaises de conférence

LAKTARE

Chaise de conférence

14

Une chaise de conférence au design scandinave épuré, en placage de bouleau
naturel clair. Elle s'associe avec la housse de votre choix. Légére mais solide, elle est
empilable pour gagner de la place et peut également étre accrochée au plateau de
table a l'aide des accoudoirs pour faciliter le nettoyage du sol.

Assise 146xP42 cm, H45 cm.

Plaqué bouleau/blanc 095.031.91
Gris moyen/blanc 495.032.50
Beige clair/blanc 895.032.72
Vert clair/blanc 495.032.45
Plaqué bouleau/noir 995.032.57
Gris moyen/noir 595.032.64
Beige clair/noir 295.032.08
Vert clair/noir 395.032.60

[
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S'accorde parfaitement avec les tables de conférence MITTZON pour les espaces de bureau, mais convient aussi pour les cafés et restaurants.

135



Chaises de conférence

MULLFJALLET

Chaise de conférence

Les longues réunions ne sont pas un probleme grace a ce
fauteuil a I'assise large et rembourrée, et au dossier incurvé.
Aucun souci non plus avec les taches de café, il suffit de
mettre la housse dans la machine a laver.

Sans accoudoirs. Assise 154xP45 cm, H47-59 cm.

Naggen beige 004.724.91

Naggen gris foncé 804.724.92

Avec accoudoirs. Assise [54xP45 cm, H47-59 cm.

Naggen beige 193.997.97
Naggen gris foncé 193.998.15
TOSSBERG

Accoudoirs rembourrés offrant un confort agréable et permettant de
changer de position assise au bureau.

Chaise de conférence

s/ |

Chaise pivotante aux formes arrondies avec assise
rembourrée. Revétue d'un tissu résistant qui lui permet de
trouver facilement sa place dans de nombreuses pieces et
dotée de roulettes pour un déplacement aisé.

Assise 144xP40 cm, H45-57 cm

Gunnared beige/noir 495.131.12
Gunnared beige/blanc 595.131.02
Gunnared gris foncé/noir 195.131.23
Gunnared gris foncé 395.131.22
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La mousse haute résilience conserve sa forme et permet a l'air de
circuler, offrant ainsi une surface confortable ol s'asseoir.



Chaises de conférence

STOLJAN
Chaise de conférence

Assise 144xP44 cm, H46 cm.

Noir/noir 099.074.51
LIDKULLEN TROLLBERGET
Tabouret assis/debout Tabouret assis/debout

Comme les
changements de
position contribuent
a faire bouger votre
Corps, vous vous
sentez mieux et
travaillez mieux.

Ce tabouret assis/
debout permet
d'adopter une
position assise active.
Son mécanisme
garde votre corps
constamment en
mouvement, renforce
vos muscles et votre
colonne vertébrale, et
vous fait adopter une
posture naturelle et
saine.

?

AR

Assise 138 cm, H59-81 cm Assise 138 cm, H60-80 cm
Gunnared beige 004.183.76 Grann beige 003.882.61
Gunnared gris foncé 304.457.74 Glose noir 803.793.47
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Rangements
pour bureau

Que votre espace de travail soit grand ou petit, vous aurez besoin de
rangements et d'organiseurs de bureau malins pour mettre de l'ordre
dans toutes vos affaires, des documents hyper importants aux stylos

et agrafeuses de base. Votre espace de travail conservera ainsi toute sa
beauté et vous éviterez de perdre du temps en recherches sans fin. Tous
congus avec le souci de la fonctionnalité et de la qualité, les meubles de
rangement pour bureau IKEA sont disponibles dans un vaste éventail de
styles, formes et dimensions.
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Rangements pour bureau

Qu’avez-vous besoin
de ranger?

Méme si la question semble simpliste, elle mérite quelques minutes de
réflexion. Vous faut-il un rangement ouvert ou tout est a portée de main ?
Vos objets sont-ils bien organisés, préts a étre exposés ? Ou ne serait-il pas
mieux de disposer de rangements fermés ou mettre certaines choses hors
delavue?
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Nos produits
TROTTEN, GALANT

et IDASEN ayant

été développés et
testés pour un usage
professionnel, ils
sont assortis d'une
garantie de 10 ans qui
confirme leur qualité
supérieure.
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Avec les meubles de rangement pour bureau TROTTEN,
tout reste bien organisé et facile a trouver. Des
éléments indépendants, caissons a tiroirs et éléments
de rangement sur roulettes vous permettent de diviser
I'espace tout en offrant un rangement d’accés aisé.
Pour des espaces plus restreints, les rangements
muraux sont idéaux.

Les meubles de rangement IDASEN se caractérisent par
un aspect épuré qui convient trés bien dans les espaces
de bureau professionnels et les bureaux a domicile.

La série comprend des rangements ouverts et fermés,
avec tiroirs ou portes en métal ou verre. L'étagére
IDASEN offre un bel espace ol ranger vos fournitures
de bureau et peut également servir de séparation entre
les zones de travail.

Rangements pour bureau

Se distinguant par un beau grain, la série GALANT
comporte un systéme de gestion des cables et des
rangements verrouillables. Pour le rangement ouvert,
la série offre des solutions généreuses que l'on peut
placer au milieu d'une piéce car la finition du dos est
trés soignée. Grace aux tablettes réglables en hauteur,
vous pouvez personnaliser la solution en fonction de
vos besoins.

Les rangements HALLAN en acier thermolaqué se
combinent de multiples facons pour s'adapter aux
besoins d'un ou de plusieurs collaborateurs. Ils
serviront de tableau mémo si vous placez des aimants
sur leur surface extérieure. Lintérieur permet de
ranger toutes sortes de choses : documents, classeurs,
chargeurs, clés... Il suffit d'ajouter un cadenas et la
sécurité sera assurée.
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Rangements pour bureau

Principales caractéristiques

TROTTEN

~
| ; r
- ,"B'P
Les éléments de 55 cm de profondeur sont Le caisson a tiroir verrouillable permet de Aux bonnes dimensions pour s'insérer
accessibles des deux cotés et peuvent étre ranger vos effets privés en toute sécurité. parfaitement entre des bureaux TROTTEN,
utilisés comme séparateur de piéces. pour plus d'espace de travail et un rangement
pratique.

GALANT

Ce caisson a tiroirs généreux permettra de Les portes coulissantes se ferment en La serrure a combinaison permet de sécuriser
dissimuler facilement tout votre matériel de douceur grace a l'amortisseur intégré. vos affaires en choisissant votre propre code.
bureau tout en le gardant a portée de main.

IDASEN

Un espace derriére les tablettes permet de Chaque collegue peut disposer de son propre Ce joli caisson a tiroirs sur roulettes est facile
rassembler les cables et de les faire passer espace de rangement dans I'élément haut a déplacer sous le bureau ou la ol vous en
par le trou a l'arriére du meuble. IDASEN. Avec des aimants, il peut faire office avez besoin.

de tableau mémo.
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Rangements pour bureau

HALLAN

Il est possible de combiner plusieurs
éléments pour créer une grande solution de
rangement.

Utilisez des aimants pour afficher des photos
ou des messages sur le meuble.

A vous de personnaliser votre rangement
comme vous le souhaitez car les tablettes
sont réglables en hauteur et amovibles.

Comment choisir les bons
rangements pour votre
espace de travail

Des facteurs importants doivent étre pris en compte dans le choix de meubles de rangement.
Les dimensions et les fonctions dépendent de l'espace disponible et des types d'objets a ranger.
Lorsque le style est assorti au reste de la déco, toutes les piéces du puzzle s'emboitent et le résultat

refléte la personnalité de votre entreprise.

01

Quel est votre style ?

La plupart des gens apprécient le sentiment de paix
qu'apporte un espace de travail esthétique et harmonieux.
Nos séries TROTTEN, IDASEN et GALANT offrent un
assortiment de produits de rangement coordonnés dans des
styles différents.
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|
Sécurité et organisation

Les armoires de classement aident a maintenir I'ordre parmi
les documents importants et a réduire I'encombrement
général. Recherchez des caractéristiques telles que les
butées d'arrét qui empéchent de tirer trop loin les tiroirs,

et les amortisseurs intégrés qui assurent une ouverture et
une fermeture silencieuses et en douceur. Les documents
confidentiels peuvent étre placés dans des rangements avec
verrou intégré.
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|
Des rangements ouverts ou fermés ?

Les rangements ouverts facilitent l'acceés aux objets souvent
utilisés et permettent d'en exposer certains. Souvent dotés
de tablettes réglables, ils sont parfois personnalisables par
l'ajout portes ou de tiroirs en fonction de vos besoins de
rangement uniques. Les rangements fermés dissimulent le
bric-a-brac et créent une ambiance plus zen et harmonieuse.
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Organisation de pro a domicile

Si votre maison fait aussi office de lieu de travail, privilégiez
les solutions de rangement polyvalentes qui s'adaptent a
votre espace et peuvent étre déplacées ou réagencées.




Rangements pour bureau

Organiseurs de bureau

L'organiseur portable VATTENKAR est idéal quand on travaille dans
différents espaces de la maison ou du bureau. Personnalisez le
panneau perforé a l'aide d'accessoires SKADIS de votre choix.

Le panier avec compartiments RISATORP est bien pratique quand on se
déplace souvent d'un lieu de travail a l'autre.

Lorganiseur compact DRONJONS met de I'ordre dans les fournitures et
accessoires de bureau, et le filet métallique rend tout bien visible.
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Rangez ces documents et magazines qui ont tendance a envahir votre
bureau. Léger, le range-revues DRONJONS en filet métallique vous fait
gagner du temps car vous voyez facilement ce qu'il contient.

Le range-revues mural KVISSLE permet d'exploiter au mieux les murs et
il se fond dans le décor grace a son aspect épuré.

L'organiseur de bureau RISATORP posséde 2 compartiments ol ranger
le matériel de bureau. Grace a son filet métallique, vous trouvez
facilement ce dont vous avez besoin.



Rangements pour bureau

L'étagere pour bureau VATTENKAR est une solution de rangement gain de place qui ne nécessite
aucun percage. Elle s'installe contre un mur ou entre deux bureaux, comme séparation. Pratique
pour des plantes ou du petit matériel de bureau. Réglable sur 3 positions.




Rangements pour bureau

TROTTEN

Rangement
TROTTEN élément a portes coulissantes. TROTTEN élément a portes coulissantes. TROTTEN armoire avec portes.
80%x55%x75 cm 80%x55%110 cm 70%x35%110 cm
Blanc 404.747.61 Blanc 604.747.60 Blanc 304.747.71
Anthracite 004.748.38 Anthracite 204-748-37 Anthracite 604.748.35
—— )
joomd
TROTTEN armoire avec portes. TROTTEN élément a portes coulissantes. TROTTEN élément avec portes coulissantes/
panneau.

:IDX35X173 - 304.747.66 ZTXSSX180 - 804.747.59 80x55x180 cm
A ar;c i 404'748‘36 A ar;c i 804.748' 39 Blanc 194.296.43

nthracite il nthracite s Anthracite 494.296.46

=
¢
s " f [}
TROTTEN caisson. TROTTEN caisson 3 tiroirs sur roulettes. TROTTEN rangement mobile.
34x53x56 cm 40%x47x56 cm 35x35%x47 cm
Blanc 204.747.62 Blanc 804.850.98 Blanc 004.747.63
Anthracite 404.748.41 Anthracite 704.850.94 Anthracite 204.748.42
L Li
b 4 -
. L

TROTTEN desserte.

40%x80%x75 cm
Blanc 804.747.64
Anthracite 004.748.43

Cette armoire offre tout I'espace nécessaire
pour ranger documents, classeurs,
chargeurs... Lorsque les objets sont
dissimulés derriére des portes, vous
bénéficiez d'un cadre serein.
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GALANT

Rangements pour bureau

Rangement

"""—-J

GALANT armoire a dossiers.

51x45x120 cm
Blanc 803.651.85

——
GALANT étagere.

80x45x120 cm
Blanc 403.651.92

——

GALANT armoire avec portes.

80%45x120 cm
Blanc 103.651.41

Plaqué fréne teinté noir 303.651.83

Plaqué fréne teinté noir 803.651.90

Plaqué fréne teinté noir 503.651.39

Hh““"'""‘-—-—./

GALANT élément a portes coulissantes.

GALANT élément a portes coulissantes.

GALANT élément complémentaire.

160x45x120 cm 160%80 cm 160x40%x80 cm

Blanc 303.651.35 Blanc 104.728.67 Blanc 402.115.95
Plaqué fréne teinté noir 203.651.31

—_— —

GALANT caisson. GALANT caisson a dossiers suspendus.

80x45x80 cm 80x45x80 cm

Blanc 903.651.61 Blanc 003.651.65

Plaqué fréne teinté noir 303.651.59

Plaqué fréne teinté noir 303.651.64

GALANT caisson a tiroirs sur roulettes.

45x60x55 cm
Blanc 103.651.55

g
GALANT caisson a dossiers suspendus.

45x60x55 cm
Blanc 403.651.25

Plaqué fréne teinté noir 603.651.53

Plaqué fréne teinté noir 903.651.23

Les tablettes des armoires GALANT étant
réglables en hauteur, vous pouvez les
déplacer selon vos besoins.
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Rangements pour bureau

BEKANT

Rangement

A

BEKANT rangement mobile.

41x101 cm.

Grillage/noir 205.913.70
Grillage/blanc 605.913.73
IDASEN
Rangement

IDASEN élément haut avec tiroir et portes.

Ng

IDASEN élément haut avec tiroirs et portes.

IDASEN élément avec portes vitrées coulissantes.

45%x47x172 cm 80%x47x119 cm 120x45%x140 cm.

Beige 503.207.25 Beige 303.207.26 Beige 803.609.51
Gris foncé 004.963.88 Gris foncé 504.963.81 Gris foncé 904.963.84
Vert foncé 104.964.01 Vert foncé 904.963.98

IDASEN étagere.

120%45x140 cm.
Beige 104.737.82

Gris foncé 404.963.91

IDASEN caisson a tiroirs sur roulettes.

42x47%x61 cm.

Beige 103.207.27
Gris foncé 303.609.82
Brun doré 503.979.13
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L'étagere IDASEN peut servir de séparation entre les espaces de travail car sa finition est
identique a l'avant et a l'arriére, et elle est accessible des deux cotés.



Rangements pour bureau

HALLAN

Rangement

HALLAN combinaison de rangement avec portes. HALLAN combinaison de rangement avec portes. HALLAN combinaison de rangement avec portes.
45x47%67 cm. 45x47x117 cm. 45%x47x167 cm.

Blanc 892.913.12 Blanc 792.493.28 Blanc 492.493.96

Il est possible de combiner
plusieurs éléments HALLAN pour
créer une grande

solution de rangement.
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Espaces détente

Relaxez-vous et laissez la créativité prendre son envol

Ces derniéres années, notre facon de travailler a bien changé et de plus

en plus, les entreprises sont conscientes des avantages qu'apporte un
espace favorisant les échanges spontanés dans une atmosphere détendue.
Importantes pour batir des relations, ces interactions favorisent également
la collaboration et la résolution des problemes.

L'assortiment IKEA offre un vaste éventail de meubles qui peuvent étre
utilisés pour créer un espace de détente accueillant, confortable et
dynamique ou travailler en téte-a-téte avec soi-méme, discuter avec des
collegues ou libérer son esprit en buvant une tasse de café. Et avec la
technologie adéquate, il peut facilement se transformer en grand espace
ou organiser présentations et événements.
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Espaces de détente

Série de canapés LILLEHEM

Sieges modulables et accueillants

La série polyvalente de canapés modulaires LILLEHEM peut étre configurée de 1001 maniéres
pour créer un espace détente confortable adapté a vos besoins et aux dimensions de votre
bureau. Il est trés facile de déplacer ou ajouter des modules pour mener a bien toutes sortes
d‘activités. Faites votre choix parmi une multitude de housses et de pieds pour créer un
espace chaleureux et dynamique. Toutes les housses sont amovibles et lavables en machine.

_ -“"":J:j
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Espaces de détente
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Espaces de détente

Principales caractéristiques

Fauteuil OSKARSHAMN

Qui ne réve pas de disposer de son petit

coin ou se détendre a son aise ? Le fauteuil a
oreilles OSKARSHAMN vous enveloppe de son
design intemporel.

Fauteuil HERRAKRA Fauteuil BINGSTA

Le dossier moelleux et arrondi forme un
cocon confortable et privé, méme dans les
espaces ouverts.

Il charme par son look audacieux, ses formes
arrondies et son tissu facile a entretenir.

Le fauteuil HERRAKRA convient aussi bien Son élégance est rehaussée par ses pieds fins
dans un espace de détente que dans une et ses deux jaunes ton sur ton.
salle d'attente ou une réception.
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La table pour PC portable MITTZON est idéale pour la création d'un petit espace ou jeter un ceil
sur ses e-mails dans un lobby. Elle est pliable et facile a déplacer la ot I'on a besoin d'elle.

Chaise relax FROSET

Le confort résulte de la géométrie de ce Un meuble au design scandinave épuré,
fauteuil : une assise généreuse et légerement entiérement en bois lamellé-collé.
incurvée, la forme arrondie du dossier, et

I'angle qu'ils forment pour un confort optimal.

Espaces de détente

Réglable en hauteur, la table pour PC
portable peut aussi servir pour des
présentations.

La table d'appoint polyvalente TUNSTA a été
pensée pour compléter harmonieusement
nos canapés de style moderne. Elle s'utilise
comme table basse ou table d'appoint.

La finition lisse du plateau et la forme carrée
font de la table une solution fonctionnelle
pour n'importe quel bureau.
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Espaces de détente

Principales caractéristiques

Tables pour les repas

Table de bar RONNINGE. Une construction Table de salle 3 manger KLIMPFJALL. Article Table STENSELE. Une table de café ronde et
stable en bois massif et en placage de testé et adapté a un usage dans un lieu stable au design épuré, idéale pour se réunir
bois dur qui rend chaque table unique. public comme un restaurant. Vous pouvez et discuter, mais également pour manger un
Les variations des motifs du grain et les étre sOr qu'il est solide et qu'il résistera a une bout. Elle convient tant pour les restaurants
différences naturelles de teintes font partie utilisation quotidienne. que pour les espaces de bureaux.

du charme du bois.

Table STENSELE.Une table de café carrée et Table de bar STENSELE.Une table de bar Table MORBYLANGA. Le plateau de table a

stable au design épuré, idéale pour se réunir ronde et stable au design épuré, idéale été congu comme une planche brute, ce qui
et discuter, mais aussi pour manger un bout, pour se réunir et discuter, mais aussi pour lui confére un aspect de bois authentique.
aussi bien dans un petit bureau que dans le manger un bout. Elle convient tant pour les

cadre d'une conférence. restaurants que pour les espaces de bureaux.
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Chaises de salle a manger

iy [ WLy I ! 3

La fabrication en bouleau du tabouret

de bar RONNINGE lui confére une allure
authentique et une surface résistante qui
vous accompagnera pendant de nombreuses
années tout en s'embellissant avec le temps.

Chaise YNGVAR. La chaise se suspend a
la table pour libérer le sol, ce qui facilite
I'entretien.

Chaise RONNINGE. Le bois massif est
solide et robuste, prét a en voir de toutes les
couleurs pendant de nombreuses années.

Tabouret de bar YNGVAR. Le design
simple et épuré est idéal pour meubler un

restaurant, un café ou un espace dattente.

Tabouret de bar JANINGE. Suffisamment

résistant pour étre utilisé dans un restaurant

- avec un design que vous aurez envie de
ramener chez vous.

Les grains du bois sont visibles et créent un
effet chaleureux et naturel.

Espaces de détente

Compléte parfaitement la table de salle a
manger KLIMPFJALL et d'autres tables avec
de l'espace pour 3 personnes ou plus sur la
longueur.

Tabouret KYRRE. Ce tabouret empilable a

3 pieds courbés et a l'assise triangulaire est
décoratif et pratique quand vous avez besoin
de siéges supplémentaires.
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Espaces de détente

Fauteuils

OSKARSHAMN fauteuil a oreilles, P86xH99xI82 cm.
Profondeur d'assise 54 cm, hauteur d'assise 44 cm,
largeur d'assise 54 cm.

Le fauteuil a oreilles est particulierement confortable
grace a une assise constituée de ressorts et de
mousse, un bon soutien lombaire et des accoudoirs
et un dossier haut qui permettent une bonne
détente.

Gunnared noir/gris 005.036.71
Tibbleby beige/gris 205.236.11
Tonerud rouge 505.216.82

T

FROSET fauteuil Un choix durable puisque le fauteuil
FROSET est robuste, entiérement fait de bois multiplis
et emballé d'une fagon qui réduit au maximum
I'impact environnemental lorsqu'il est transporté.
159xP57xH74 cm. Largeur d'assise 59 cm, profondeur
d'assise 46 cm, hauteur d'assise 38 cm.

Plaqué chéne teinté noir 404.235.59
Plaqué chéne teinté rouge  204.296.04
Plaqué chéne teinté blanc ~ 804.256.41

i

HERRAKRA fauteuil Le dossier, les accoudoirs

et I'assise basse assurent un bon soutien tout

en donnant une sensation enveloppante.
171xP66xH73 cm. Largeur d'assise 49 cm, profondeur
d'assise 45 cm, hauteur d'assise 44 cm.

Diserod jaune foncé 305.355.43
Skulsta noir 205.355.48
Vissle gris 405.447.16

Tables pour PC portable et tables d’appoint

e

BINGSTA fauteuil Vous pourrez vous blottir
confortablement contre son dossier solide et incurvé
garni d'un coussin noir, entre ses accoudoirs doux

et arrondis. I70xP58xH76 cm. Profondeur d'assise

48 cm, hauteur d'assise 45 cm.

Vissle gris foncé/

Kabusa gris foncé 204.460.95
Vissle jaune foncé /
Kabusa jaune foncé 404.556.49

502.995.02 TUNSTA Table d’appoint 70x50
anthracite

Gunnared noir/gris 005.036.71
Tibbleby beige/gris 205.236.11
Tonerud rouge 505.216.82
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MITTZON table pour PC portable avec roulettes.

Le plateau peut étre incliné dans 6 positions
différentes. La butée empéche l'ordinateur de tomber
quand vous inclinez le plateau.

Vert 704.981.95
Blanc 005.156.07
Noir 005.155.94




Tables pour les repas

Espaces de détente

KLIMPFJALL table de salle &
manger, L240x|95xH75 cm. Les
tréteaux et la surface en bois dur
apportent une touche chaleureuse
et traditionnelle qui fait de cette
table au pietement original un lieu
de rassemblement naturel entre
collégues.

Gris-brun

RONNINGE table de bar.
H105%L75x%I75 cm.

Bouleau 505.112.30

304.346.57

o0y

MORBYLANGA table, plaqué chéne teinté brun. Article testé et adapté a un usage
dans un lieu public comme un restaurant. Vous pouvez étre sdr qu'il est solide et
qu'il résistera a une utilisation quotidienne.

L220%I100xH74 cm  202.937.66 L140xI85xH75 cm  503.862.45

Chaises pour les repas

Tt L[

STENSELE table, anthracite/
anthracite. Vous pouvez accrocher vos
essentiels, comme par exemple un
sac ou une veste, aux deux crochets
situés sous le plateau de la table. Ils
sont ainsi toujours a portée de main.
La forme carrée permet de facilement
accoler deux ou plusieurs tables, en
fonction de vos besoins.

H75x@75 cm 792.882.30

L70xI70xH75 cm ~ 893.239.21

STENSELE table de bar. Robuste mais
légeére et facile a déplacer grace au
pied en acier creux et a la base en
aluminium a quatre branches.
H105x@70 cm 092.882.24

L70xI70xH104 cm  993.239.25

m

RONNINGE tabouret de bar.
P39xH75 cm. Hauteur d'assise 75 cm.
Charge max. 110 kg.

NILSOLLE tabouret de bar.
139xP39xH74 cm. Charge max. 110 kg.

Bouleau 104.621.23

Bouleau 905.112.33

RONNINGE chaise. [46xP49xH79 cm.
Hauteur d'assise 45 cm. Charge max.

YNGVAR chaise. 153xP51xH71 cm.
Hauteur d'assise 46 cm. Charge

110 kg. max. 110 kg. Grace aux dimensions

Bouleau 104.225.04 généreuses et aux formes doucement
- incurvées de l'assise et du dossier,

Noir 104.308.63 vous étes confortablement installé.

Anthracite 804.176.36

NORRARYD chaise. 147xP51xH83 cm.
Hauteur d'assise 46 cm. Hauteur
d'assise 45 cm. Charge max. 110 kg.

Noir 402.808.43

YNGVAR tabouret de bar.
153xP51xH99 cm. Hauteur d'assise

75 cm. Charge max. 110 kg. Résistant
et robuste, il satisfait aux exigences
relatives aux meubles & usage public.

Anthracite 604.007.45

i

KYRRE tabouret. 142xP48xH45 cm.
Charge max. 110 kg.

Bleu vif 805.555.57

Bouleau 604.169.25

JANINGE tabouret de bar. @42 cm.
Charge max. 110 kg.

138xP36xH84 cm. Hauteur d'assise
76 cm. Hauteur d'assise min. 56 cm.
Gris 102.813.54

Blanc 702.460.89
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Sanitaires

Sur le lieu de travail, des sanitaires bien congus et agréables
refletent I'attention que la direction porte aux détails et contribuent
au sentiment de bien-étre. IKEA propose un large assortiment de
meubles de salle de bain dans des styles différents et avec une variété
de fonctions. Si vous recherchez le sentiment de sérénité que procure
un modeéle simple et épuré, allez voir du cété de la famille HAVBACK,
garantie 10 ans.
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Sanitaires

Les tiroirs du meuble lavabo HAVBACK offrent une capacité de rangement Ce meuble bénéficie d'une fixation murale qui ouvre l'espace

généreuse car les tuyaux sont acheminés par l'arriére et non par une découpe et permet aussi de nettoyer plus facilement le sol. Il est aussi
dans les tiroirs. Ils sSouvrent entierement, ce qui permet d'avoir une bonne vue possible d'ajouter des pieds selon le style voulu.

d'ensemble de leur contenu.

. CAOY i Les lignes droites épurées
il { I et la finition gris foncé
il Y :{ 1 H ma}t conferentala galle de
] i bain un cachet serein et
chaleureux.

Ajoutez des boutons ou

des poignées au choix et
sélectionnez la vasque qui
vous plait pour créer un look
correspondant au style de
votre lieu de travail. Vendus
séparément.

La série pour salle
de bain HAVBACK
est garantie 10 ans.
Plus d'infos dans la
brochure Garantie.
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Sanitaires

b

Série pour salle de bair’
HAVBACK

-~

« Je sais a quel point une salle de bain peut parfois donner le
sentiment d'étre un vrai capharnaiim. Avec son design simple et
épuré, la série HAVBACK est source de sérénité. Son aspect laisse
toutefois la liberté d'exprimer sa personnalité en choisissant des
poignées, un plateau et une vasque. »

Sarah Fager, designer
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Luminaires et
accessoires

De bons luminaires jouent un réle important dans 'amélioration de

la productivité et du bien-étre au travail. S'il contribue a rehausser
l'esthétique, un bon éclairage permet également d'éviter la fatigue et les
tensions au niveau des yeux, du cou et du dos, dues a une lumiére trop
faible ou mal orientée. L'assortiment IKEA comprend différents types de
luminaires répondant a tous vos besoins, ainsi que des accessoires tels que
des ampoules, cables, prises, range-cables et bien d'autres, pour un lieu de
travail plus efficace et confortable.
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Luminaires et accessoires

Différents types de
luminaires pour votre
espace de travail

Lorsque vous réfléchissez a I'éclairage de votre espace de travail, il est bon de
savoir comment les différents types de lampes diffusent la lumiére et comment
les combiner pour satisfaire différents besoins dans un cadre professionnel.
L'espace de travail doit associer un éclairage direct, un éclairage général et

la lumiéere du jour, sans reflets sur la surface de travail, ni éblouissements. Il
requiert aussi un éclairage d'ambiance pour réduire les contrastes marqués.

Eclairage général )
Eclairage d'ambiance

I

Eclairage direct
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Eclairage général

L'éclairage général, qui provient souvent du plafond, apporte
une lumiéere uniforme dans toute la piéce. Il ne crée pas
d'ombres importantes ou de contrastes marqués entre les
zones éclairées et non éclairées. Ce type d'éclairage est idéal
pour une vue densemble. Dans les espaces surdimensionnés,
il faut souvent prévoir de grands luminaires. Les grandes
suspensions peuvent étre une bonne solution pour diffuser
une lumiéere uniforme mettant en valeur le style de votre
espace. Si vous ne préférez pas attirer |'attention sur les
lampes de plafond, vous pouvez choisir des modeles plus
discrets.

Eclairage direct

L'éclairage direct dirige un faisceau de lumiére concentré sur
un espace restreint pour mener des taches spécifiques telles
que le travail sur un bureau ou un ordinateur, ou la lecture de
documents dans un espace de détente. Les lampes de bureau
et les lampadaires avec liseuse réglable et téte orientable
forment de bons choix pour un éclairage direct flexible et
efficace.

Eclairage d'ambiance

L'éclairage d'ambiance adoucit les contrastes entre I'éclairage
général et I'eclairage direct, pour créer une ambiance
agréable et intime. Pour un éclairage d'ambiance chaleureux,
vous pouvez placer des lampes de table sur des appuis de
fenétre ainsi que dans des étageres et des armoires, ou

elles diffuseront de la lumiére a une hauteur adaptée. Des
lampadaires peuvent servir a éclairer des coins plus sombres.
Ces petites attentions font de I'espace de travail un endroit
plus attrayant et paisible, ou il est agréable de travailler.

Luminaires et accessoires
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Luminaires et accessoires

SKYDRAG - un mariage parfait avec MITTZON

ky

MITTZON structure avec roulettes/bacs/boite
cable, 85x205 cm.

Blanc 395.146.78

FORNIMMA cable d’alimentation, 3,5 m
504.468.81

DIRIGERA passerelle pour produits connectés,
connectée.

Blanc 105.034.06

168

de la structure.

SKYDRAG baguette lumineuse a LED avec capteur
pour plan de travail/armoire, blanc, intensité
lumineuse réglable.

60 cm 105.293.74

80 cm 605.293.76

RODRET variateur d'intensité/interrupteur sans
fil, connecté.

Blanc 205.281.28

La structure avec roulettes MITTZON s'allie a merveille avec la
baguette lumineuse a LED avec capteur SKYDRAG. Si vous ajoutez
des tablettes et/ou des bacs a la structure, vous pouvez également

y installer des baguettes lumineuses a LED pour mettre en valeur
certains objets ou créer une ambiance spéciale sur votre lieu de
travail. Les cables ne se voient pas car ils sont acheminés a I'intérieur

Avec un transformateur TRADFRI et un variateur d'intensité sans

fil RODRET ou une télécommande STYRBAR, libre a vous dallumer,
éteindre et régler l'intensité de votre luminaire selon vos envies. Il

est également possible d'appairer I'éclairage (et d'autres produits
connectés de notre assortiment, comme les enceintes ou les
purificateurs d'air) a la passerelle DIRIGERA pour le contrbler via 'appli
Home smart IKEA sur votre smartphone.

~o

TRADFRI transformateur électrique connecté, gris.

mnow 503.561.87

30w 603.426.56

STYRBAR télécommande, connectée.

Blanc 304.883.63

Acier inoxydable 104.352.24

Nous mettons continuellement
a jour l'appli IKEA Home smart
eny ajoutant de nouvelles
fonctionnalités ou en les

@ améliorant pour un usage

encore plus fun et pratique de
votre maison connectée.

2 Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play




Luminaires et accessoires

Une combinaison plus compléte avec des luminaires

Comment faire

Vous pouvez trés facilement installer vous-méme une baguette lumineuse a LED SKYDRAG.

* Pour la structure avec roulettes MITTZON, choisissez une
baguette lumineuse de 80 cm de long pour que toute la
structure soit éclairée. Placez une baguette sur la barre
métallique au-dessus de chaque tablette et/ou bac que vous
souhaitez éclairer. Vous pouvez aisément dissimuler le(s)
cable(s) a l'intérieur de la structure MITTZON pour un aspect
ordonné.

+ Connectez chaque baguette lumineuse au transformateur
TRADFRI (vendu séparément) et raccordez ce dernier a la
prise a l'aide du cable d'alimentation FORNIMMA (vendu
séparément). Dissimulez le transformateur et les cables
dans la boite a cables qui se trouve en bas de la structure.

Eléments de base

J

SKYDRAG TRADFRI FORNIMMA
baguette lumineuse a LED
avec capteur pour plan de

travail/armoire

RODRET

transformateur LED cable d'alimentation variateur d'intensité télécommande
sans fil

+ Vous pouvez facilement allumer/éteindre et faire varier
I'intensité de votre luminaire ou contréler simultanément
'ensemble de la combinaison en associant le variateur sans
fil RODRET ou la télécommande STYRBAR au transformateur
TRADFRI (vendu séparément).

+ |l est également possible d'appairer I'éclairage (et d'autres
produits connectés de notre assortiment, comme les
enceintes ou les purificateurs dair) a la passerelle DIRIGERA
(vendue séparément) pour les controler via I'appli Home
smart IKEA sur votre smartphone.

Note : Plusieurs baguettes lumineuses peuvent étre

connectées au transformateur TRADFRI, pour autant que la
puissance totale ne dépasse pas celle du transformateur.

Accessoires d'installation

J
STYRBAR DIRIGERA passerelle
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Eclairage général

Suspensions et plafonniers

Notre assortiment de spots, plafonniers encastrés et suspensions fournit un superbe éclairage
général tout en apportant un supplément d'ame. Que vous ayez plutdt envie d'un look
industriel, d'une touche naturelle ou d'une vibe rétro, nous avons forcément un éclairage de
plafond pour votre espace de travail.

SKURUP suspension.

SKYMNINGEN suspension.

A 4 A

AGUNNARYD suspension a 3 lampes.

@38 cm. @42 cm. L122 cm.
Noir 804.071.14 Blanc 405.283.54 Noir 303.421.63
8 ]
o

BUNKEFLO suspension.
@36 cm.

Blanc/bouleau  604.883.90

NYMANE suspension a LED.
@38 cm.

Blanc 404.884.47

KAPPELAND/HEMMA suspension.
@45 cm.

Rotin/blanc 995.257.87

-

BLASVERK suspension, @37 cm.

Beige 605.209.03

Anthracite 905.040.44

NYMANE plafonnier 1 spot. Base
@38 cm.

Blanc 004.247.87

NYMANE plafonnier a LED.
@45 cm.

Blanc 605.260.47

[ 3
SKURUP rail plafond, 3 spots.
L96 cm.

Noir 103.959.25

170
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NYMANE plafonnier 4 spots.
L73 cm.

Anthracite 804.150.86

Blanc 703.377.01




Eclairage direct

Luminaires et accessoires

Lampadaires/liseuses

Nos lampadaires aux tétes orientables dirigent le faisceau lumineux directement
sur votre lecture. Parfaits pour un espace de détente ou un coin douillet avec des
fauteuils ou les collaborateurs peuvent travailler dans une ambiance relax.

NYMANE lampadaire/liseuse.
H170 cm.

Blanc 803.367.58

B
._

. -

NYMANE lampadaire avec 3 spots.
H160 cm.

Blanc 804.554.83

- -

RODFLIK lampadaire/liseuse.
H140 cm.

Beige clair 605.619.36

Anthracite 504.291.98

Anthracite 804.777.34

Gris-vert 905.635.71

Lampes de bureau

Nos lampes de bureau de styles variés favorisent la concentration. Pour un éclairage
efficace, privilégiez une lampe avec un bras et une téte orientables afin de diriger le
faisceau lumineux exactement |a vous en avez besoin.

FORSA lampe de bureau.

NAVLINGE lampe de bureau a LED.

NYMANE lampe de bureau avec

HEKTAR lampe de bureau avec
station de charge sans fil. H70 cm.

H35 cm. H52 cm. station de charge sans fil. H67 cm.
Nickelé 801.467.63 Noir 804.044.22 Blanc 104.486.03 Gris foncé 603.234.36
Noir 001.467.76 Blanc 504.049.18 Anthracite 904.777.43

)

! \

I

Ay —

MODERMOLN lampe de bureau.
H60 cm.

Chromé 005.464.54

LOVMANAD lampe de bureau.
H30 cm.

Noir 505.184.39
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Eclairage d'ambiance

Lampes de table

Parfois, les lampes de table apportent juste ce petit quelque chose en plus

qui fait qu'une piéce devient plus chaleureuse. Selon votre choix, vous pouvez
donner une touche de personnalité supplémentaire a votre espace de travail ou
simplement le rendre plus pratique.

o R ‘
| L1 )

DEJSA lampe de table.

BLASVERK lampe de table.

BLIDVADER lampe de table.

&

ARSTID lampe de table.

H28 cm. H36 cm. H50 cm. H55 cm.

Beige 904.049.83 Beige 705.209.26 Beige 805.012.58 Laiton/blanc 303.213.73
Bleu 605.012.59 Nickelé/blanc ~ 702.806.34

Appliques

Capables d‘éclairer les espaces les plus sombres ou sans lumiére naturelle,

les appliques présentent aussi I'avantage de ne pas occuper de place au sol.
Elles apportent également une touche d'accent et contribuent a une ambiance
chaleureuse et accueillante dans votre espace de travail.

MANALG applique. SINNERLIG applique.

VARMBLIXT applique a LED.

NYMANE applique haut/bas,

135xH29 cm. 119xH34 cm. @50 cm. installation fixe. H15 cm, @7 cm.
Jonc de mer 604.846.98 Bambou 705.512.15 Blanc 605.314.64 Blanc 603.978.61
Anthracite 204.152.11

Lampadaires

Les lampadaires complétent I'éclairage général du lieu de travail et contribuent a
atténuer I'éblouissement tout en réchauffant 'ambiance. lls constituent un excellent
choix lorsqu'il faut éclairer un coin sombre ou aménager un espace de détente cosy
avec des fauteuils.

ARSTID lampadaire. LAUTERS lampadaire. OKENSAND lampadaire.
H155 cm. H119-151 cm. H154 cm.

Laiton/blanc 003.213.17 Fréne/blanc 304.050.42 Hétre/blanc 005.415.26

SINNERLIG lampadaire.
H127 cm.

Bambou 305.012.13

Nickelé/blanc  601.638.62
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Accessoires

Luminaires et accessoires

L'assortiment IKEA comprend des accessoires tels que des cables, des chargeurs,
des prises, des range-cables et bien d'autres choses, pour un lieu de travail plus

efficace et confortable.

s
P

KALKSTUFF range-cable, lot de 3.

Gris foncé 305.557.05
Blanc 605.557.04
K,
& Le
" .
ny
i
]
b %]

KOPPLA bloc multiprise 6 prises
avec interrupteur, 2 piéces.

Blanc 004.291.29

=

LILLHULT USB-C vers Lightning,
1.5m.

Gris 405.811.10

HAVSKAL range-cable USB, 2 piéces.

Noir/jaune 405.372.83

SJOSS chargeur USB, 1 port 30 W.
Blanc 505.494.12

KOPPLA bloc multiprise 3 prises,
2 piéces.
Blanc 104.120.29

# "

v ¢
KOPPLA prise quadruple avec
2 ports USB.

Blanc 003.147.41

SJOSS chargeur USB, 2 ports 45 W.

Blanc 805.744.38

NS
RN

LILLHULT USB-C vers USB-C 1,5 m.
Gris clair 405.810.92

AR

RUNDHULT USB-C vers USB-C,
1,5m/100 W.

Noir/blanc 205.811.06

Gris foncé 005.811.07
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Plantes vertes
et décoration
murale

Des décorations murales et des plantes vertes triées sur le volet sont peut-
étre précisément ce qu'il vous faut pour rendre votre espace de bureau plus
accueillant, confortable et inspirant. Les décorations peuvent consister en
un message encadré évoquant la mission de votre entreprise, une grande
image inspirante ou un miroir alliant style et fonctionnalité. De tels petits
détails peuvent faire une grande différence. Et si vous ajoutez des plantes
et des cache-pots, vous améliorez l'esthétique tout en apportant de la vie.

TERDAS

Ll L L]

pros

BT

P
NISwvHNI

.
canmsdl
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Plantes vertes et décoration murale

Que les plantes vertes
opeéerent leur magie!

Faites entrer la nature dans votre espace de travail et laissez les feuilles
luxuriantes jouer leur rdle en tant que sources d'inspiration. Sélectionnez vos
plantes préférées, des plus petites aux plus grandes, et combinez-les avec des
cache-pots choisis dans notre vaste assortiment, pour créer un combo dont le
style et 'apparence s’harmonisent avec votre bureau. Si vous n‘avez pas le temps
ou l'envie d'entretenir des plantes naturelles, les plantes artificielles constituent
la solution parfaite - elles restent belles sans arrosage ni lumiére naturelle.
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Plantes vertes et décoration murale

Une oasis de verdure pour des
idées florissantes

Procédez par petites touches en
placant de petites plantes sur

un bureau ou une étageére, ou
faites sensation en optant pour

de grandes plantes. Les grandes
plantes ou plusieurs petites plantes
réunies peuvent également avoir
une fonctionnalité inattendue

- pourquoi ne pas les utiliser
comme séparateurs de pieces pour
délimiter partiellement une zone,
créant un sentiment d'intimité dans
une oasis de sérénité ?
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Plantes vertes et décoration murale

Décoration murale

Habillez vos murs d’éléments fonctionnels et d'accents
personnels !

Chaque mur est une opportunité d'embellir votre espace de travail, avec
des avantages pratiques en plus, qu'il se situe dans l'entrée, une salle
de réunion ou la cantine. Notre assortiment comprend de nombreuses
décorations murales qui viendront sublimer votre espace de travail.
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Cadres muraux

Un message ou une image
encadrés peuvent transformer

un mur en centre d'intérét. Les
cadres LOMVIKEN et RODALM
arborent un design épuré qui se
fond joliment dans la plupart des
espaces de bureau. Lidéal pour
encadrer des citations inspirantes,
des informations ou des ceuvres
artistiques.

Images et ceuvres
artistiques

Vous disposez d'un grand mur
nu ? Il existe tellement d'images
avec cadre BJORKSTA que vous
trouverez forcément celle qui
s'accorde le mieux avec votre
bureau, espace détente ou salle
d'attente - toutes dans des
dimensions qui feront sensation.

Plantes vertes et décoration murale

Horloges murales

Chaque piece d'un bureau peut
tirer parti d'une horloge murale.
Notre assortiment propose

des horloges murales dans des
styles variés qui, méme si elles

ont une fonctionnalité évidente,
rehaussent toutes le caractére de
I'espace de travail. 'horloge murale
BRAVUR est idéale dans les grands
espaces ouverts tels que l'entrée
ou la cantine. Plus petites, les
horloges murales BONDIS et PUGG
conviennent tres bien pour les
salles de réunion et les couloirs.

Décorations

Les textiles muraux apportent

de la texture et de la chaleur

dans une piece. Les panneaux
décoratifs NAVERHAGG rehaussent
le sentiment de confort tout en
contribuant a atténuer le bruit - ils
peuvent aussi servir de panneau
d'affichage.

Miroirs

[l faut toujours un miroir pour
vérifier sa coiffure et sa tenue a
I'arrivée au bureau et lorsqu'on

le quitte. Parfaits pour le

vestiaire, notamment, les miroirs
intemporels LINDBYN et NISSEDAL
sont disponibles dans des formes
et tailles variées.

Cadres

Un petit cadre sur pied comme
FIKONTRAD est idéal pour afficher
des informations dans un espace
repas ou une réception.
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Plantes vertes et décoration murale

Cache-pots, accessoires pour plantes et plantes artificielles

CHILISTRAN jardiniére suspendue, intérieur/
extérieur, blanc.

12cm 704.922.64

PERSILLADE cache-pot, gris foncé.

FRIDFULL cache-pot, jacinthe d'eau.
12cm 901.558.70

24 cm 705.134.12

IKEA PS 2002 arrosoir, blanc.

KLARBAR pot avec coupelle, intérieur/extérieur,
gris brun.

15cm 805.084.29

SATSUMAS piédestal, bambou/blanc.

12cm 003.157.26 1,2L 602.899.46 70 cm 902.581.56
19 cm 903.467.66 78 cm 402.581.54
24 cm 103.467.65

FEJKA plante artificielle en pot, intérieur/extérieur,
Monstera.

19cm 403.952.88

FEJKA plante artificielle en pot, intérieur/extérieur,
Areca.

12cm 305.084.03

FEJKA plante artificielle en pot, intérieur/extérieur,
a accrocher/eucalyptus.

9cm 704.668.11

FEJKA plante artificielle en pot, intérieur/extérieur,
figuier pleureur.

21cm 704.915.75

FEJKA plante artificielle en pot, intérieur/extérieur,
tradescantia zebrina.

12cm 605.465.78

FEJKA plante artificielle en pot, intérieur/extérieur,
a accrocher/fougeére.

12cm 105.486.31
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Décoration murale

FIKONTRAD cadre, blanc. LOMVIKEN cadre, noir. RODALM cadre.
Noir
10x15 cm 605.187.16 30%40 cm 502.867.69 3040 am 05,4891
40x50 cm 702.867.68 20%50 cm 905.489.10
50x70 cm 702.867.73
Blanc
30x40 cm 405.489.22
40%50 cm 805.489.15

m’ i

BJORKSTA image avec cadre, vache curieuse. BJORKSTA image avec cadre, pont et nuages, noir.

140x100 cm 495.089.12 200x140 cm 195.089.37

BRAVUR horloge murale, noir. BONDIS horloge murale, noir. PUGG, horloge murale, acier inoxydable.
59 cm 605.404.73 38cm 105.430.92 32cm 905.408.53
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LINDBYN miroir, noir. NISSEDAL miroir. NAVERHAGG panneau acoustique, décoration/
12 304.586.10 Noir gris, 2p.
60x120 cm -0 65x65 cm 503.203.20 41x41 cm 604.925.18
65x150 cm 703.203.19
Blanc
65x65 cm 203.203.12
65x150 cm 103.203.17
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MITTZON

table pliante a roulettes.
140%x70 cm, blanc.
205.279.54

Idéale pour les espaces collaboratifs et les salles de réunion qui doivent
s'adapter facilement a des besoins évolutifs. Garantie de 10 ans.
Voir conditions dans la brochure Garantie.




