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STARTERS
Gravadlax K B B
Zeewierkroket/Kaaskroket T/H/R B K K B K K K K K
Tomaat Mozarella salade B K
Knackebrod T/G/H/R/S/K B
STARTERS KINDEREN
Kaaskroket T B K
Groentevingers
Knackebrod T/G/H/R/S/K B
HOODGERECHTEN
Gehaktballetjes T B K B K
Falafel balletjes T K B B
Zalmfilet B K B B B K
HOODGERECHTEN KINDEREN
Gehaktballetjes T K B K B B K K
Falafel balletjes T K B B
Vis en frietjes T B B B B
DESSERTEN
Daimtaart B K B K B B
Tiramisu T B K K K K B B K
Appeltaart met ijsroom H B B K K K K K K K B B
Kinder dame blanche T B K K K K K K K K B B

BEVAT B   * Tarwe(T),Gerst(G),Haver(H),Rogge(R),Spelt(S),Kamut(K)
KAN BEVATTEN K   * Tarwe(T),Gerst(G),Haver(H),Rogge(R),Spelt(S),Kamut(K)

VRIJ VAN

1/12/2026

Opgelet: De IKEA gerechten worden met de grootste zorg bereid. We kunnen een eventuele kruisbesmetting niet volledig uitsluiten.



Allergenen

Product Cé
ré

al
es

 c
on

te
na

nt
 d

u 
gl

ut
en

*C
on

tie
nt

 d
es

 c
ér

éa
le

s 
co

nt
en

an
t d

u 
gl

ut
en

*P
eu

t c
on

te
ni

r d
u 

la
it 

Ca
ca

hu
èt

es
 S

és
am

e 
N

oi
x/

Am
an

de
s 

N
oi

x/
N

oi
se

tt
es

/N
oi

x 
de

 c
aj

ou
/P

éc
an

/N
oi

x 
de

 G
re

no
bl

e/
Pi

st
ac

he
s/

M
ac

ad
am

io
/S

ul
fit

e 
du

 B
ré

si
l M

ol
lu

sq
ue

s 
Cé

le
ri 

Œ
uf

 P
oi

ss
on

 L
up

in
 C

ru
st

ac
és

 S
oj

a 
M

ou
ta

rd
e

Cé
ré

al
es

 c
on

te
na

nt
 d

u 
gl

ut
en

*P
eu

t c
on

te
ni

r

La
it

Ar
ac

hi
de

s

Sé
sa

m

N
oi

x/
Al

m
on

d

N
oi

x/
no

is
et

te
s

N
oi

x/
Ca

sh
ew

N
oi

x/
Pe

ca
n

N
oi

x/
no

ye
r

N
oi

x/
Pi

st
ac

hi
o

N
oi

x/
M

ac
ad

am
io

N
oi

x/
Br

az
il

Su
lfi

te

m
ol

lu
sq

ue
s

Cé
le

ri

O
eu

f

Po
is

so
n

Lu
pi

n

Cr
us

ta
cé

s

So
ja

M
ou

ta
rd

e

ENTRÉES 
Gravad Lax P C C

Croquette d'algues/de fromage B/A/S C P P C P P P P P
Salade de tomates et mozzarella C P
Pain cracker B/O/A/S/E/K C
ENTRÉES POUR ENFANTS
Croquettes au fromage Blé C P
Doigts de légumes
Knackebrod B/O/A/S/E/K C
PLATS PRINCIPAUX
Boulettes de viande Blé C P C P
Boulettes de falafel Blé P C C
Filet de saumon C P C C C P
PLATS PRINCIPAUX POUR ENFANTS
Boulettes de viande Blé P C P C C P P
Boulilles de falafel Blé P C C
Pêche et frites Blé C C C C
DESSERTS
Tarte Daim C P C P C C
Tiramisu Blé C P P P P C C P
Tarte aux pommes avec glace A C C P P P P P P P C C
Kinder Dame Blanche Blé C P P P P P P P P C C

Contient C * Blé(Blé), Orge(O), Avoine(A), Seigle,S), Épeautre(E), Kamut(K)
Peut contient P * Blé(Blé), Orge(O), Avoine(A), Seigle,S), Épeautre(E), Kamut(K)
contient non
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Attention: Les recettes IKEA sont préparées avec le plus grand soin. Toutefois, il est impossible d'exclure totalement une éventuelle contamination croisée.
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