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Étude  
Les familles monoparentales 
en Belgique 2024
Une initiative de la Fédération des maisons 
d’accueil et des services d’aide aux sans-
abri (AMA), du Centrum Algemeen 
Welzijnswerk (CAW), et de IKEA Belgique
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Bienvenue chez 
vous,
un projet visant à soutenir 
les familles 
monoparentales belges 
dans leur recherche d’un 
logement décent, 
confortable et abordable. 
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Agenda

• L’étude

• Méthodologie

• Les familles monoparentales belges

• Difficultés financières

• Accès à un logement décent

• Sur le terrain

• Notre mémorandum : appel à l’action politique
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Étude  
Les familles 
monoparentales 
en Belgique 2024
Intervenant : Haystack Consulting
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Méthodologie 

• Avril 2024

• Analyse quantitative de 991 familles 
monoparentales via un panel en ligne

• Enquête d’incidence auprès de 1 494 personnes 

• Marge d’erreur de 3 %
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Qui sont les familles
monoparentales en 
Belgique ? 
Et en Wallonie ? 
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Parent isolé = parent qui
s’occupe seul d’un ou de 
plusieurs enfants âgés de 
0 à 25 ans. 

« s’occupe » = prise en charge 
financière et/ou satisfaction
des besoins de l’enfant
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11 %
des ménages belges

62 % 38 %
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1. Rupture (40 %)
2. Divorce (26 %)
3. Choix (12 %)
Les 3 principales raisons de devenir parent isolé 

48%

31%
20%

1 enfant 2 enfants 3+ enfants
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Les différents défis 
auxquels les familles 
monoparentales 
sont confrontées

N = 991

50%

37%

33%

32%

25%

23%

23%

20%

17%

16%

16%

14%

11%

10%

8%

7%

Stabilité financière

Gestion du temps

Prendre soin de soi

Soutien émotionnel

Garde d'enfants

Équilibre travail-vie personnelle

Logement

Soins de santé

Préjugés / discrimination contre les familles monoparentales

Mes problèmes de santé mentale

Mobilité

Problèmes de santé mentale de l'enfant dont je m'occupe

Stigmatisation dans la société

Demande d'aides sociales

Attitudes négatives au travail

Je ne rencontre aucun défi
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Focus sur 
la Belgique francophone

• Surreprésentation des familles 
monoparentales à Bruxelles (33 %) 
et dans le Hainaut (35 %).

• Plus souvent des familles 
monoparentales sont uniques 
gardiens des enfants

• Plus de cohousing

Selon vous, que peut faire le monde 
politique ? 

• Aide financière pour les dépenses/le 
logement

• Faciliter l’accès à l’emploi

• Réguler les loyers

• Réduire le prélèvement à la source

• Augmenter l’offre de logements sociaux



©
 Inter IKEA System

s B.V. 2024

13

Difficultés 
financières
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Évolution des challenges auxquels font face 
les familles monoparentales

N = 991

Stabilité financière

Gestion du temps

Soutien émotionnel

Prendre soin de soi

Garde d'enfants

Logement
Équilibre travail-vie personnelle

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Moins d'1 an 1 an 2 ans 3 - 5 ans 5+ ans
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61 % 
des familles
monoparentales
disposent d’un
revenu familial de 
2 800 € ou moins

Contre 35 % pour la 
moyenne belge ! 

N = 991

NOM DU PRODUIT
Type de produit
€00.00
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24 %
des familles monoparentales ont des 
problèmes financiers, ce qui est 2x 
plus élevé que la population moyenne 
(12 %).

N = 991

NOM DU PRODUIT
Type de produit
€00.00
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Au moins

1/3
des familles monoparentales sont
menacées de pauvreté
vs. 1/5 dans l’échantillon représentatif

Plus le nombre d’enfants est
élevé, plus le risque de 
pauvreté est important

N = 991

NOM DU PRODUIT
Type de produit
€00.00

63 %
pour les familles 
monoparentales avec 3 enfants 
ou plus
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Accès à un
logement décent
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Les familles monoparentales ont de 
nombreuses difficultés à trouver un 
logement abordable et décent

Seulement 

30 % 
des familles monoparentales avec 
3+ enfants disposent d’un logement 
avec une chambre séparée pour 
chaque membre de la famille. 
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Principaux défis de la recherche de logement 

Il est difficile de trouver des logements convenables et abordables.

Délais d’attente trop longs pour les logements sociaux.

Discrimination des familles monoparentales sur le marché du logement.

Revenu trop faible.

N = 991
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3 sur 5 
les familles monoparentales 
consacrent plus d’un tiers de leurs 
revenus au logement 

N = 991

17 % consacrent même plus de 
la moitié de leurs revenus au 
logement 
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Seulement 

35 % 
des parents célibataires ont continué 
à vivre dans leur logement lorsqu’ils 
sont devenus parents célibataires

Seulement 

55 % 
des ménages monoparentaux sont 
propriétaires de leur logement actuel. 
En 2020, 72 % de la population générale 
était propriétaire de son logement. 

N = 991
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3 % 
Un 

apparte
ment 
privé 

partagé

Situation du logement

2 % 
Un 

refuge/
maison 

d’accueil 

3 % 
Co-

housing

3% 
Une 

maison 
privée 

partagé
e

2 % 
Un 

studio 
privé

11 % 
Un 

logemen
t social

29 % 
Un 

apparte
ment 
privé

45 % 
Une 

maison 
privée

N = 991
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Sur le terrain
Intervenant : Antoine Farchakh, AMA
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Ces résultats confirment 
les défis concrets que 
AMA a identifiés depuis 
longtemps sur le terrain.
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Seulement 
4 parents sur 10 
reçoivent une 
forme de soutien

Soutien financier régulier
12%

Assistance physique 
régulière pour les 

tâches quotidiennes

Assistance psychologique 
régulière

14%

Je ne reçois 
pas de 
soutien 
régulier

63%

N = 991
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Appel à l’action 
politique
Intervenant : Julie Stordiau, IKEA 
Belgique
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Qu’attendez-vous du monde politique ? 
Top 4 des mesures nécessaires pour améliorer la vie des familles 
monoparentales

• 68 % Aide dans le logement 

• 66 % Soutien financier 

• 63 % Plus de dispositifs de support 

• 53 % Des dispositions 
réglementaires
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10 
propositions

Le mémorandum « Mobilisation pour les 
familles monoparentales en Belgique » est une 
collaboration entre CAW, AMA, IKEA Belgique et 
d’autres organisations.
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Le bouche-à-oreille est la source d’information 
la plus courante sur les systèmes de soutien 
existants

47%

27%
22%

18% 15% 14% 13%

Bouche-à-oreille Via des amis ou de
membres de la famille

Via un travailleur social Dépliant / brochure
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Centralisation des 
informations : une 
plateforme unique avec un 
numéro de contact gratuit
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Garantir un revenu 
transitoire rapide aux 
familles monoparentales 
en situation d’urgence



©
 Inter IKEA System

s B.V. 2024

33

Assurer l’accès des familles 
monoparentales à un 
logement confortable, 
décent et abordable
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