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Ab Jänner bei IKEA Österreich erhältlich: 

IKEA definiert mit der neuen DAJLIEN Kollektion das Training zu 
Hause neu 

 
 
IKEA stellt DAJLIEN vor, eine limitierte Heimtrainingskollektion mit 19 vielseitigen 
Produkten, die die Bewegung im Alltag unterstützen und es den Menschen ermöglichen, 
gesunde Gewohnheiten zu Hause zu entwickeln. 

Angesichts der vielen Herausforderungen, die das regelmäßige Training zu Hause mit sich bringt, 
hat sich IKEA auf die Suche nach Möglichkeiten gemacht, das Training in den eigenen vier Wänden 
besser und leichter zugänglich zu machen. Das Ergebnis ist die DAJLIEN-Kollektion, die 
sicherstellen möchte, dass Menschen sportliche Aktivitäten einfach in ihren Alltag integrieren 
können – wo und wann immer sie es wollen. Das spiegelt sich auch im Namen der Kollektion 
wider: DAJLIEN ist das Wort für „täglich“ im Dialekt von Småland, der Gründungsregion von IKEA 
in Schweden. 

Heimtraining einmal anders  

Die Kollektion basiert auf Erkenntnissen aus Hausbesuchen in New York, Chicago, London und 
Shanghai, bei denen IKEA vielfältige Eindrücke und Erfahrungen zum Thema Training zu Hause 
gesammelt hat. Die Ergebnisse zeigen, dass Motivation, begrenzter Platz, Zeitmangel und das 
Unbehagen, das viele beim Trainieren in einem Fitnessstudio empfinden, überall auf der Welt die 
größten Herausforderungen sind. Gleichzeitig werden Fitnessprodukte als sperrig empfunden 
und können mit der Wohnungseinrichtung kollidieren. Die Produkte der DAJLIEN-Kollektion sind 
intelligente, anpassungsfähige Produkte, die auf unterschiedliche Weise verwendet werden 
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können, um diese Herausforderungen zu überwinden und den Menschen zu ermöglichen, aktiv 
zu bleiben.  

Stilvoll, vielseitig und flexibel 

Die DAJLIEN-Kollektion wurde durch den Bedarf an 
multifunktionalen Lösungen inspiriert, die sich nahtlos 
in die Wohnung einfügen und teils als Trainingsgeräte, 
teils als Aufbewahrungsmöglichkeiten dienen. Viele 
der Produkte der Kollektion dienen nicht nur als 
Trainingsgeräte, sondern auch als stilvolle und 
praktische Designobjekte. „Nicht jeder und jede fühlt 
sich sicher oder wohl dabei, in ein Fitnessstudio zu gehen, 
und zu Hause haben wir oft mit engen Platz- und 
Zeitverhältnissen zu kämpfen. DAJLIEN wurde aus dem 
Wunsch heraus geboren, intelligente Lösungen für diese 
Einschränkungen zu finden und den Menschen zu helfen, 
einen bequemen und motivierenden Ort für ihr Training zu 
schaffen", sagt Sarah Fager, Designerin bei IKEA of 
Sweden. „Wir wollten intelligente, schöne Produkte 
schaffen, die inspirieren und das Training als eine lustige, 
einfache und natürliche Alltagsaktivität neu definieren." 

Die Produkte von DAJLIEN sind mit dezenten Farben und Details gestaltet, die den Schwerpunkt 
der Kollektion auf Produkte legen, die sich in die Wohnung einfügen und auf natürliche Weise Teil 
der täglichen Umgebung werden. Die Kollektion umfasst eine Vielzahl von Produkten, die das 
Training zu Hause erleichtern, darunter Trainingsmatten, ein Step-up-Board und ein Satz 
ringförmiger Hanteln - allesamt so konzipiert, dass sie leicht zu benutzen, aufzubewahren und 
unterwegs mitzunehmen sind. 
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Die ebenso robuste und vielseitige DAJLIEN-Bank mit Stauraum ist von Fitnessgeräten der alten 
Schule inspiriert und bildet den Mittelpunkt der Kollektion mit multifunktionalem Design. Sie ist 
mit einer rutschfesten Matte ausgestattet und lädt zu verschiedenen Körpergewichtsübungen 
ein, während sie gleichzeitig als Stauraum für Ihre Ausrüstung oder als praktischer Couchtisch für 
das Zuhause dient. DAJLIEN bietet nicht nur Fitnessgeräte, sondern auch Produkte zur 
Regeneration und zum Stressabbau, darunter einen Luftreiniger, Yogagurte, Knieschoner, einen 
Massageball und einen tragbaren Bluetooth-Lautsprecher, alle in sanften und beruhigenden 
Farbtönen. Darüber hinaus bietet DAJLIEN verschiedene tragbare Produkte wie Hausschuhe und 
zwei verschiedene Ponchos für Entspannung und Wellness nach dem Training. 

 

„Bei DAJLIEN geht es darum, Bewegung zu unterstützen und den Menschen zu helfen, ein aktiveres 
Leben zu Hause zu führen. Wir haben eine Kollektion entworfen, die dabei hilft, die Lücke zwischen 
Zuhause und einem aktiven Leben zu schließen. Sie erkennt an, dass Training viele Formen annehmen 
kann und dass man nicht viel Platz braucht, um ein einfaches Workout zu machen", sagt Akanksha 
Deo, Designerin bei IKEA of Sweden. 

Bildmaterial: Download mittels Klicks aufs Bild. Gesamter Ordner: DOWNLOAD 

 
DAJLIEN Badeponcho mit Kapuze 

 
DAJLIEN Badetuch 

 
DAJLIEN Handtücher 2-St. 

 
DAJLIEN Bank mit Fach 

 
DAJLIEN Pantoffeln  

DAJLIEN Decke 

mailto:uwe.bluemel@ingka.ikea.com
http://www.facebook.com/ikeaaustria
http://instagram.com/ikeaaustria
http://twitter.com/IKEA_Austria
https://ikea.com/at/de
mailto:ikea@currycom.com
https://filex03.currycom.at/DAJLIEN_Bildmaterial.zip
https://filex03.currycom.at/PE905776.jpg
https://filex03.currycom.at/PE905779.jpg
https://filex03.currycom.at/PE905780.jpg
https://filex03.currycom.at/PE905787.jpg
https://filex03.currycom.at/PE905789.jpg
https://filex03.currycom.at/PE905791.jpg


IKEA Österreich 
PRESSEINFORMATION 
Vösendorf, 11.12.2023 

 
Pressekontakt 
IKEA Austria GmbH | Uwe Blümel | PR-Leader Österreich | Mobil: +43 676 4452118 | E-Mail: 
uwe.bluemel@ingka.ikea.com | facebook: http://www.facebook.com/ikeaaustria | Instagram: 
http://instagram.com/ikeaaustria | Twitter: http://twitter.com/IKEA_Austria  | Website: 
https://ikea.com/at/de | Südring, 2334 Vösendorf | Firmenbuch Nr. 235629 p Landesgericht Wiener 
Neustadt | UID Nr. ATU57230302 | Agentur-Kontakt: currycom communications GmbH  | E-Mail: 
ikea@currycom.com | Tel.: +43 1 599 50 
 

4 4 

 
DAJLIEN Kissen 

 
DAJLIEN Gürteltasche 

 
DAJLIEN Kleiderständer 

 
DAJLIEN Kleiderständer 

 
DAJLIEN Servierwagen 

 
DAJLIEN Servierwagen 

 
DAJLIEN Übungsgewicht 2stk. 3kg 

 
DAJLIEN Steppbrett 

 
DAJLIEN Übungsmatte 

 
DAJLIEN Poncho zum Entspannen  

DAJLIEN Tragetasche 

 
DAJLIEN Übungsmatte 

 
DAJLIEN Bluetooth®Lautsprecher, 

tragbar 

 
DAJLIEN Luftreiniger 
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Weitere Informationen und druckfähiges Bildmaterial zum Download: 
https://www.ikea.com/at/de/newsroom 

 

Über IKEA Österreich  

Seit über 45 Jahren ist das schwedische Möbelunternehmen IKEA mittlerweile auch in Österreich vertreten: 
In 8 Einrichtungshäusern, 4 Planungsstudios, 2 Planungsstationen, 2 Logistikzentren, 11 Abholstationen und 
diversen Services, wie z. B. Click & Collect, sorgen rund 3.500 IKEA Mitarbeiter:innen für Inspiration am 
laufenden Band. IKEA hat die Vision, einen besseren Alltag für die vielen Menschen zu schaffen, indem wir 
formschöne, funktionsgerechte, erschwingliche und qualitativ hochwertige Einrichtungsgegenstände 
anbieten, die mit Rücksicht auf Mensch und Umwelt produziert wurden. Mit jedem unserer Produkte 
versuchen wir das Zuhause zu einem noch besseren Platz zu machen. Dazu gehören auch gesunde und 
nachhaltige Lebensmittel, die IKEA seinen Kund:innen und Mitarbeiter:innen in den IKEA Restaurants, IKEA 
Bistros und dem Schwedenshop anbietet. Von nachhaltig beschafften Zutaten bis hin zu fleischlosen 
Optionen und lokal angebauten Produkten, die gut schmecken und auch besser für den Planeten sind.  
 
Mehr zu IKEA gibt’s hier. 
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