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Cool durch den Sommer mit IKEA: 

IKEA präsentiert seine Geheimtipps für erholsamen Schlaf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Der jüngste Life at Home Report von IKEA ergab, dass ein bedeutender Teil 
der Österreicherinnen eine kühlere Schlafumgebung bevorzugt: Laut den 
Ergebnissen finden es 38 Prozent während des Schlafens zu warm. Die 
Zahlen reflektieren einen Wunsch nach der richtigen Schlafumgebung in 
den Sommermonaten. Angesichts dieser Bedürfnisse präsentiert IKEA 
innovative Lösungen, die das Schlafen besonders während der wärmeren 
Jahreszeit angenehmer machen.  
 
Erholsame Nachtruhe ist für viele nicht selbstverständlich: Laut aktuellen 
Ergebnissen aus dem IKEA Life at Home Report 2023 sind es vor allem heiße 
Nächte, die den Schlaf besonders stören. Dem lässt sich jedoch unkompliziert und 
kostengünstig mit speziell entwickelten, kühlenden Produkten, die überschüssige 
Wärme ableiten und so für eine angenehme Kühlung sorgen, entgegenwirken. 
Durch die Kombination solcher smarten Bettunterlagen, Matratzen- und 
Polsterschoner mit kühlender Wirkung, sowie atmungsaktiver Materialien in  
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Decken, Pölstern und Bettwäsche kann schnell und einfach die Schlafqualität 
verbessert werden.  
 
Cool, cooler, Bettunterlagen 
 
IKEA bietet kühlende Unterlagen, Schoner und Decken 
für ein rundum angenehmes Schlafklima. Die 
REXBEGONIA kühlende Unterlage kann vor dem 
Gebrauch sogar in den Kühlschrank gelegt werden, um 
die temperaturregulierende Wirkung nochmals zu 
erhöhen. Das Material ist atmungsaktiv und 

feuchtigkeitsabsorbierend, 
sodass während der Nacht 
ein trockenes Schlafklima 
herrscht. Der Polster kann auch 
auf einem Sessel platziert werden, 
um zum Beispiel auch bei der 
Arbeit oder beim Fernsehen eine 
kühlende Wirkung zu erzielen.  

 
Matratzen, Pölster und Schlaf schonen 
 

Der KEJSAROLVON Matratzenschoner und der 
KEJSAROLVON Kissenschoner bieten zwei völlig 
unterschiedliche Komforterlebnisse. Je nachdem, 
welche Seite nach oben zeigt, liegt man entweder auf 
der beigen, kuscheligen Oberfläche, die warm hält 
oder auf der blauen, kühlenden Seite.  Die speziell 
verarbeiteten Nylonfasern leiten Wärme vom Körper 
ab und der Überzug schützt das Kissen zudem vor  
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Schweiß und Verschmutzungen und kann leicht abgenommen und in der 
Waschmaschine gewaschen werden.  

 

 
 
Der ROSENVIAL Kissenschoner ist gesteppt mit Bezug aus einer 
Materialmischung, die einen kühlenden Effekt hat. Die Füllung enthält kleine, in 
Wachs getränkte Viskosefasern, die bei steigender Körpertemperatur 
überschüssige Wärme aufnehmen und sie wieder abgeben, wenn die Temperatur 
sinkt.  

 
 
 
 

 
Einen kühlen Kopf bewahren 
 
Ergonomische Kissen mit kühlenden Gel-Oberflächen sorgen für zusätzlichen 
Komfort und unterstützen einen erholsamen Schlaf. Das ergonomische 
RAMSLÖKSMAL Kissen hat drei Schaumschichten, die zusammen ein hohes 
Kopfkissen ergeben, das ideal für alle ist, die auf dem Rücken oder der Seite  
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schlafen. Die mittlere Schicht lässt sich einfach 
entfernen,  so wird das Kissen niedriger und bequemer 
für alle, die auf dem Bauch schlafen. Die kühlende 
Gelschicht und der kühlende Stoff auf der einen Seite 
senken die Umgebungstemperatur um den Kopf 
herum. Die andere Seite ist mit einem nicht kühlenden 
Stoff bezogen und somit ist RAMSLÖKSMAL ein 
perfekter Begleiter für das gesamte Jahr.  

 

 
 

 
KVARNVEN ist ein ergonomisches Kissen mit doppeltem Komfort, denn auf der 
einen Seite befindet sich stützender Memoryschaumstoff und auf der anderen 
Seite ein kühlender Stoff, dessen Gewebe ein laminiertes Wabenmuster hat, das 
die Temperatur reguliert und den Kühleffekt verstärkt. KVARNVEN 
ergonomisches Kissen ist ideal für Seiten- oder Rückenschläfer:innen. 
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Natürlich kühlendes Material  
 
Durch die Verwendung hochwertiger Materialien wie Lyocell und Leinen wird 
nicht nur eine angenehme Kühlung garantiert, sondern ebenfalls ein sehr 
weiches und sanftes Gefühl geboten. Während man schläft, nehmen Naturfasern 
wie Lyocell-Mischungen die Feuchtigkeit des Körpers auf und lassen sie 
verdunsten. Ein Beispiel aus dem IKEA Sortiment ist die DYTÅG Bettwäsche aus 
100 Prozent Leinen mit glattem Stoffgefühl. Die DYTÅG Bettwäsche ist hoch 
atmungsaktiv und wärmeleitend.  

 
  

 
 
 
 
 

 
Das seidigzarte NATTJASMIN Bettwäsche-Set aus Lyocell und nachhaltig 
angebauter Baumwolle hat eine Temperaturkontrollfunktion, die die 
Körpertemperatur absorbieren und Feuchtigkeit aufnehmen und verdunsten 
lässt.  

 

 
 
Download der Bilder im Text mittels Klicks auf die Bilder. Weitere Informationen unter: 
https://www.ikea.com/at/de/newsroom 
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Über IKEA Österreich  
Seit 45 Jahren ist das schwedische Möbelunternehmen IKEA mittlerweile auch in Österreich vertreten: In 8 
Einrichtungshäusern, 7 Planungsstudios, 2 Logistikzentren, 11 Abholstationen und diversen Services, wie z. 
B. Click & Collect, sorgen rund 3.600 IKEA Mitarbeiter:innen für Inspiration am laufenden Band. 
IKEA hat die Vision, einen besseren Alltag für die vielen Menschen zu schaffen, indem wir formschöne, 
funktionsgerechte, erschwingliche und qualitativ hochwertige Einrichtungsgegenstände anbieten, die mit 
Rücksicht auf Mensch und Umwelt produziert wurden. Mit jedem unserer Produkte versuchen wir das 
Zuhause zu einem noch besseren Platz zu machen. Dazu gehören auch gesunde und nachhaltige 
Lebensmittel, die IKEA seinen Kund:innen und Mitarbeiter:innen in den IKEA Restaurants, IKEA Bistros und 
dem Schwedenshop anbietet. Von nachhaltig beschafften Zutaten bis hin zu fleischlosen Optionen und 
lokal angebauten Produkten, die gut schmecken und auch besser für den Planeten sind. 

Mehr zu IKEA gibt’s hier. 
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