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Smarte Losungen fiir mehr Komfort im Schlafzimmer:

Mit IKEA ausgeschlafen durch den Winter

Die Temperaturen sinken, die Nachte werden langer - Zeit, es sich zuhause wieder
rundum gemiitlich zu machen. Eine neue Schlafstudie von IKEA zeigt, dass
Osterreicher:innen mit einer durchschnittlichen Dauer von sieben Stunden zwar
gerade noch ausreichend schlafen, die Schlafqualitat aber ausbaufahig ist. Daher
prasentiert IKEA smarte und durchdachte Lésungen, die Komfort und
Wohlbefinden vereinen und erholsamen Schlaf in den Fokus riicken.

Passend zum aktuellen Jahresthema ,Schlaf” prasentiert IKEA neue clevere Losungen,
um die eigenen vier Wande in einen einladenden Ruckzugsort zu verwandeln und den
Schlafkomfort zu verbessern. Denn Komfort ist ein Grundbedtirfnis fur guten Schlaf und
eine angenehme Raumgestaltung erhéht diesen laut Ergebnisse der IKEA Schlafstudie -
denn nicht nur das Bett ist wichtig fur einen guten Schlaf, sondern auch die
Schlafumgebung.

Komfort fiir guten Schlaf: mehr als nur Betten und Matratzen

Von stilvollen Betten Uber hochwertige Betttextilien bis hin zu warmen Steppdecken und
Uberwiirfen bietet das Sortiment von IKEA alles, was fir einen ruhigen Schlaf nétig ist.
Abgestimmte Wohntextilien sind unerlasslich, um das Wohlbefinden zu vervollstandigen
- fir 15,4 Prozent der Befragten schafft bequemere Bettwasche einen angenehmeren
Schlaf. Die atmungsaktiven Bettwdsche Sets ANGSLILJA, SLANGULDMAL und
ORMANGSFLY sind die perfekte Ergénzung, um das Schlafzimmergemiitlich zu gestalten
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und sorgen fur zusatzlichen Komfort. Und mit farblich harmonierenden Textilien, wie
den Plaids KLIPPOXEL, SVARTFRYLE und ASJORDFLY verwandelt sich das Zuhause im
Nu in eine Wohlftihloase.

Vielfaltige Schlaflosungen fiir die ganze Familie

Von praktischen Etagenbetten, die Platz sparen und gleichzeitig
den Raum fur Geschwister optimieren, bis hin zu gemdutlichen
Einzelbetten - wie das MINNEN Bettgestell - die mitwachsen
und die Familie fur viele Jahre begleiten. IKEA bietet fur die
kleinen Schlafmudtzen ein durchdachtes Sortiment an smarten
Schlaflésungen an, die Funktionalitat und Stil vereinen. Der

Tritthocker TROGEN hilft Kindern, d T
nachts allein ins Bett der Eltern zu : 'Q"
Tt | Kklettern, ohne sie zu wecken. Der Hocker V?’ - 3“:"

steht stabil auf dem Boden und kippt somit nicht um. Die
unterschiedlichen Kinderbetten und passenden Textilien, wie
das BARNDROM Bettwasche Set mit Herzmuster, sind darauf - N —T
ausgelegt, den Kindern einen sicheren und gemdutlichen |
Schlafplatz zu bieten. Denn wenn die Kleinen gut schlafen,
schlafen auch die GrofRen gut.

Spontaner Besuch? Kein Problem!

Das passende Bett ist der Schlissel zu einem erholsamen Schlaf - immerhin gab jede:r
zehnte der befragten Osterreicheriinnen an, dass das richtige Bett positiv zum
Schlafkomfort beitragt. Doch auch bei spontanen Ubernachtungsgésten ist es wichtig,
dass sie sich wohlfuhlen und bequem schlafen kénnen. Ob das
stilvolle Gastebett SKONABACK, das Eckbettsofa FRIHETEN
mit Bettkasten, das stapelbare Bett UTAKER fiir unerwartete
Ubernachtungen oder das HEMNES Tagesbett in einem
strahlenden Gelb fur tagsuber sowie nachts. Fur gesellige
Abende mit Freund:innen eignet sich beispielsweise ein
Bettsofa perfekt, das sowohl als bequeme Sitzgelegenheit als
auch als Schlafplatz dienen kann. Das Gastebett SKONABACK
punktet nicht nur durch die leichte Umwandlung von Sofa zu

Bett, sondern auch mit dem verborgenen Staufach. So sind
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Decken und Polster immer griffbereit. Das gelbe HEMNES Tagesbett wirkt einladend
und bietet mit drei Schubladen nicht nur ausreichend Aufbewahrungsraum, sondern
verwandelt sich durch das Ausziehen sogar in ein Doppelbett. Auch das stapelbare Bett
UTAKER ist ideal fir unerwartete Ubernachtungen und lasst sich ganz einfach als Sofa,
Einzelbett oder sogar Doppelbett aufstellen. Wo der Platz begrenzt ist, bietet sich das
faltbare Sitzkissen SLAKT an, das gleichzeitig als Matratze dienen kann. So wird im
Handumdrehen mit wenig Aufwand ein gemutlicher Schlafplatz gezaubert. Mit diesen
smarten Lésungen gehdren Schlafprobleme der Vergangenheit an.
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Uber IKEA Osterreich

Seit 45 Jahren ist das schwedische Mébelunternehmen IKEA mittlerweile auch in Osterreich vertreten: In 8
Einrichtungshdusern, 7 Planungsstudios, 2 Logistikzentren, 11 Abholstationen und diversen Services, wie z.
B. Click & Collect, sorgen rund 3.600 IKEA Mitarbeiter:innen fir Inspiration am laufenden Band.

IKEA hat die Vision, einen besseren Alltag fur die vielen Menschen zu schaffen, indem wir formschoéne,
funktionsgerechte, erschwingliche und qualitativ hochwertige Einrichtungsgegenstande anbieten, die mit
Rucksicht auf Mensch und Umwelt produziert wurden. Mit jedem unserer Produkte versuchen wir das
Zuhause zu einem noch besseren Platz zu machen.

Dazu gehoren auch gesunde und nachhaltige Lebensmittel, die IKEA seinen Kund:innen und
Mitarbeiter:innen in den IKEA Restaurants, IKEA Bistros und dem Schwedenshop anbietet. Von nachhaltig
beschafften Zutaten bis hin zu fleischlosen Optionen und lokal angebauten Produkten, die gut schmecken
und auch besser fiir den Planeten sind.

Mehr zu IKEA gibt's hier.
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