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Innan du börjar
Handboken leder dig genom förberedelserna och 
monteringen i tydliga steg. Det finns också fem 
planscher som beskriver detta. Häng upp dem på 
väggen så får du en bra överblick över varje steg 
i arbetet. Det är också en bra idé att hänga upp 
dina IKEA Home Planner-ritningar som visar ditt 
nya kök i 3D-format samt en vanlig ritning med 
alla mått. Läs igenom både den här handboken och 
planscherna noga innan du börjar montera köket.

Behöver du hjälp?
Om du vid något tillfälle känner att du vill ha hjälp 
med att montera köket – kan du kontakta ditt IKEA 
varuhus och fråga efter information om installa-
tionsservice.

Tillfälligt kök
Det kan vara bra att göra plats för ett tillfälligt kök 
i något annat rum medan det vanliga köket inte 
kan användas. Färdigmat, mikro, kaffekokare, 
vattenkokare och några få grundredskap är bra att 
ha där.

Anlita proffs
Det är en bra idé att i ett tidigt skede kontakta 
behöriga experter för att diskutera eventuell hjälp 
med rördragning, gas, elektricitet och med att 
installera vitvarorna. Om du måste byta plats på 
vatten-, gas- eller elledningarna i ditt nya kök bör 
du anlita behöriga yrkesmän som kan göra ett 
professionellt och säkert jobb. Då gäller din hem
försäkring om någonting går fel och även i fram
tiden. Du kan anlita yrkesmän via IKEA.

Montera köket steg för steg
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En svart ruta med ett nummer i den här handboken betyder att det finns en 
motsvarande plansch med samma nummer som visar varje steg i förfarandet. 
Häng planschen på väggen så får du en bra överblick över arbetet.

Vi gör en stor del av grundarbetet för att det ska vara så lätt som möjligt för dig att 
montera och installera ditt nya kök själv. Vi till och med utformar våra kök med det i 
bakhuvudet redan från början. I handboken som du har i din hand får du tips och idéer 
på hur du ska sätta upp ditt nya kök – steg för steg. 



Checklista för verktyg:

• Tumstock/måttband
• Rasp/fil
• Skiftnyckel – för håltagning

i diskbänken samt FIXA verktygsset
• Skruvmejsel/stjärnskruvmejsel
• Penna och passare
• Gummihammare och vanlig hammare
• Strykjärn
• Skruvnyckel
• Vattenpass

Checklista för material:

• Rätt sorts pluggar och skruvar för väggmaterialet
• Silikon för att behandla de sågade bänkskivornas  
   kanter
• Om du har valt en bänkskiva av trä behöver du 
   också BEHANDLA olja och en pensel
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Material och verktyg som behövs

Det är jätteviktigt att du har rätt material och 
verktyg när du sätter ihop och monterar ditt nya 
kök.

Glasögon – vi rekommenderar att du bär skyddsglasögon när du använder en elekt
risk borr eller en sticksåg.

Vattenpass
Sticksåg
– för att såga hål 
för diskhon och fläkten.

Geringslåda med såg
– så att du sågar hörnen i rät vinkel.

Fintandad handsåg
– för att såga bänkskivor, socklar etc.

Vinkelhake TvingSyl Hålskärare
– för att borra hål 
för blandaren i disk
hon (35 mm).

Elektrisk skruvdragare/borr



Innan du börjar demontera ditt gamla kök bör du 
kontrollera att du har köpt alla delar och vitvaror 
du behöver. 

Riv det gamla köket
Stäng av elektricitet, gas och vatten innan du bör-
jar. Koppla från alla vatten- och avloppsledningar 
samt vitvaror. Glöm inte att enligt lag får gas 
endast kopplas från och på av en behörig yrkes-
man. Var försiktig när du arbetar med elektricitet. 
Anlita en behörig elektriker om du känner dig det 
minsta tveksam. Töm skåpen, rensa bänkskivorna 
och ställ in utrustning och redskap i ett tillfälligt 
kök så som vi föreslår på sidan 2. 

Ta bort gamla skåp 
Använd skyddshandskar och -glasögon när du tar 
bort skåpen. Ta först ut lådor och ta bort luckor-
na från alla skåp. Lossa sedan skruvar och fäst
element från bänkskivor och lyft av bänkskivorna. 
Om de har limmats på plats kan du behöva använ-
da en kofot för att få bort dem. Sedan behöver du 
bara skruva loss skåpen. Ta bort bänkskåpen först 
så kommer du lättare åt att ta bort väggskåpen. 
Det behövs två personer för att ta ned väggskåpen. 
Sätt en träbit mellan väggen och kofoten så skadar 
du inte väggen. 

Lev miljövänligt
Kontakta de lokala myndigheterna för att ta reda 
på hur du kan slänga ditt gamla kök på ett miljö-
vänligt sätt.

Jämna ut väggar och golv
Det är viktigt med plana, jämna ytor för att de 
nya skåpen ska kunna monteras snyggt. De första 
tre bilderna på planschen Steg 3 visar hur du ska 
göra. 

Grunda och måla väggarna samt lägg golvet
När rummet är tomt är det dags att grunda väg-
garna, måla på ett lager färg, byta kakel och/eller 
lägga ett nytt golv. Det är lätt att lägga ett nytt golv 
i det här skedet, men glöm inte att skydda det tills 
det nya köket är klart. Ett andra lager färg och en 
eventuell tapet bör appliceras efter att skåpen har 
monterats.

Märk ut skåpens placering
Mät ut var skåpen ska sitta och markera direkt på 
väggen. Då kan du se om allting får plats.

Förberedelse är a och o
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Dubbelkolla att du har alla delar till ditt kök. Ett 
bra sätt är att kontrollera de förpackningar du har 
hemma mot beställningssedeln. Sortera förpack-
ningarna i grupper – genom att placera t.ex. alla 
väggskåp tillsammans.

Använd rätt fästelement
Gips, trä eller betong? Eftersom det finns många 
olika sorters väggmaterial levereras skåpen utan 
fästelement. De flesta järn- och byggvaruaffärer 
saluför lämpliga fästelement och kan hjälpa dig 
välja rätt sort för det väggmaterial du har.

Förvara bänkskivorna inomhus
Bänkskivorna bör förvaras inomhus, i normal rums
temperatur och -fuktighet. Luta dem inte mot varma 
element och lägg dem inte på kalla golv. De kan 
absorbera eller släppa ifrån sig fukt, vilket kan göra 
att de slår sig.

Sätt skåpen i rätt ordning
Sätt skåpen i den ordning som du ska montera dem 
så hittar du snabbt det skåp du söker. 

Sätt ihop väggskåpsstommarna först …
Det är enklast att börja med att sätta ihop och mont
era väggskåpen. Följ monteringanvisningarna som 
finns i förpackningen. Om du monterar ett L- eller 
U-format kök börjar du med ett hörnskåp. Om du 
monterar ett I-format kök (en rad) med ett högskåp 
börjar du med högskåpet.

… och sedan bänk- och högskåpsstommarna och 
lådorna 
Följ anvisningarna för att sätta ihop bänk- och hög-
skåpen och lådorna.

Montera inte luckor, knoppar, handtag, hyllor, tråd-
korgar eller annan utdragsinredning i det här skedet 
– vänta tills senare.

Kontrollera allt och börja montera

Lägg ned lite extra jobb på förberedelserna som att 
mäta, kontrollera etc.
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I de flesta kök är det bäst att montera väggskå-
pen först. Då är det inga bänkskåp i vägen och du 
får mer golvutrymme med plats för en stege. Ett 
undantag är om du monterar ett I-format kök (en 
rad) med ett högskåp i ena änden. Montera isåfall 
högskåpet först enligt planschen Steg 2, innan du 
fortsätter med väggskåpen. Om du inte ska mont
era några väggskåp går du direkt till planschen 
Steg 2.

På planschen Steg 1 visas hur du:

• Hittar reglarna
• Skruvar fast en vägglist i väggen
• Monterar väggskåp
• Sätter skåpen rakt
• Drar åt alla skruvar

Ta hjälp av en kompis och använd stege
Det är lättare att sätta upp väggskåpen om ni är 
två som hjälps åt och använder en bra stege. Börja 
alltid med ett hörnskåp och arbeta er utåt. 

Sätta upp väggskåpen

1
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På planschen Steg 2 visas hur du:

• Monterar en vägglist för bänkskåpen
• Sätter fast skåpsben
• Monterar bänkskåp
• Monterar högskåp
• Sätter skåpen rakt
• Sätter ihop flera skåp
• Drar åt alla skruvar
• Monterar passbitar
• Installerar en köksö

VIKTIGT!
Innan du sätter upp några skåp alls måste du mäta 
ut, markera och såga upp hål för rör, elledningar och 
annat.

Börja med hörnskåpen
Precis som med väggskåpen ska du börja med att 
montera ett hörnskåp. Om du inte ska ha något 
hörnskåp börjar du med det första skåpet i raden. 

Sätta upp bänk- och högskåpen
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Nu när det nya kökets skåpsstommar är på plats är 
det dags att montera bänkskivorna och diskhon.

På planschen Steg 3 visas hur du:

• Mäter hur långa bänkskivorna ska vara
• Gör en hörnfog
• Sågar till bänkskivor
• Sågar hål för diskhon och eventuellt hällen
• Tätar sågade kanter
• Monterar diskhon och bänkskivor
• Monterar blandaren
• Monterar spishällen

Montera standardbänkskivor
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När skåpsstommar, bänkskivor, diskho och spis är 
på plats är det dags att installera vitvaror, sätta 
upp hyllor, belysning, lådor och andra tillbehör. 
Alla vitvaror på IKEA är utformade för att passa 
perfekt med FAKTUM skåpsstommar – då blir mon-
teringen enklare. 

På planschen Steg 4 visas hur du:

• Monterar täcksidor
• Sätter upp belysning	
• Sätter upp hyllor och inredning
• Monterar och justerar lådor
• Installerar vitvaror
• Sätter fast låddämpare på lådskenorna

När du är klar med det här steget är det dags att 
ordna med vatten och gas samt ansluta vitvaror och 
belysning.

Montera lådor, hyllor och belysning
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Nu behövs bara några små justeringar och detaljer 
för att ditt kök ska vara komplett. Små detaljer gör 
stor skillnad både för utseendet och funktionen 
– det kan handla om allt från att sätta fast knoppar 
och handtag till att finjustera luckor och lådor. Ta 
god tid på dig för att få allt som du vill ha det.

Det finns många knoppar och handtag att välja 
bland. Det finns också olika rekommendationer om 
var på luckorna och lådfronterna de ska placeras så 
att det både ser snyggt ut och fungerar bra. Be en 
kökssäljare på ditt IKEA varuhus tala om vad som 
gäller för de knoppar och handtag du har valt. Välj 
inte för långa handtag i förhållande till luckorna. 
Då kan handtaget slå emot andra luckor, lådfronter 
eller handtag när du öppnar ett skåp.

På planschen Steg 5 visas hur du:

• Sätter på socklar
• Sätter upp dekorlister
• Monterar lister
• Sätter på luckor
• Monterar knoppar och handtag
• Monterar luckdämpare på gångjärnen
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Det där lilla extra som gör hela 
skillnaden
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Klart!
Nu kan du luta dig tillbaka och beundra ditt nya kök – och 
vara nöjd med att du har sparat så mycket pengar genom att 
själv montera det! Om du följer de skötsel- och underhålls-
anvisningar som medföljer produktförpackningarna kommer 
ditt nya IKEA kök att se bra ut i många år framöver. 

Vårda dina skåp
Rengör luckor, skåphyllor och träytor med en mjuk, fuktig 
trasa. Använd endast rengöringsprodukter som är avsedda för 
de här materialen. Använd inte rengöringsmedel som inne-
håller ammoniak, alkohol, blek- eller slipmedel. Skölj med 
rent vatten och torka sedan med en ren och torr trasa. Om du 
råkar spilla torkar du bort det omedelbart så att inte vätskan 
ligger kvar på ytan.

Skinande ren diskbänk
Torka av diskbänken efter varje användning med en trasa 
eller svamp som fuktats i vatten eller, vid behov, med ett 
rengöringsmedel utan slipverkan. Skölj med vatten och torka 
sedan med en torr trasa för att undvika kalkfläckar från 
intorkat vatten. Torka också upp disk- och rengöringsmedel 
för att inte få fläckar. Använd inte skurpulver, stålull, hårda 
eller skarpa verktyg som kan rispa den rostfria ytan. Den 
fuktiga ytan kan missfärgas om sådant som innehåller järn, 
t.ex. stålull, spikar eller grus, får ligga kvar. Missfärgningen 
orsakas av det främmande materialet. Torka alltid av och 
skrubba diskbänken på längden vid rengöring.

Hållbara bänkskivor
Om du regelbundet behandlar bänkskivor i massivt trä med 
BEHANDLA träolja håller de längre. Oljan skyddar träet från 
märken, fläckar och sprickor och förhindrar att vatten träng-
er in under ytan och förstör träet. Bevara laminatskivornas 
ursprungliga utseende genom att rengöra dem med en trasa 
som har fuktats i vatten eller med ett rengöringsmedel utan 
slipverkan. Torka torrt med en ren trasa. 

Obs!
Gångjärn och lådor behöver inte oljas eller underhållas.

Njut av ditt nya kök idag – och 
imorgon!
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Ring om du har några frågor!

Om du behöver hjälp eller har några frågor om hur du 
ska montera köket kan du ringa oss på 020-43 90 50


