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Hur sover du egentligen?

Visste du att din sovstil avgor vilken kudde du sover bdst pa? Skénast
sémn far du ndr musklerna i huvud och nacke &r helt avslappnade. Ar
du dd en typisk sidosovare behéver musklerna mer stéd frén en hégre
kudde. Ar du en ryggsovare réicker det med en medelhdg kudde. Och
ar du en magsovare kan en lagre kudde bli en riktig hojdare. Dérfor
finns det GOSA kuddar for alla stilar — och skulle det vara sé att du
snurrar och sover lite hur som helst, ta tvé och byt mellan varven!

Det dr majligt att produkter (som visas hdr) inte finns tillgéngliga i detta varuhuset.
Kontakta personalen eller gé in p& www. ikea.se for mer information.
For ytterligare produktinformation se prislapp och internet.
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NAR DU VALJER KUDDE AR DET BRA....

...att fundera pé det hér

Véra kuddar finns i tre olika hojder — 1dga, medelhdga och
héga. Vdlj en lag kudde om du sover mest pd magen, en med-
elhég om du &r en ryggsovare och en hég om du féredrar att
ligga pd sidan. Fundera darfor pd hur du gillar att sova.

... att veta om det har

Inom varje kuddhojd finns olika fyllnadsmaterial — syntet, cel-
lulosa och dun/fjader. Vi har dven kuddar som ger extra stéd
for axlar och nacke. Sma barn trivs bdst med en lag kudde. Till
aldre barn vdljer du kudde efter hur de gillar att ligga nér de
sover. Kuddar till de minsta barnen hittar du pd Barnens IKEA.

FYLLNADSMATERIAL

Syntetfibrer

Vara syntetkuddar &r valdigt enkla att

hélla rena eftersom du kan tvétta dem ofta.

De har ocksd l&ng livsldngd. Vissa har dven
en fyllning av mikrofibrer som ger dig en extra mjuk kudde
att sova pd. Syntetkuddar gdr att tvatta ofta och @r darfor ett
bra val fér allergiker. Nar kudden tvattas, fordelar sig fibrerna
jamt och &terfdr sin fluffighet — utan att férlora formen. En
annan férdel med syntetkuddar &r att de torkar fort efter att
de blivit tvattade.

Vi har Gven formade kuddar med temperatur- och viktkdnslig
skumfyllning. Fyllningen formar sig efter ditt huvud och din
nacke. Dina muskler kan dé slappna av maximalt, du ror dig
mindre och sover bdttre.

Dun/fjader
(/ Dun/fjaderkuddar ar mjuka och skéna att
\p vila huvudet mot. De @r bra pd att suga
upp och féra bort fukt frén kroppen. Dunet
bidrar med fluffigheten medan fjddrarna star for spdnsten. Sa
ju mer dun kudden innehdller, desto mjukare blir den.

Cellulosafibrer

En del av véra kuddar innehdller lyocell, vil-

ket &r en cellulosafiber som utvinns ur tréd.

Férutom att ha samma goda tvattegenska-
per som syntetkuddar ar lyocell mycket bra pd att andas, suga
upp och féra bort fukt. Kombinationen av cellulosafibrer och
syntetfibrer ger darfor en fluffig kudde som hdller dig torr hela

natten.
‘ , natten. En del av véra kuddar innehéller
ett temperaturreglerande innertyg. Det
absorberar och férvarar din kroppsvdrme ndr du blir f6r varm
— och ger tillbaka vérmen ndr du blir kall. Temperaturen héller
sig p& en jamn nivé och du kan fortsétta sova gott.

Temperaturreglerande innertyg
Behall en behaglig temperatur hela



LAGA KUDDAR FOR MAGSOVAREN

Du som féredrar att sova pd magen, gor det bdst pd en lag
kudde. Nacken bojs d& mindre och péfrestningarna pé
musklerna minskar.

GOSA VADD. En I&g syntetkudde. Fyllningen av fiberbol-
lar gor kudden mjuk och behaglig att sova pa. .

Yitertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fyllning: Fiberbol-
lar av polyester. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 400 g.

50x60 cm 901.252.65 49:-

GOSA PINJE. En l&g fjgder/dunkudde. En stor andel
fiadrar i fyllningen transporterar bort fukt och gér kud-
den elastisk och stédjande.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 85% andfjadrar/15%
anddun. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 570 g.
50x60 cm 101.252.69  79:-

GOSA VIDE. En &g lattskott ytterkudde i syntet. Ett
vdrmereglerande innertyg foljer din kroppstemperatur
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och hdéller dig lagom varm hela natten. Fyllningen av mi-
crofibrer gér kudden extra mjuk, luftig och skdn att sova
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pd medan yttertyget i bomull andas och hjdlper fill att
hélla kudden sval och torr. Du kan dven stoppa kudden
GOSA KARNA i temperatur och viktkanslig skumfylining
inuti for extra skén sémn.

Yttertyg/ Innertyg: 100% bomull. Foder: Varmeregleran-
de fibertyg av polyester. Fyllning kudde: 100% polyester
mikrofiber

50x60 cm 101.31345 199:-

GOSA SYREN. En lé&g lattskétt syntetkudde med fylining
av microfibrer som ger en dunliknande, mjuk och luftig
kansla. Yttertyget i bomull andas och hjdlper fill att
hélla kudden sval och torr.

Yitertyg: 100% bomull. Fyllning: 100% polyester mikrofi-
ber. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 375 g.

50%x60 cm 901.311.72  79:-

GOSA RAPS. En lag dun/fjagderkudde. En stor andel dun
i fyllningen gér kudden mjuk och fluffig. Dessutom absor-
berar och transporterar dunet bort fukt - s& att du har
det torrt och skont hela natten. Yttertyget. i bomull andas
och hjdlper till att hélla kudden sval och torr.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 60% anddun/40%
andfjadrar. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 420 g.

50x60 cm 901.312.85 199:-

YTTERTYG

Till v@ra kuddar bestdende av syntet och lyocellfibrer, anvén-
der vi yttertyg av lyocell blandat med bomull. Lyocell andas
oerhdrt bra och suger effektivt upp och for bort fukt. Tyget
skrynklar sig inte samtidigt som det kénns mjukt och silkeslent
mot kroppen.

Till véra dun/fjagderkuddar, och de flesta av vara syntetkuddar,
anvander vi yttertyg av tat 100-procentig bomull. Precis som
de flesta andra naturmaterial andas bomull valdigt bra. Det
innebdr att luft enkelt kan cirkulera s& att kudden snabbt torkar
ndr det blir fuktigt. Tillsammans med dun och fjddrar, som
ocksd de torkar snabbt, f&r du en torr sovmiljé och en jamn
temperatur ndrmast kroppen.

SA HAR SKOTER DU

Sunt férnuft och dina sovvanor styr hur ofta kudden bor tvét-
tas. Kvalster trivs i fuktiga, varma och mérka miljder som t.ex.
sdngen. Darfor bor du tvatta kudden saval som tacke, lakan,
pdslakan och érngott relativt ofta. Alla kuddar pé IKEA kan
tvattas i 60°C — samma grad som kvalster dor vid — och tork-
tumlas p& normal vdrme.

Kom ihdg att kontrollera sé att din tvattmaskin/torktumlare har
fillréicklig kapacitet for att tvatta din kudde. Om inte s& Idmna
ivag den for tvatt. Tank ocksé pd att kudden blir tyngre nér det
ar blétt.

Vadra kudden ofta s& att det hinner torka ordentligt. D& haller
den sig fraschare langre. Vanta gérna en till tvé timmar varje
morgon med att tdcka Sver kudden med séngdverkast.

Syntetkuddar ar mycket lattskdtta och tél att tvéttas ofta. De
torkar ocksd fort.

De av vara kuddar som innehdller b&de syntetfibrer och cel-
lulosafibrer, tvéttas pd samma satt som syntetkuddarna. Aven
dessa kuddar torkar fort och kan tvattas ofta.

Vara kuddar i temperatur- och viktkdnslig skumfylining forkar
du av med en fuktig trasa. Tvatta det avtagbara dverdraget i
60°C.

Till kuddar i dun/fjadder bor du endast anvdnda en tredjedel
av normal mdngd tvattmedel. Lagg tennisbollar i forktumlaren
s& fér kudden ftillbaka fluffigheten och torkare snabbare efter
tvatt. Men kontrollera s& att bollarna infe fargar av sig p& kud-
den. Se till s& att kudden @r helt forrt innan du anvdnder den.
Undvik att dammsuga och banka kudden — risken finns att du
forstor dun och figdrar.

PILLOW PROTECTORS

Skyddar kudden mot flackar och smuts och gér att den hdller Iéngre.
Snabbt att ta av, enkelt att tvatta.

SKYDDA LATT. Ett kuddskydd med fyllning av
polyesterfyllning.

Yitertyg: 52% polyester, 48% bomull. Stoppning:

O polyesterfibrer. Innertyg: 100% polypropylene.
50x60 cm 001.405.43 19:-

KEA 365+ SKYDDA. Ett tjockt kuddskydd med stoppning
av lyocell och polyester. Yttertyget av lyocell och bomull
hjdlper till att hélla dig torr hela natten.

Yttertyg: 55% lyocell, 45% bomull. SToppning: 50%
lyocell, 50% polyester.

50x60 cm 101.409.05 69:-

SKYDDA MJUK. Ett extra tjockt, lGttskott kuddskydd med
en kombination av temperaturreglerande innertyg och
fylining av lyocell och syntetfibrer som suger upp och

for bort fukt for att halla dig torr om natten. Yttertyget

av 100% lyocell hjdlper ocksé till att halla dig torr hela
natten.

Yttertyg:100% lyocell. Foder: Temperatur-reglerande

fibertyg av polyester. Stoppning: 50% lyocell, 50%
polyester

50x60 cm 901.408.74 129:-




HOGA KUDDAR FOR SIDOSOVAREN

Brukar du sova pa sidan ligger du bdst pd en hég kudde. D&
kommer huvud och nacke i nivd med ryggraden. Du ligger rakt
och kan slappna av ordentligt.
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GOSA VADD. En hg syntetkudde. Fyllningen av fiber-
bollar gér kudden mjuk och behaglig att sova pd.

Yitertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fyllning: Fiberbol-
lar av polyester. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 600 g.

50x60 cm 501.291.66 69:-

GOSA PINJE. En hog fiader/dunkudde. En stor andel
figdrar i fyliningen transporterar bort fukt och gor kud-
den elastisk och stédjande.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 85% andfjadrar/15%
anddun. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 800 g.

50x60 cm 101.291.30 M9:-

GOSA HASSEL. En traditionellt formad kudde med
temperatur- och viktkénsliga skumfyllning. Den formar
sig efter kroppen sd& att du far ett bra stéd och kan
slappna av ndr du sover. Det vadderade 6verdraget

i bomull och polyester ger extra komfort och skyddar
kudden. Det dr dessutom avtagbart och tvattbart sé
att kudden hdéller sig frasch lange.

Overdrag: 65% polyester, 35% bomull, Polyestervadd.
Fyllning: Formbart polyuretanskum.

50x60 cm 501.366.28 129:-

GOSA SYREN. En hdg lattskott syntetkudde med fyllining

av microfibrer ger en dunliknande, mjuk och luftig kénsla.

Yitertyget i bomull andas och hjdlper till att
hélla kudden sval och torr.

Yitertyg: 100% bomull. Fyllning: 100% polyester mikrofi-
ber. Fylinadsvikt: (50x60 cm) 575 g.

50x60 cm 101.311.90  M9:-

GOSA RAPS. En hég dun/fiaderkudde. En stor andel
dun i fyllningen gér kudden mjuk och fluffig. Dessutom
absorberar och transporterar dunet bort fukt - sé att du
har det torrt och sként hela natten. Yttertyget i bomull
andas och hjalper till att hélla kudden sval och torr.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 60% anddun/40%
andfjadrar. Fylinadsvikt: (50x60 cm) 700 g.

50x60 cm 801.313.18  299:-

GOSA KLATT. Skumkudde med avtagbart och tvéttbart
6verdrag. Formen pé& kudden fdljer nackens konturer och
ger avslappnande stéd nér du sover.

Yitertyg: 100% bomull. Fyllning: Polyeter.
33x50 cm 901.252.94 39:-

IKEA 365+ FAST. En fast kudde med en form som féljer
nackens konturer. Den temperatur- och viktkdnsliga
skumfyllningen formar sig efter kroppen sé att du far
ett mycket bra stéd och skénare nattsdsmn. Overdraget
med yttertyg i lyocell och bomull samt med fylining av
polyester/lyocell suger effektivt upp och fér bort fukt.
Samtidigt ger det extra komfort och skyddar kudden.
Overdraget dr dessutom avtagbart och tvéttbart s& att
kudden hdller sig frasch lange.

Overdrag: 55% lyocell, 45% bomull, Polyester/lyocell-
vadd. Fyllning: Formbart polyuretanskum.

33x50 cm 701.316.01  199:-

GOSA LILJA. Den utskurna platsen for axeln féljer
nackens konturer perfekt medan den temperatur- och
viktkdnsliga skumfyllningen formar sig efter kroppen.
Du fér ett optimalt stéd ndr du sover pé sidan — dina
muskler slappnar av, du rér dig mindre och sover
battre. Overdraget i bomull och polyester &r avtagbart
och tvattbart sé att kudden hdller sig frasch Iénge.

Overdrag: 75% bomull, 25% polyester. Fylning: Form-
bart polyuretanskum.

33x50 cm 001.252.79 399:-

GOSA VIDE/KARNA. En hég kombination av tvé
kuddar, perfekt om du helst sover pd sidan. Placera

en kdrna av temperatur- och viktkdnsligt skum inuti en
extra mjuk ytterkudde med ett temperaturreglerande
innertyg. Skumfyllningen ger ditt huvud och din nacke
ratt stéd medan innertyget féljer din kroppstemperatur
och héller dig lagom varm hela natten. Yttertyget av
bomull andas och hjdlper till att hélla kudden sval och
torr. Ytterkudden kan tvéttas i maskin.

Ytterkudde for kdrna: Tyg: 100% bomull. Foder:
Temperaturreglerande fibertyg av polyester. Fyllning:
100% polyester mikrofiber.

Karna till kudde, sidoldge: Klgdsel: 100% polyester.
Fyllning: Viskoelastiskt polyurethanskum (memoryskum).
Kombinationen bestar av tvé delar som sdljs separat.
34x44 cm 401.313.44 99:-

50x60 cm 101.313.45 199:-

MEDELHOGA KUDDAR FOR RYGGSOVAREN

Sover du helst pd rygg &r en medelhég kudde bast. D& fér
huvud och nacke det stéd som behdvs for att ocksé resten av
din kropp ska kunna slappna av helt.
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GOSA VADD. En medelhdg syntetkudde. Fyllningen av
fiberbollar gér kudden mjuk och behaglig att sova pd.

Yttertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fyllning: Fiberbol-
lar av polyester. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 500 g.

50x60 cm 901.291.45 59:-

GOSA PINJE. En medelhdg fiagder/dunkudde. En stor
andel fjagdrar i fyllningen transporterar bort fukt och gor
kudden elastisk och stédjande.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 85% andfjadrar/15%
anddun. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 700 g.

50x60 cm 001.291.16  99:-

GOSA KRISSLA. En medelhég kudde med en inner-
kudde av temperatur- och viktkénslig skum och en mjuk
ytterkudde med ett temperturreglerande innertyg.
Skumfyliningen ger ditt huvud och din nacke rétt stéd
medan innertyget féljer din kroppstemperatur och haller
dig lagom varm hela natten. Fyllningen av fiberbollar
gor kudden mjuk och behaglig att sova pd medan ytter-
tyget av bomull andas och hjdlper till att hdlla kudden
sval och torr.

Yitertyg: 100% bomull. Foder: Temperaturreglerande
fibertyg av polyester. Stoppning: Fiberbollar av poly-
ester. Innertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fylining
kudde: Formbart polyuretanskum.

50x60 cm 601.827.28 199:-

GOSA SYREN. En medelhdg lattskott syntetkudde med
fyllning av microfibrer som ger en dunliknande, mjuk och
luftig kansla. Yttertyget i bomull andas och hjdlper till att
hélla kudden sval och torr.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 100% polyester mikrofi-
ber. Fylinadsvikt: (50x60 cm) 475 g.

50x60 cm 301.311.89  99:-

GOSA RAPS. En medelhdg dun/fiaderkudde . En stor
andel dun i fyllningen gér kudden mjuk och fluffig.
Dessutom absorberar och transporterar dunet bort fukt
- s& att du har det torrt och skdnt hela natten. Yitertyget
i bomull andas och hjdlper till att hélla kudden sval och
torr.

Yitertyg: 100% bomull. Fyllning: 60% anddun/40%
andfjadrar. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 570 g.

50x60 cm 001.313.17  249:-

SPE °BE

GOSA KLATT. Skumkudde med avtagbart och tvéttbart
6verdrag. Formen pd kudden foljer nackens konturer och
ger avslappnande stéd ndr du sover.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: Polyeter.
33x50 cm 901.252.94 39:-

IKEA 365+ FAST. En fast kudde med en form som foljer
nackens konturer. Den temperatur- och viktkénsliga
skumfyllningen formar sig efter kroppen sé att du far
ett mycket bra stéd och skénare nattsémn. Overdraget
med yttertyg i lyocell och bomull samt med fylining av
polyester/lyocell suger effektivt upp och fér bort fukt.
Samtidigt ger det extra komfort och skyddar kudden.
Overdraget &r dessutom avtagbart och tvéttbart s& att
kudden haller sig frasch lange.

Overdrag: 55% lyocell, 45% bomull, Polyester/lyocell-
vadd. Fyllning: Formbart polyuretanskum.

33x50 cm 701.316.01 199:-

GOSA VIDE/KARNA. En medelhég kombination av

tv@ kuddar, perfekt om du helst sova pé rygg. Placera
en kdrna av temperatur- och viktkénsligt skum inuti en
extra mjuk ytterkudde med ett temperaturreglerande
innertyg. Skumfyliningen ger ditt huvud och din nacke
rgtt stéd medan innertyget foljer din kroppstemperatur
och héller dig lagom varm hela natten. Yttertyget av
bomull andas och hjdlper till att halla kudden sval och
torr. Ytterkudden kan tvéttas i maskin.

Ytterkudde for kérna: Tyg: 100% bomull. Foder:
Temperaturreglerande fibertyg av polyester. Fylining:
100% polyester mikrofiber.

Ké&rna till kudde, rygglage: Kladsel: 100% polyester.
Fyllning: Viskoelastiskt polyurethanskum (memoryskum).
Kombinationen bestdr av tvé delar som sdljs separat.
34x44 cm 001.320.34 99:-

50x60 cm 101.31345 199:-




