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Hur sover du egentligen?
Visste du att din sovstil avgör vilken kudde du sover bäst på? Skönast 
sömn får du när musklerna i huvud och nacke är helt avslappnade. Är 
du då en typisk sidosovare behöver musklerna mer stöd från en högre 
kudde. Är du en ryggsovare räcker det med en medelhög kudde. Och 
är du en magsovare kan en lägre kudde bli en riktig höjdare. Därför 
finns det GOSA kuddar för alla stilar – och skulle det vara så att du 
snurrar och sover lite hur som helst, ta två och byt mellan varven! 

Det är möjligt att produkter (som visas här) inte finns tillgängliga i detta varuhuset.  
Kontakta personalen eller gå in på www. ikea.se för mer information.  

För ytterligare produktinformation se prislapp och internet. 
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NÄR DU VÄLJER KUDDE ÄR DET BRA…

…att fundera på det här
Våra kuddar finns i tre olika höjder – låga, medelhöga och 
höga. Välj en låg kudde om du sover mest på magen, en med-
elhög om du är en ryggsovare och en hög om du föredrar att 
ligga på sidan. Fundera därför på hur du gillar att sova.

… att veta om det här
Inom varje kuddhöjd finns olika fyllnadsmaterial – syntet, cel-
lulosa och dun/fjäder. Vi har även kuddar som ger extra stöd 
för axlar och nacke. Små barn trivs bäst med en låg kudde. Till 
äldre barn väljer du kudde efter hur de gillar att ligga när de 
sover. Kuddar till de minsta barnen hittar du på Barnens IKEA.

FYLLNADSMATERIAL
Syntetfibrer
Våra syntetkuddar är väldigt enkla att 
hålla rena eftersom du kan tvätta dem ofta. 
De har också lång livslängd. Vissa har även 

en fyllning av mikrofibrer som ger dig en extra mjuk kudde 
att sova på.  Syntetkuddar går att tvätta ofta och är därför ett 
bra val för allergiker.  När kudden tvättas, fördelar sig fibrerna 
jämt och återfår sin fluffighet – utan att förlora formen. En 
annan fördel med syntetkuddar är att de torkar fort efter att 
de blivit tvättade. 

Vi har även formade kuddar med temperatur- och viktkänslig 
skumfyllning. Fyllningen formar sig efter ditt huvud och din 
nacke. Dina muskler kan då slappna av maximalt, du rör dig 
mindre och sover bättre.

Dun/fjäder
Dun/fjäderkuddar är mjuka och sköna att 
vila huvudet mot. De är bra på att suga 
upp och föra bort fukt från kroppen. Dunet 

bidrar med fluffigheten medan fjädrarna står för spänsten. Så 
ju mer dun kudden innehåller, desto mjukare blir den. 

Cellulosafibrer
En del av våra kuddar innehåller lyocell, vil-
ket är en cellulosafiber som utvinns ur träd. 
Förutom att ha samma goda tvättegenska-

per som syntetkuddar är lyocell mycket bra på att andas, suga 
upp och föra bort fukt. Kombinationen av cellulosafibrer och 
syntetfibrer ger därför en fluffig kudde som håller dig torr hela 
natten. 

Temperaturreglerande innertyg
Behåll en behaglig temperatur hela 
natten. En del av våra kuddar innehåller 
ett temperaturreglerande innertyg. Det 

absorberar och förvarar din kroppsvärme när du blir för varm 
– och ger tillbaka värmen när du blir kall. Temperaturen håller 
sig på en jämn nivå och du kan fortsätta sova gott.
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YTTERTYG

Till våra kuddar bestående av syntet och lyocellfibrer, använ-
der vi yttertyg av lyocell blandat med bomull. Lyocell andas 
oerhört bra och suger effektivt upp och för bort fukt. Tyget 
skrynklar sig inte samtidigt som det känns mjukt och silkeslent 
mot kroppen. 

Till våra dun/fjäderkuddar, och de flesta av våra syntetkuddar, 
använder vi yttertyg av tät 100-procentig bomull. Precis som 
de flesta andra naturmaterial andas bomull väldigt bra. Det 
innebär att luft enkelt kan cirkulera så att kudden snabbt torkar 
när det blir fuktigt. Tillsammans med dun och fjädrar, som 
också de torkar snabbt, får du en torr sovmiljö och en jämn 
temperatur närmast kroppen.  

SÅ HÄR SKÖTER DU
Sunt förnuft och dina sovvanor styr hur ofta kudden bör tvät-
tas.  Kvalster trivs i fuktiga, varma och mörka miljöer som t.ex. 
sängen. Därför bör du tvätta kudden såväl som täcke, lakan, 
påslakan och örngott relativt ofta. Alla kuddar på IKEA kan 
tvättas i 60°C – samma grad som kvalster dör vid – och tork-
tumlas på normal värme. 

Kom ihåg att kontrollera så att din tvättmaskin/torktumlare har  
tillräcklig kapacitet för att tvätta din kudde. Om inte så lämna 
iväg den för tvätt. Tänk också på att kudden blir tyngre när det 
är blött. 

Vädra kudden ofta så att det hinner torka ordentligt. Då håller 
den sig fräschare längre. Vänta gärna en till två timmar varje 
morgon med att täcka över kudden med sängöverkast. 

Syntetkuddar är mycket lättskötta och tål att tvättas ofta. De 
torkar också fort. 

De av våra kuddar som innehåller både syntetfibrer och cel-
lulosafibrer, tvättas på samma sätt som syntetkuddarna. Även 
dessa kuddar torkar fort och kan tvättas ofta.

Våra kuddar i temperatur- och viktkänslig skumfyllning torkar 
du av med en fuktig trasa. Tvätta det avtagbara överdraget i 
60°C. 

Till kuddar i dun/fjäder bör du endast använda en tredjedel 
av normal mängd tvättmedel. Lägg tennisbollar i torktumlaren 
så får kudden tillbaka fluffigheten och torkare snabbare efter 
tvätt. Men kontrollera så att bollarna inte färgar av sig på kud-
den. Se till så att kudden är helt torrt innan du använder den. 
Undvik att dammsuga och banka kudden – risken finns att du 
förstör dun och fjädrar.  
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LÅGA KUDDAR FÖR MAGSOVAREN

Du som föredrar att sova på magen, gör det bäst på en låg
kudde. Nacken böjs då mindre och påfrestningarna på
musklerna minskar.

  

GOSA VÄDD. En låg syntetkudde. Fyllningen av fiberbol-
lar gör kudden mjuk och behaglig att sova på. .

Yttertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fyllning: Fiberbol-
lar av polyester. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 400 g.

50x60 cm 901.252.65 49:-

GOSA PINJE. En låg fjäder/dunkudde. En stor andel 
fjädrar i fyllningen transporterar bort fukt och gör kud-
den elastisk och stödjande.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 85% andfjädrar/15% 
anddun. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 570 g.
50x60 cm 101.252.69 79:-

  

GOSA VIDE. En låg lättskött ytterkudde i syntet. Ett 
värmereglerande innertyg följer din kroppstemperatur 
och håller dig lagom varm hela natten. Fyllningen av mi-
crofibrer gör kudden extra mjuk, luftig och skön att sova 
på medan yttertyget i bomull andas och hjälper till att 
hålla kudden sval och torr. Du kan även stoppa kudden 
GOSA KÄRNA i temperatur och viktkänslig skumfyllning 
inuti för extra skön sömn. 

Yttertyg/ Innertyg: 100% bomull. Foder: Värmeregleran-
de fibertyg av polyester. Fyllning kudde: 100% polyester 
mikrofiber

50x60 cm 101.313.45 199:-

  

GOSA SYREN. En låg lättskött syntetkudde med fyllning 
av microfibrer som ger en dunliknande, mjuk och luftig 
känsla. Yttertyget i bomull andas och hjälper till att
hålla kudden sval och torr. 

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 100% polyester mikrofi-
ber. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 375 g.

50x60 cm 901.311.72 79:-

GOSA RAPS. En låg dun/fjäderkudde. En stor andel dun 
i fyllningen gör kudden mjuk och fluffig. Dessutom absor-
berar och transporterar dunet bort fukt - så att du har 
det torrt och skönt hela natten. Yttertyget. i bomull andas 
och hjälper till att hålla kudden sval och torr.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 60% anddun/40% 
andfjädrar. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 420 g.
50x60 cm 901.312.85 199:-

PILLOW PROTECTORS

SKYDDA LÄTT. Ett kuddskydd med fyllning av 
polyesterfyllning.

Yttertyg: 52% polyester, 48% bomull. Stoppning: 
polyesterfibrer. Innertyg: 100% polypropylene.

50x60 cm 001.405.43 19:-

KEA 365+ SKYDDA. Ett tjockt kuddskydd med stoppning 
av lyocell och polyester. Yttertyget av lyocell och bomull 
hjälper till att hålla dig torr hela natten.

Yttertyg: 55% lyocell, 45% bomull. SToppning: 50% 
lyocell, 50% polyester.
50x60 cm 101.409.05 69:-

Skyddar kudden mot fläckar och smuts och gör att den håller längre. 
Snabbt att ta av, enkelt att tvätta. 

 

SKYDDA MJUK. Ett extra tjockt, lättskött kuddskydd med 
en kombination av temperaturreglerande innertyg och 
fyllning av lyocell och syntetfibrer som suger upp och 
för bort fukt för att hålla dig torr om natten. Yttertyget 
av 100% lyocell hjälper också till att hålla dig torr hela 
natten.

Yttertyg:100% lyocell. Foder: Temperatur-reglerande 
fibertyg av polyester. Stoppning: 50% lyocell, 50% 
polyester
50x60 cm 901.408.74 129:-



 HÖGA KUDDAR FÖR SIDOSOVAREN

Brukar du sova på sidan ligger du bäst på en hög kudde. Då
kommer huvud och nacke i nivå med ryggraden. Du ligger rakt
och kan slappna av ordentligt.

GOSA VÄDD. En hög syntetkudde. Fyllningen av fiber
bollar gör kudden mjuk och behaglig att sova på.

Yttertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fyllning: Fiberbol-
lar av polyester. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 600 g.

50x60 cm 501.291.66 69:-

GOSA PINJE. En hög fjäder/dunkudde. En stor andel 
fjädrar i fyllningen transporterar bort fukt och gör kud-
den elastisk och stödjande.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 85% andfjädrar/15% 
anddun. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 800 g.

50x60 cm 101.291.30 119:-

GOSA HASSEL. En traditionellt formad kudde med 
temperatur- och viktkänsliga skumfyllning. Den formar 
sig efter kroppen så att du får ett bra stöd och kan 
slappna av när du sover. Det vadderade överdraget 
i bomull och polyester ger extra komfort och skyddar 
kudden. Det är dessutom avtagbart och tvättbart så 
att kudden håller sig fräsch länge. 

Överdrag: 65% polyester, 35% bomull, Polyestervadd. 
Fyllning: Formbart polyuretanskum.

50x60 cm 501.366.28 129:-

  

GOSA SYREN. En hög lättskött syntetkudde med fyllning 
av microfibrer ger en dunliknande, mjuk och luftig känsla.
Yttertyget i bomull andas och hjälper till att
hålla kudden sval och torr. 

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 100% polyester mikrofi-
ber. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 575 g.

50x60 cm 101.311.90 119:-

GOSA RAPS. En hög dun/fjäderkudde. En stor andel 
dun i fyllningen gör kudden mjuk och fluffig. Dessutom 
absorberar och transporterar dunet bort fukt  - så att du 
har det torrt och skönt hela natten. Yttertyget i bomull 
andas och hjälper till att hålla kudden sval och torr.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 60% anddun/40% 
andfjädrar. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 700 g.

50x60 cm 801.313.18 299:-

 

GOSA KLÄTT. Skumkudde med avtagbart och tvättbart 
överdrag. Formen på kudden följer nackens konturer och 
ger avslappnande stöd när du sover. 

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: Polyeter.

33x50 cm 901.252.94 39:-

IKEA 365+ FAST. En fast kudde med en form som följer 
nackens konturer. Den temperatur- och viktkänsliga 
skumfyllningen formar sig efter kroppen så att du får 
ett mycket bra stöd och skönare nattsömn. Överdraget 
med yttertyg i lyocell och bomull samt med fyllning av 
polyester/lyocell suger effektivt upp och för bort fukt. 
Samtidigt ger det extra komfort och skyddar kudden. 
Överdraget är dessutom avtagbart och tvättbart så att 
kudden håller sig fräsch länge. 

Överdrag: 55% lyocell, 45% bomull, Polyester/lyocell-
vadd. Fyllning: Formbart polyuretanskum.

33x50 cm 701.316.01 199:-

  

GOSA LILJA. Den utskurna platsen för axeln följer 
nackens konturer perfekt medan den temperatur- och 
viktkänsliga skumfyllningen formar sig efter kroppen. 
Du får ett optimalt stöd när du sover på sidan – dina 
muskler slappnar av, du rör dig mindre och sover 
bättre. Överdraget i bomull och polyester är avtagbart 
och tvättbart så att kudden håller sig fräsch länge. 

Överdrag: 75% bomull, 25% polyester. Fyllning: Form-
bart polyuretanskum.

33x50 cm 001.252.79 399:-

   

GOSA VIDE/KÄRNA. En hög kombination av två 
kuddar, perfekt om du helst sover på sidan. Placera 
en kärna av temperatur- och viktkänsligt skum inuti en 
extra mjuk ytterkudde med ett temperaturreglerande 
innertyg. Skumfyllningen ger ditt huvud och din nacke 
rätt stöd medan innertyget följer din kroppstemperatur 
och håller dig lagom varm hela natten. Yttertyget av 
bomull andas och hjälper till att hålla kudden sval och 
torr. Ytterkudden kan tvättas i maskin. 

Ytterkudde för kärna: Tyg: 100% bomull. Foder: 
Temperaturreglerande fibertyg av polyester. Fyllning: 
100% polyester mikrofiber.
Kärna till kudde, sidoläge: Klädsel: 100% polyester. 
Fyllning: Viskoelastiskt polyurethanskum (memoryskum). 
Kombinationen består av två delar som säljs separat.
34x44 cm 401.313.44 99:-
50x60 cm 101.313.45 199:-
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 MEDELHÖGA KUDDAR FÖR RYGGSOVAREN

Sover du helst på rygg är en medelhög kudde bäst. Då får
huvud och nacke det stöd som behövs för att också resten av
din kropp ska kunna slappna av helt.

GOSA VÄDD. En medelhög syntetkudde. Fyllningen av 
fiberbollar gör kudden mjuk och behaglig att sova på. 

Yttertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fyllning: Fiberbol-
lar av polyester. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 500 g.

50x60 cm 901.291.45 59:-

GOSA PINJE. En medelhög fjäder/dunkudde. En stor 
andel fjädrar i fyllningen transporterar bort fukt och gör 
kudden elastisk och stödjande.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 85% andfjädrar/15% 
anddun. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 700 g.

50x60 cm 001.291.16 99:-

  

GOSA KRISSLA. En medelhög kudde med en inner-
kudde av temperatur- och viktkänslig skum och en mjuk 
ytterkudde med ett temperturreglerande innertyg. 
Skumfyllningen ger ditt huvud och din nacke rätt stöd 
medan innertyget följer din kroppstemperatur och håller 
dig lagom varm hela natten. Fyllningen av fiberbollar 
gör kudden mjuk och behaglig att sova på medan ytter-
tyget av bomull andas och hjälper till att hålla kudden 
sval och torr. 

Yttertyg: 100% bomull. Foder: Temperaturreglerande  
fibertyg av polyester. Stoppning: Fiberbollar av poly- 
ester. Innertyg: 65% polyester, 35% bomull. Fyllning 
kudde: Formbart polyuretanskum.

50x60 cm 601.827.28 199:-

  

GOSA SYREN. En medelhög lättskött syntetkudde med 
fyllning av microfibrer som ger en dunliknande, mjuk och 
luftig känsla. Yttertyget i bomull andas och hjälper till att 
hålla kudden sval och torr. 

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 100% polyester mikrofi-
ber. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 475 g.

50x60 cm 301.311.89 99:-

GOSA RAPS. En medelhög dun/fjäderkudde . En stor 
andel dun i fyllningen gör kudden mjuk och fluffig. 
Dessutom absorberar och transporterar dunet bort fukt 
- så att du har det torrt och skönt hela natten. Yttertyget 
i bomull andas och hjälper till att hålla kudden sval och 
torr.

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: 60% anddun/40% 
andfjädrar. Fyllnadsvikt: (50x60 cm) 570 g.

50x60 cm 001.313.17 249:-

 

GOSA KLÄTT. Skumkudde med avtagbart och tvättbart 
överdrag. Formen på kudden följer nackens konturer och 
ger avslappnande stöd när du sover. 

Yttertyg: 100% bomull. Fyllning: Polyeter.

33x50 cm 901.252.94 39:-

IKEA 365+ FAST. En fast kudde med en form som följer 
nackens konturer. Den temperatur- och viktkänsliga 
skumfyllningen formar sig efter kroppen så att du får 
ett mycket bra stöd och skönare nattsömn. Överdraget 
med yttertyg i lyocell och bomull samt med fyllning av 
polyester/lyocell suger effektivt upp och för bort fukt. 
Samtidigt ger det extra komfort och skyddar kudden. 
Överdraget är dessutom avtagbart och tvättbart så att 
kudden håller sig fräsch länge. 

Överdrag: 55% lyocell, 45% bomull, Polyester/lyocell-
vadd. Fyllning: Formbart polyuretanskum.

33x50 cm 701.316.01 199:-

   

GOSA VIDE/KÄRNA. En medelhög kombination av 
två kuddar, perfekt om du helst sova på rygg. Placera 
en kärna av temperatur- och viktkänsligt skum inuti en 
extra mjuk ytterkudde med ett temperaturreglerande 
innertyg. Skumfyllningen ger ditt huvud och din nacke 
rätt stöd medan innertyget följer din kroppstemperatur 
och håller dig lagom varm hela natten. Yttertyget av 
bomull andas och hjälper till att hålla kudden sval och 
torr. Ytterkudden kan tvättas i maskin.

Ytterkudde för kärna: Tyg: 100% bomull. Foder: 
Temperaturreglerande fibertyg av polyester. Fyllning: 
100% polyester mikrofiber.
Kärna till kudde, ryggläge: Klädsel: 100% polyester. 
Fyllning: Viskoelastiskt polyurethanskum (memoryskum).
Kombinationen består av två delar som säljs separat.
34x44 cm 001.320.34 99:-
50x60 cm 101.313.45 199:-
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