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Välkommen till ett hem som är 
planerat för vardagsliv! Inredare 
Mia Gustavsson ingick i teamet 
som skapade hemmet för årets 
IKEA katalog.

Ett hem som 
passar för 
vardagsliv
Hur du lever varje dag. Det är det som borde avgöra 
hur du planerar ditt hem. Och att skapa ett hem som 
verkligen fungerar är inte så svårt. 
  Det är kärnan i IKEA katalogen 2009. Temat för kata-
logen drar igång på de första sidorna, som visar delar 
av ett hem med tre sovrum utformat för en familj på 
fyra personer – ett ställe där du kan slappna av, arbeta 
och leka.
  IKEAs inredredare Mia Gustavsson ingick i teamet 
som skapade hemmet:
  ”Vi ville visa att det inte behöver vara dyrt eller svårt 
att skapa ett hem som fungerar för alla i familjen”, 
förklarar hon.
  En del av uppgiften var att få plats med många 
aktiviteter och behov på en begränsad yta och skapa 
ett välkomnande, funktionellt och bekvämt hem.
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Omkring hälften av det här 
hemmet på 100 m2 består av 
ett öppet vardagsrum, med 
smidiga övergångar till zoner-
na för de olika aktiviteterna 
– laga mat och äta, göra läxor, 
titta på TV, läsa eller helt enkelt 
slappna av. 
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”De flesta har inte förmånen att bo på ett ställe med 
tjusig arkitektur och högt i tak, så vi började med att 
bygga väggar för att skapa ett vanligt lådformat hem. 
Den enda lyxen är en öppen spis mot väggen som 
skiljer köket från vardagsrummet”, säger Mia.
  I det öppna vardagsrummet kan hela familjen göra 
olika saker och ändå vara tillsammans. Men det kräver 
zoner som är tydligt definierade för att utrymmet ska 
förbli organiserat och lugnt, så att familjemedlemmarna 
inte stör varandra för mycket.
  Mia placerade två schäslonger med ryggen mot soffan, 
så att familjen kan njuta av TV:n och öppna spisen – som 
är placerade i varsin ände av rummet – samtidigt, men 
var för sig. 
  Utefter fönsterväggen står skrivbord med massor av 
arbetsyta och lagringsutrymme på hjul undertill. Hela 
10-metersytan har samma djup, men sektionen i mat-
rummet är precis lagom hög för att ett barn ska kunna 
sitta bekvämt vid det stora matbordet. 

Förvaringsutrymmet kan 
också användas som sittplats. 

Här skapar köksskåp på golvet 
en välkomnande bänk. 
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Plats för både läxor och 
ett syprojekt. Och här finns 
massor av förvaringsutrym-
men när det är dags att 
plocka undan.
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”Vi skapade en lugn bakgrund med vita väggar, förva-
ringsmöbler och köket. Sedan la vi till färg, struktur och 
personlighet med textiler och udda föremål som är lät�-
tare att byta ut när du känner för det. Du kan till och med 
ha lite kul med köksluckorna utan att ruinera dig, bara 
genom att byta ut någon eller några av luckorna mot 
färgglada luckor”, säger Mia.
  Köket inbjuder till att ta del i måltidsförberedelserna 
och städningen. Vardagsporslinet finns på vagnen 
bredvid köksön så att det är lätt att nå när det är dags 

att duka, även för den som är för liten för att nå upp till 
väggskåpen. 
  ”Om du vill att barnen ska hjälpa till med hushålls
arbetet måste du göra det snabbt och enkelt för dem 
– och för dig själv också. Du kanske till och med upp-
täcker att de tycker om att städa och sortera återvin-
ningsmaterial om du låter dem märka kartonger och 
lådor och placerar dem på rätt höjd”, säger Mia.
 

 ”Låt ditt hem spegla vem 
du är och hur du lever.”

Den centralt placerade köksön 
gör att kocken aldrig hamnar 

utanför de övriga aktiviteterna.
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Om du har återvinnings
behållarna där du ser dem blir 
det lätt att komma ihåg och 
enkelt att sortera. 
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Hela hemmet är barnvänligt, men föräldrarnas sovrum 
är en privat zon.
  ”Vuxna har rätt till en plats för sig själva. Sovrummet 
är en fridfull plats att dra sig tillbaka på”, säger Mia.
  Det viktigaste att komma ihåg är, enligt Mia, att 
våga planera hemmet efter din livsstil istället för efter 
trender:
  ”Låt ditt hem spegla vem du är och hur du lever. Det 
är så du får det att fungera.”
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Lugn och ro.  
Föräldrasovrummet 

är en privat zon.



katalog TEMA 
�/9

skapa ett hem för 
vardagsliv
MIAs tips

Titel:  
Seniorinredare
IKEA Communications 
AB
Karriär:  
24 år som inredare 
på IKEA
Familj:  
Gift, tre tonårsbarn
Hem:  
En renoverad villa från  
1960-talet i Älmhult.
Heminredningsfilosofi:  
”Jag tycker att allting i ett hem ska ha 
ett funktionellt eller känslomässigt 
värde. Jag tycker inte om när det är för 
sterilt – ett hem ska spegla människorna 
som bor där.”

Var lite tokig ibland. Det finns 
ingen lag mot att blanda  

färger och mönster …
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MIA GUSTAVSSON

2
… men börja med en ljus, lugn bakgrund. Lägg till färg med 
gardiner, kuddar, sofföverdrag, en udda stol – saker som är 
enkla och billiga att byta ut när du känner för det.
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Ge allting en egen plats. Skapa 
massor av förvaringsutrymmen för de 

 riktigt viktiga sakerna (som din sko-
samling!) och ge bort saker som du 

inte tycker om och inte använder.

5

4 Undvik bråte. Din favoritsamling med 
sodaflaskor ser snyggare ut om den är 
samlad på ett ställe än om den är 
utspridd över hela hemmet.

3 Sätt dina egna regler! Ställ din favorit
fåtölj i köket om det är där du vill vara. 
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6 Oroad över att spilla i soffan? Välj en 
med avtagbar och tvättbar klädsel, och 
byt när du vill ha ett annat utseende.katalog TEMA 

�/9

7
Engagera barnen. De vill vara där du är, och kan hjälpa till med hushållsarbetet om allt  
finns där de enkelt kan nå det.
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Vill du ha en ny look i köket? Byt ut 
några skåpdörrar eller lådfronter mot 
säsongens färg.

8

 Varde ljus! Börja i mörkret och 
hitta bra ställen för stämnings
belysning under mysiga inne

kvällar. Lägg sedan till starkare 
lampor för läsning, städning och 

så vidare. Med en dimmer kan 
de också bli mysiga.

10

9 Håll dig rörlig. Möbler på hjul kan 
flyttas dit du vill, och gör det enkelt  
att städa också.
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