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Usporné Ziarovky maju dve vyhody: 3 o =
= ich Zivotnost je 8 az 10-krat dlhdia ako pri oW Voda stava sa neustale cennejdou. _ > 15 % svetovej spotreby vody pripada
e’ 3 klasickych Ziarovkach, tym sa znizuje aj mnozstvo 2 IS Odporucame Setrit fiou, ako sa len da. V kuchyni na domacnosti. Jednoduchou kontrolou
9 & ) odpadu. NavySe spotrebuji o 80 % menej energie. @ . sa spotrebuje vela vody. Aj malé zlepSenia dokazu prietoku vody sa da znizit jej spotreba bez
~ 4 5 Uzasny spbsob, ako USETRIT AJ PENIAZE! Ziarovky 0 3 vyrazne znizit jej spotrebu. USetrite vase peniaze, narusenia funkénosti, najma ak sa voda pouziva
o §§ SPARSAM dokonca obsahuju menej ortute ako je 5 'g ﬁ aj vasu planétu! na oplachovanie, umyvanie a osobnu hygienu.
Esn predpisana hranica, namiesto 5 mg len 3 mg. Q AN
Sw . Lo wn
3 ('\\, g Diferencované tarify za energiu st dobré pre vasu Inteligentny dizajn s ohfadom Neplytvajte vodou oplachovanim riadu g
sWo penazenku, navySe v obdobi, ked’ sa spotrebuje menej na zivotné prostredie. Vdaka dizajnu predtym, ako ho vlozite do umyvacky!
z gg energie, nie je potrebné vyuzivat dalSie elektrarne, ktoré tejto chladnicky neunika pri jej Namiesto toho odstrante zvysky jedla -’
£0 g negativnym spésobom ovplyviiuju Zivotné prostredie. otvoreni tolko chladného vzduchu, pomocou kuchynského nacinia. Voda z kohutika sa da
aRe Nezabudajte, Ze aj pouzivanie funkcie odlozeny Start aby muselo déjst k opatovnému prenasat aj bez plastovych
vasej pracky alebo umyvacky riadu je velmi vyhodné. chladeniu. Vsetky chladnicky TKEA ENVIS, stierka, . flias a Spinavych
patria do energetickej triedy A+. €4,99/2 ks nakladiakov. Pitie vody
Indukéné varné dosky su ovela Automaticka kontrola vlhkosti . z vodovodu napomaha
rychlejsie a efektivnejsie ako vzduchu chrani pred tvorbou ‘ znizovaniu emisii CO,
elektrické alebo sklo-keramické. namrazy - chladnicka nezvysuje a Setri prirodné zdroje "o
Zohrievaju iba hrniec, samotna spotrebu energie. potrebné na vyrobu skla 2o
varna doska zostava chladna. a plastov. Navyse Setri vasu Ba
Vysledkom je minimalny Unik penazenku! CZIQ
tepla. Ak pouZijete hrniec/ P g
panvic_u sprévnej v_elkosvti na S == = 8 g
a pokrievku, docielite este T =3
mensiu stratu tepla. RATIONELL, LEENDE, karafa. €4,49 3
odpadkova nadoba
= = Chladenie je energeticky s vrchnakom. Ak nechate vodu z vodovodu postat Prikladom zariadenia, ktoré prindsa
§ narocny proces. Kazdy €5,49 v dzbdne 10 - 15 minut, vacsina velké Uspory, je perlator v batériach
| = o stuperi pod odportcanou chléru vyprcha a vy si budete moct RINGSKAR. Vdaka miedaniu vzduchu
;o 'ﬂ = g teplotou (5°C pre chladni¢ku vychutnat jej lahodnu chut. a vody sa spotreba znizi az o 30 %.
= - i ! I © a -18°C pre mraznicku) Navyse si mdzete nastavit aj
o ) Lo T ﬁ spOsobuje narast spotreby maximalnu teplotu vody - a usetrit
Kuchyna Je srdcom Vasho domova, Krasne stoly #\ EDSVIK, Séria kuchynskych | energie 0 5 %. Vyplati sa byt lenivy (aspon niekedy...) tak este viac.
kde sa rodina a priatelia stretavaju pri vareni, stolovani STORNAS | dvojstupriova spotrebic¢ov NUTID je e © Umyvacku riadu zapinajte, az ked' je plnda. V porovnani
;. p N A ' a NORDEN kuchynska navrhnuta za ucelom = N0} Vasa chladnicka spotrebuje menej s ruénym umyvanim usetrite vodu i energiu. Vdaka
rozhovoroch, pra.CI a"?po hre. Zaroven J.e aj miestom, . su vyrobené zmieSavacia znizenia spotreby ( :~ energie, ak ju budete pravidelne programu EKO, ktory zabrarfiuje zbyto¢nému zohrievaniu
kde sa spotrebuje najviac vody a energie a vyprodukuje ; odrezkov, batéria. €32,99 energie. Vyrobky patria w odmrazovat a &istit jej zadnu cast ‘| vody, dokazete spotrebovat omnoho menej vody a energie.
sa mnozstvo odpadu. AZ 40 % celkovej spotreby ktoré by sa do skupiny A az A+ | = od prachu. 3mm vrstva namrazy !
energie v domacnosti pripada na kuchynu. inak vyhodili. VéeFky zmieS$avacie v stlade s Eurépskym g zv’yéujelspotrgbu’energie 075 %.
Je nadase zmenit zmy$lanie a zadat sa zaoberat batérie IKEA energetickym . , . Vybornym riesenim Je funkcia e
riefeniami, ktoré podporuju trvald udrzatelnost ponuka_Ju fulnkcm oznacovanim spotrebicov. Joris y - - Vlljvk.ost v chladnicke _ ~No frosti, ktora zabranu_Jve StL{dla Ur1|ver2|tvyl v B,onne v Nevmecku
P i~ , _ redukcie prudu NUTID HIN4T, Teplo z rury nuti chladnicku znizite, ak budete potraviny tvorbe namrazy v mraznicke. ukazala, ze pouzivanim umyvaciek
a pomahaju znizovat spotrebu energie a vody, ako vody bez NUTID FCF induk&na varna a mraznicku k zvy$enej skladovat v zatvorenych Tato funkcia si samozrejme riadu IKEA mozno znizit spotrebu
aj mnozstvo odpadu: jednoduchymi prostriedkami znizovania tlaku 191/100, chladnicka doska. €329 produkcii chladu. Spotrebice dézach, miskach alebo tiez vyzaduje energiu, ale jej vody o 85 % a spotrebu energie PouZivanim sitka do kuchynskych
znizovat dopad nasich aktivit na Zivotné prostredie STORNAS, - Setria vodu s mraznickou vyrabajlce teplo a chlad vreckach. Znizite tak spotreba je omnoho nizsia ako 0 58 %. Nase umyvacky prispievaju umyvadiel sa vyhnete nedistotdm
a udetrit tak aj peniaze. jedalensky stél. i energiu. a funkciou ,,No frost”. neumiestnujte vedla seba: spotrebu elektriny a potraviny pri chladni¢kach bez pravidelného k znizovaniu emisii CO, o 150 kg rocne. a upchatiu kanalizéacie.
€229 €649 oddelte ich napriklad skrinkou. zostanu dlhsie Cerstvé. odmrazovania.

Ako sa da Setrit energia v kuchyni?

@ E nerg 1A znizovanie

Energy = : 1 —
- - emisii CO, v spojitosti so spotrebou = = Vyberte si spotrebice z energetickej 1 ; VEDELI STE 2E? [ 5 . Y- ~ ?

Na’d9SIah_nl‘!tle energie v domacnosti prispieva k boju =?; a triedy A alebo A+, spotrebuju L ! : Pokrievka z;bl‘al“'lu'e uniku tepla, pouzivajte ju preto pri : ;EtDE’LI S,TE,kZEI atik i Y i rak aleb iad ozet
vel'’kych ciel'ov proti klimatickym zmenam. Vyber . menej energie. Napriklad spotrebi¢ . > nuj e el ivajre ju'p Bl sl g Lo b A U b L UL B b L ULl e P 55
pomoze len spravnych spotrebicov a ich optimaine i triedy A spotrebuje 3-krat menej zohrievani vody i vareni. Usetrite tak az 20 - 30 % energie usetrit az 6 litrov vody za minGtu. Ak vymenite staré
mala troka vyuzitie patria k ddleZitym krokom. energie ako trieda C. Spotrebite , a veceru budete moct podavat skor. B o tesnenie, mdzete znizit spotrebu vody az o 15 litrov na den,

X 4z Nezabudajte, Ze staré spotrebice by IKEA kladu dbraz na znizovanie L T, hrni - ~ v, = - T
od I,(azdeho mali byt odovzdané na recyklciu spotreby a tym etria Fivotné B o krievkotl: €39,99 teda 5 500 litrov rocne a to len vd'aka nepretekajucej bateérii.
z nas! a spracované ekologickym spdsobom. prostredie aj vasu pefiazenku. -
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Jednym zo spésobov, ako produkovat i - |

SETRENIE ZDROJOV JE SUCASTOU PRISTUPU IKEE | ‘ Jed!o jedio Stvrtina potravin, ktoré kipime, sa @ Odpad v sacasnosti je mozné zrecykiovat alebo

7 3 : menej odpadu, je nepouzivat
V.RAMCI PRODUKTOVEHO VYVOJA. Nielenze to WL : =" | o je jednym z hlavnych nespotrebuje - namiesto toho sa vyhadzuje. opatovne vyuzit 40 % obsahu nasich odpadkovych koSov. Redlne

jednoucelové predmety. 4

. Setri:peniaze, ale aj zivotné prostredie. Dizajnéri faktorov znedistenia. Dokaze — Zaobchadzame nehospodarne s peniazmi, vSak recyklujeme alebo znovu vyuzivame len 19 % odpadu.

a-navrhari pracuju na novych technikach, aby sa § : =, ovplyvriovat ekosystémy prirodnymi zdrojmi a produkujeme mnozstvo Triedenie odpadu napomaha znizovaniu emisii CO, a opatovnému RETUR, kose  Chytré utierky

z kazdého materialu dalo vytaZit o najviac. 1 ; =g a to prostrednictvom emisii CO, na vyrobu potravin, ktoré neskér vyuzitiu materidlov znova a znova... Aj ked najekologickejSie by na triedenie  z mikrovlakien

e . polnohospodarskych vyhodime. Niektoré dézy na potraviny bolo zniZit mnoZstvo produkcie, pontikame vam dva spdsoby, ako odpadu absorbuju 7-krat
a rybolovnych metdd, emisii IKEA 365+ maju v spodnej Casti mriezku chranit prirodné zdroje. sa dokazu vacsie mnozstvo vody, "
CO, v rdmci vyroby, prepravy IKEA 365+, d6za na potraviny.  na odvadzanie vlhkosti, a tak udrzia jedlo prispdsobit ako je ich hmotnost. ’

|wL" i odpadového hospodarstva €5,49 dlhsie Cerstvé. Recyklacia zacina u vas RATIONELL, vrecka na triedenie vasim Utierky na Cistenie
"=-='4-\ (odpad vytvoreny pri baleni). doma: triedte odpad! odpadu (€7,49/ks) ulahcuju moznostiam  z mikrovlakien dokazu

Triedenie je lahké, ak triedenie papiera, plastu, skla, flias,
mate v kuchyni priestor kovu, atd. Jednoducho ich vyberiete
na odpadky. Staci len z kosa a date na recyklaciu.
vybrat si spravny typ
kosa, ktory sa vam
paci. IKEA ponuka vela
chytrych rieseni.

a potrebam.  vsiaknut tuk, a preto
nemusite pouzivat
Ziadne chemikalie alebo
minimum Cistiacich
prostriedkov. Nepustaju
vldkna. Daju sa prat

a opétovne pouZivat.
Uprednostnite ich

pred jednorazovymi
papierovymi utierkami.

4

Nadmerna konzumacia méasa ————e— 7\y$ky jedla sa daju uskladnit
predstavuje velkl hrozbu pre zZivotné aj v znovu pouzitelnych
prostredie, pretoze chov si vyZaduje vreckach.

udrziavanie pasienkov, sposobuje vyssie
znecistenie pody a nadmerné vyuzivanie
polnohospodarskej pody. Porozmyslajte
o tom a uvarte si vegetarianske jedlo
parkrat do tyzdfia: maso sa da lahko
nahradit zmesou obilnin a strukovin.

KAFFEPODS
MELLANROST ¢
36 ST 2 S

RARITET, d6za s vrchnakom SORTERA, ko6s
€ 3,99 na triedenie

\ - ISTAD, plastové vrecka. Varenim primeraného odpadu
N N \ €2,99/30 ks mnoZstva jedla sa vyhnete s vekom. ==
R A (Jednotkové cena € 0,10) zbyto¢nému odpadu. €7,99/ks
i - . Nadoba RARITET ma vo
T B Ak pestujete aromatické bylinky, moZete si veku odmerku, ktora vam
- g byt isti o ich ,bio” pdvode a udetrite peniaze. - -~ - pombze odmerat mnozstvo Nezabudnite

L g %' Nepotrebujete ani Ziadne balenie. Postadi vam KAFFE PODS potravin pri vareni. na kompost! Co takto

zopar semienok a mald zadhradka, kde si moZete MELLANROST, kavové vyuzit organicky LODDER, viacuéelova
Ly dopestovat dokonca aj $alat alebo paradajky! tablety. €2,80/36 ks odpad ako hnojivo pre utierka z mikrovlakna.
Predstavte si, kolko by ste toho mali vo velkej (Jednotkova cena € 0,08) vase kvety? Byvate €2,49/4ks
IKEA poskytuje 25-ro¢nu zaruku na kuchynsky zahrade... UTZ = v jazyku Mayov znamena ; v meste? Vyberte si (Jednotkova cena € 0,63)

nabytok a 5-ro¢nu zaruku na spotrebice. Panty sa \
testuju otvaranim/zatvaranim 200 000-krat (klasické  § ] GRUNDTAL, stojan na pribor
testy odporucaju len 80 000-krat). . € 4,99 Tu pouzity ako kvetinac.

.dobré”
V IKEA preddvame a podavame
vylucne kavu s certifikdtom UTZ.

kompostér na balkon!

. ’
Pri vyrobe polyesteru sa spotrebuje TI py n a trva | u

13-krat viac energie ako pri vyrobe

\Y4 I 7
o Udeluje ho nezavisla, neziskova baviny. Bio bavina znedistuje prirodu d t | t
3 organizacia, ktora zavadza 0 90% menej ako obycajna bavina. u rza e n OS
Ak kupujete bio potraviny, o g socialne a environmentalne IKEA 365+ .
mate istotu, Ze boli vyrobené . C@ Standardy v oblasti pestovania RATIONELL, odpadkovy systém je GUNSTIG, utierka. V ku C hy n I
bez pesticidov alebo =4 o kavy a jej distribucie. jednoduchy systém, ktory umoznuje €4,99/2ks
umelych hnojiv. Bio produkty g Pitie kavy produkovanej triedenie komunalneho odpadu. Kose sa (Jednotkové cena € 2,50)
sa prepravuju na kratke < § — zodpovednym sp6sobom vam lahko Cistia a sU dostupné vo viacerych
Pre IKEA je drevo jednym z najvzacnejsich materialov. vzdialenosti: ovocie a zelenina E S  SYLT FLADER & da istotu, ze bola vyrobena « velkostiach. Kazdy rozmer sa hodi na iny RETUR, séria koSov
Z environmentalneho hladiska je skvelym vyberom, najma ak su CerstvejSie a pestuju sa az < § APELSIN, bazovy férovo a pomohla prispiet v KNODD, nadoba typ odpadu: sklo, papier, organicky odpad. na triedenie odpadu. - i , i i
pochadza z lesov, v ktorych prebieha zodpovedna tazba. Drevo je do UpIného dozretia. Je to dobré a pomarancéovy ku zvysSeniu kvality Zivota BURKEN, déza ) - s vrchnakom. Sme na spravnej ceste - IKEA uz Spr‘leVOd Ca Mma |ym| krOkm |,
obnovitelné, recyklovatelné a biologicky sa rozklada. Vybornym pre vas i zivotné prostredie. dzem. € 2,90/450 g plantaznikov. s vrchndkom. €2,49 €9,99 Jednorazovy plastovy pribor? Nie, dakujeme! Dokonca neponuka jednorazové plastové tasky. , , n_.r
prikladom vyuZitia dreva v IKEA je ndbytok z hréovitého aj na zahradnU oslavu s priatelmi je lepsie pouzit Namiesto nich pouzivame nase modré ktore vedu k vel kym
dreva. Najdeme vyuZitie aj pre drevo, ktoré by mohlo sltZit len pribor z nehrdzavejlicej ocele, ktory méZete vyuzit tasky FRAKTA, ktoré su UzZasne pevné .
na kurenie alebo bolo rozdrvené a pouZité na vyrobu drevotriesky. VEDELI STE, ZE? ’ velakrat, a nie drahy a nezmyselny plastovy pribor. a daju sa pouZit na rézne Gcely. rOZd |e|0m
P 4 ; A ; Z environmentalneh
Ovocie prepravované leteckou dopravou mimo sezény SHVITORIMENtaMEno BONUS, set priborov. FRAKTA, ndkupnd

. = o |
; o ; . o . AL v >
Vytiatené znamena 10 az 20-krat vyssiu spotrebu ropy ako pri : 040 A hl'adiska je dolezita dlha
na materiali rovnakom produkte podas sezény. Znamena to aj viac . zivotnost vyrobkoyv, ale ich rozklad potrva stovky rokov. Zvyéajne
" Y nevydrzia dlho a nie s velmi vzhladné.
—— Uprednostnite radsSej tasky vyrobené
— “' z pevnych a odolnych materialov, ktoré budete

¥, moct pouzivat roky, znova a znova.

€2,99/16 ks Bezné plastové igelitky vam posluzia len chvilu, taska. €0,59
W
T ‘:f
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vvr,olbznom sklenikovych plynov. Doprajte si sezénne ovocie. Je ich bezpei’:no_s,t'a fakt, N \*
MIX < pravidiami lacnejsie a chutnejsie. S ohl'adom na sezénnost znizite Ze neobsahuju zdraviu % <A\
skodlive latky. R

Paper from

respoinie scurces | udelenie negativny dopad na zivotné prostredie.
FSC*® C100532 certifikatu FSC®




