Desat pravidiel
zodpovedného
nakupovania

10 nasledujlcich pravidiel vdm poméZze vybrat si vyrobky
z environmentélneho a socidlneho hiadiska. Cim viac z tychto
pravidiel zvazite pri nakupovani, tym lepsie.

H Pravidlo 3Z (Znizovat, znovu pouzivat, zrecyklovat) - Pri
nakupovani zvazujme predpokladant Zivotnost vyrobkov. Pouzivajme
vyrobky az do konca ich Zivotnosti a nevytvarajme zbytocny

odpad. Kupujme vyrobky, ktoré sa daji pouzit rdznymi spésobmi.

A nezabldajme, Ze veci, ktoré uz nepotrebujeme, mozu poslazit
niekomu inému. E Uprednostiiujme biologicky rozlozZitel'né,
recyklované a recyklovatel'né materialy - tak v pripade vyrobkov
ako aj ich balenia. E Cim menej obalov, tym lepsie. Vacsie
balenia Setria materidl a znizuju mnoZzstvo odpadu. n Vyberajme
si vyrobky, ktoré tol'ko neskodia Zivotnému prostrediu a nasmu
zdraviu. Premyslime si dvakrat kipu vyrobkov s obsahom jedovatych
Idtok, organickych rozpustadiel a inych latok, ktoré sa usadzaju

v ludskych tkanivach a len taZko sa rozkladaju. E Nekupujme
vyrobky z PVC, pretoze pocas ich vyroby, pouzivania i nasledne sa

z nich do prostredia uvolfiuju jedovaté latky. E Uprednostiujme
vyrobky, ktoré vyuzivaji nase zdroje a energiu efektivhym
sposobom. Napriklad kipou spotrebicov energetickej triedy

A. Zamyslime sa nad vyhodami obnovitelnych zdrojov energie
(solarnej, vodnej, veternej, z biomasy atd.). Vol'me si vyrobky
vyprodukované spoloénostami so socialnym programom.
Prispejeme tym k zlepSeniu pracovnych podmienok ich zamestnancov.
m Kupujme vyrobky z bio fariem, ktoré nepouzivaji umelé
hnojiva a pesticidy. Drevené vyrobky by mali pochadzat z lesov
riadenych zodpovedne. m Zaujimajme sa o povod vyrobkov,
ktoré kupujeme, a to najma o pristup zamestnavatelov k robotnikom
v rozvojovych krajinach. m Vyberajme si vyrobky dobré pre
zivotné prostredie, ktorych vlastnosti si porovnatelné s podobnymi
vyrobkami na trhu.
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S laskou detom
Pred par rokmi sme z jedného stromu
vyrobili 13 Uloznych dielov STUVA. Dnes
ich uz vieme vyrobit 23. Ako sme to
dokdzali? Drevo sme nahradili vzduchom
s v podobe vostinovej dosky. STUVA,
MULA, drevena ulozny diel €64,90

hracka €6,49 o’

Séria hraciek MULA, to je masivne
drevo, bezpecné farby a dlhotrvajlca MULA, drevend
kvalita, pretoze je vyrobena zo 100 % hracka €5,99
obnovitelnych a recyklovatelych (
zdrojov. Farby a laky neobsahuju

Ziadne Skodliviny, takze neuskodia

MULA, drevena

ani vadmu dietatu, ani rastlindm hrac¢ka €12,99

J @

v miestnosti. Séria MULA je vhodna
pre vSetky generacie. No tak sa
hrajte!
LEKAMMRAT,
babika €9,99

MULA, drevena o
hracka €12,99

TORVA, plySova
hracka €5,99

Séria detského nabytku STUVA
je vyrobena z vostinovej
dosky, flexibilnd, pretoze rastie
Velka vdaka vetkym, spolu s detmi, svetld a trvacna.
ktori si po¢as Kampane
plySovych hraciek kupili
hracku IKEA a venovali tak
jedno euro organizaciam
UNICEF a Save the

Children. Od roku 2003 sa

SAGOSTEN, nafukovacie
sedadlo vyrobené

z polyolefinového plastu;
jemny a odolny plast bez
obsahu chléru a inych

Nabytok MAMMUT
Plastovy, trvacny a lahko sa
udrziava.

vyzbieralo 35,2 miliéna eur, MAMMUT, Skodlivin, ktoré su
ktoré smerovali na viac ako stoli¢ka stucastou PVC. SAGOSTEN,
50 projektov v 25 krajinach. €4,99 nafukovacie sedadlo

€24,99

VEDELI STE, ZE?

Zaclony zakryvajice radiator predstavuji rovnakd bariéru Koberec zahreje deti pocas

hry na studenej podlahe.
BARNSLIG RINGDANS,
koberec €34,99

Sirenia tepla, ako keby tam bol postaveny nabytok. Zaclony
by mali siahat len po okenny parapet alebo 5 cm nad radiator
- tak mozete usetrit az 25 % energie.

IKEA sa neustale snazi hl'adat nové
sposoby sSetrenia energie

Vezmite si napriklad nase LED lampy a Ziarovky.
LED je v podstate didda emitujlica svetlo a v oblasti
osvetlenia predstavuje skuto¢nu revollciu, pretoze
nielen ze Setri energiu, ale lampy maju aj ovela
dIh$iu zivotnost - 25 000 hodin (priblizne 25 rokov).
Spotreba energie je o0 80 % nizsia nez u tradi¢nych
Ziaroviek.

STRANNE, lampa €39,99
Lampy LED poskytuju
rovnomerné osvetlenie
farby podobnej klasickym
ziarovkam. Rozsvieti sa
okamzite a nezahrieva sa.
Neobsahuje ortut.

fa

SUNNAN, stolova lampa €14,99/ks Je kombinaciou
Uspornej technoldégie LED a solarnych panelov.
KedZe nepotrebuje elektrinu, da sa pouzivat
kdekolvek. Stadi ju nabijat 9 - 12 hodin na slnku

a poskytne vam 4 hodiny silného svetla.

VEDELI STE, ZE?
Ak postavite lampu c¢o najblizsie
k miestu, ktoré chcete osvetlit,

usSetrite az 30 % energie?
Dokonca si potom modzete kapit
menej vykonn Ziarovku.

y JANSIO, stolova lampa €9,99/ks

Technoldégia LED. Rameno sa da
nastavit podla potreby osvetlenia.

TANDA, ¢asovac €3,99/2 ks Pomocou
¢asovaca TANDA si mozete nastavit presny ¢as
vypnutia pridu a usetrit tak az 10 % energie.
Dali spdsob, ako mozno vypnut elektrické
zariadenia, ked' sa prave nepouzivaju.

Pouzivanie Uspornych Zziariviek a vypinanie
svetla pri odchode z miestnosti je uz pre
mnohych samozrejmostou. Nezabudli ste
vsak na malé cervené svetielko v obyvacke? Nas TV, video,
stereo a pocitac spotrebuju v pohotovostnom rezime az

10 % energie. Preto je lepsie ich Uplne vypinat, ked sa prave
nepouzivaju. KOPPLA, predlzovacia $nura €6,99

Tipy na

\4 Y/ -7
udrzatelhejsi
A V4 .
zivot v obyvacej
LADDA, nabijacka batérii + 6 dobijacich batérii IZ b e
€16,99 EkologickejSou alternativou klasickych
batérii si dobijacie batérie. 1 batéria LADDA sa

dé nabit 700 - 1000-krat. Batérie IKEA maju
najvyssiu kapacitu v ich cenovej triede.

Zopar malych krokov,
ktoré vedu k velkym

ALANG, stolova lampa Zmenam

€34,99 Lee, zamestnanec
IKEA, prisiel s napadom
na zmensenie balenia
ldmp ALANG aZ o0 30%

a to len vdaka inému

Niekolko
stranok
o tom, Co robime
v IKEA a mali by
sme mat vzdy vsetci
na mysli na zachranu
prostredia -
a usporu
penazi.

usporiadaniu jej
komponentov. Na jednu
paletu sa tak vmesti 24

ldmp ALANG, zatial ¢o

e
predtym to
bolo len 18.

LEDARE, Ziarovka 1,8 W €5,99 Svetelné diody LED
spotrebuju az o 80% menej energie a vydrZia az
20-krat dlhSie nez tradi¢né Ziarovky. Tato technoldgia
sa da vyuZit vo vSetkych typoch osvetlenia.

Usporné Ziarivky maijt dve vyhody: ich Zivotnost je 8 — 10-krat
dlhsia ako u klasickych ziaroviek a aj mnozstvo odpadu je mensie.
Vyborny spdsob, ako navy$e USETRIT PENIAZE! SPARSAM,
Usporna Zziarivka 11 W €4,99/2 ks

VEDELI STE, ZE?

Energiu usetrite, aj ak po nabiti
mobilného telefonu vytiahnete
nabijacku zo zastrcky.



Nezalezi na tom, aka vel'ka je

obyvacia izba. Aj ta najmensia
vacsinou plni mnozstvo

funkcii. oddych, &itanie,
rodinné stretnutia, hranie

sa s detmi, pozeranie
TV, miesto na knihy,

rodinné fotografie atd'.

a niekedy aj na pracu
a spanie. Ako dosiahnut
novym zariadenim trvald
udrzatelnost?

Prislovie hovori:
Staraj sa o Zem
s laskou, pretoze ti

ju nevenovali tvoji
rodicia, ale pozicali
tvoje deti.

Z environmentalneho
hladiska je dolezité,
aby vyrobky mali dlhd
zivotnost, boli bezpeéné
a neobsahovali jedovaté
latky. Tie nase podliehaju
prisnemu testovaniu.

s potahom Tullinge €399

Vsetky pohovky EKTORP su velmi kvalitné
a spinaji mnozstvo environmentalnych
poziadaviek. Preto na ne poskytujeme
10-ro¢nud zaruku kvality. (Viac informacii
o zarukach ndjdete v katalégu.) EKTORP,
2-pohovka €399

atmosféru a hrejivy pocit. Tento je navyse

»,Da sa na tom aj sediet,” to si ludia povedia, ked' skusajl hojdacie
kreslo IKEA PS GULLHOLMEN. Mojim zamerom bolo vytvorit ¢osi
viac ako len obycajné kreslo a to ma priviedlo k Gvaham o detskom
nabytku, ktory Casto stimuluje niekolko zmyslov naraz. A tak
mi napadlo spravit malé kreslo, na ktorom sa da hojdat.
S materialom som si bola naistom - bananové listy,
pretoze bananovnik zahynie potom, ako zarodi ovocie
a zvycajne sa uz na ni¢ nepouziva. Myslim si, Ze to robi
toto kreslo eSte krajSim a lepsie sa

v lom sedi, ked' viete, ze je vyrobené
z odpadového materialu,” hovori
dizajnérka Maria Vinka. IKEA PS
GULHOLMEN, hojdacie kreslo
€49,99

200%x300 cm €199

VEDELI STE, ZE?

Ak chcete novu pohovku, nemusite si ju
kupovat. Staci vymenit potah a zmenit
miestnost podla vasich predstav. Je to
zéroveri spdsob, ako mozno predizit
jej Zivotnost. KIVIK, pohovka

Koberec dokaze navodit prijemnu

vyrobeny z prirodnych materidlov - z viny
s dlhym vlasom a je obojstranny, takze si
ho budete méct uzivat este dlhsie a laho
sa udrziava cisty. KATTRUP, koberec

Oddych, pozeranie TV, cCitanie,
stolovanie, rodinné stretnutia...

. presla testom
. odolnosti, textilné
potahy testami na obsah
chemikalii, opotrebovania
#% a odolnosti farby a takisto
ey skiskou ohriom

. testami.

Ak znizite teplotu v domacnosti
aspon o jeden stupen,

usSetrite az 5% na vasom Ucte

za energiu a znizite emisie CO,.

V chladnejsej miestnosti vas zahreje
prikryvka alebo koberec.

4, a formaldehydovymi o

V IKEA neznasame odpad! Preto
sa ho snazime pouzivat ako zdroj
na dalsiu vyrobu. Napriklad tento
vankus je naplneny zvySkami z vyroby
prikryvok, takze si mdZete byt isti jeho
bezpeénostou. LUSY BLOM, vankus €3,99
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KedZe sa mnozstvo vyrobkov
IKEA vyraba z bavlny, stali

sme sa partnerom organizacie
WWF a snazime sa pomahat
farmarskym skolam v Pakistane

a Indii. Farmarom sa podarilo
znizit spotrebu vody a pouZivanie
pesticidov o polovicu. Znamena to
zlepsenie v oblasti vody, vzduchu,
rastlin, zvierat i ludi. Na obrazku
su rdzne latky pouzité ako potahy
na vankuse. GULLVI, latka €6,99/m

Pohovky KLIPPAN su jednym

z najobltibenejsich vyrobkov IKEA.
UZ pred par rokmi sme ich zacali
dovazat rozlozené do dvoch casti.
Tym sme znizili prepravné naklady
i emisie oxidu uhli¢itého. KLIPPAN,
pohovka s ruzovym potahom
Grandn €169

Priru¢né stoliky LACK su vyrobené z vostinovej
dosky, z materialu, ktory sa stal pre IKEA typickym.
Dreveny ram je vyplneny papierom v tvare vcelich
platov. Je pevny a pritom lahky, a preto je vhodny
na prepravu i manipulaciu. LACK, prirucny stolik
€4,99 Biely.

Deky a prikryvky
dodaju domovu
osobity a prijemnejsi
vzhlad. A samozrejme
vas zahreju. VILMIE
» RUND, deka

% €14,99

VEDELI STE, ZE?
Nabytok umiestneny
pred radiatorom moze

zabranovat Sireniu tepla
do miestnosti. Takze si
dvakrat rozmyslite, kam
ho postavite.

... Ulozny priestor, praca

Masivne drevo -
recyklovatelny a trvalo
udrzatelhy material -
dokaze prezit
celé generacie.
HEMNES, stol
s pridavnym

Neuveritelne

Sikovny. dielom €369
Tento stojan HEMNES, kniZnica
je vyrobeny €129 Biela.

z jedného
kovového platu

a ako celokovovy
vyrobok sa lahko
recykluje.
SPONTAN, stojan
na Casopisy
€7,99

Myslime si, Ze aj vyhodeny material
by mal dostat druht(i $ancu - preto
ponukame vyrobky z recyklovanych
vlakien. A tak mame dobry dovod,

KASETT, preco recyklovat papier i lepenku.
papierova PAPPIS, papierova skatula €0,69
katula 100 % recyklovany papier. HABOL,

papierova skatula s vrchnakom
€1,99/2 ks 90 % recyklovany
papier.

Séria BESTA je vyrobena
kombinaciou drevotriesky,
drevovlaknitej dosky, félie

a vostinovej vyplne. Vzniknuty
material spotrebuje minimum
prirodnych zdrojov. Je omnoho
lahsi ako drevotrieska, a pritom
ma rovnaku funkénost a kvalitu.
BESTA, biela kombinécia €190
BESTA, ¢iernohneda kombinacia
€125

s vrchnakom.

80 %

recyklovatelny .
papier :
€3,49/2 ks

VEDELI STE, ZE?

Napadlo vam uz niekedy, ze staré plastové flase sa daju
pretvorit na nie¢o zaujimavé a Stylové? Niektoré z vyrobkov
IKEA su vyrobené zo 100 % zrecyklovanych PET flias. PLUGGIS,
odpadkovy koS na papier €4,99

TIESEEE pLUGGIS,
kontajner
s kolajnicou
€9,99/3 ks

Oproti svojmu predchodcovi
sa pysi polovi¢nou
spotrebou materialu,
vylepdenou funkénostou

a nizsou cenou. SIGNUM,
drziak na kable €7,99

Nasi dodavatelia
nepouzivaju
techniku solenia
pri spracovani
ovcich kozi. Pred
¢inenim sa koza
vypne, proces solenia sa
eliminuje a spotrebuje sa
minimalne mnoZstvo vody.
Pocas spracovania sa Ziadna
pouzitd voda nedostane do
prirody bez toho, aby bola
precistena. Vsetky ciniace
klpele sa recykluju. LUDDE,
ovcia koza €34,99

V zime je lepsie vetrat narazovo. Vypnat
karenie a dvakrat denne vetrat miestnost

=V

asi 5 minat. €im je vonku chladnejsie, tym
kratsie by malo byt vetranie.



