





DORMIR DE LADO /ALMOFADA ALTA

Se costuma dormir de lado, deve utilizar uma almofada alta.
Mantém a cabeca, pescogo e coluna vertebral alinhados,

GOSA VADD. Almofada sintética alta, com bolas de
fibra que a tornam suave e confortavel. Capa em algo-
ddo/poliéster, facil de cuidar e de secar.

Tecido exterior: 65% poliéster, 35% algoddo. Enchi-
mento: bolas de fibras de poliéster.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 600 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 750 g.

50x60 cm 501.291.66 €5,99

50x80 cm 301.291.67 €6,50

GOSA PINJE. Aimofada alta com enchimento de

penugem/penas que absorve e afasta a humidade
@/ eficazmente. Capa em algoddo que respira e ajuda a

manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algod&o. Enchimento: 85%

penas de pato/15% penugem de ganso.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 800 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 1100 g.

50x60 cm 101.291.30 €9,99
50x80 cm 301.291.29 €14,95

conseguindo uma postura corporal direita, e permite um relaxa-
mento profundo.

GOSA SYREN. Almofada sintética alta, facil de manter,
com micro fibras que a tornam extra suave, arejada

e confortavel. Capa em algod&o que respira e ajuda a
manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algod&o. Enchimento: 100%
microfibras de poliéster.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 575 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 675 g.

50x60 cm 101.311.90 €9,99

50x80 cm 401.311.98 €14,95

GOSA RAPS. Almofada alta de penugem/penas com

uma grande quantidade de penugem, torna a almofada
@/ suave e fofa. O enchimento absorve e afasta a humida-

de eficazmente. Capa em algoddo que respira e ajuda a

manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algod&o. Enchimento: 60%

penugem de pato/40% penas de pato.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 700 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 940 g.

50x60 cm 801.313.18 €29,95
50x80 cm 401.313.20 €39,95

A TEMPERATURA CERTA

A almofada GOSA VIDE mantém uma temperatura quente durante
toda a noite. O segredo esta no tecido interior termo-regulador
que absorve, armazena e liberta o calor.

Este tecido interior contém microcépsulas de parafina. Quando a
temperatura aumenta, as bolas de parafina fundem-se para poder
absorver e armazenar o calor que se liberta da cabega.

Se, depois, a temperatura descer, a parafina solidifica-se nova-
mente, libertando o calor que tinha armazenado. O nivel da tem-
peratura mantém-se constante, para manter um bom ambiente
de descanso.

COMO CUIDAR DAS ALMOFADAS

A sua forma de dormir e o bom senso determinam com que
frequéncia deve lavar as suas almofadas. Os acaros proliferam
em ambientes quentes, escuros e himidos como as camas. Por
isso, é conveniente lavar com uma certa frequéncia as almofadas,
edredons, lencgdis e capas de edredon. Todas as almofadas da
IKEA podem ser lavadas a 60°C (temperatura em que se eliminam
0s acaros) e podem ir a secadora a uma temperatura normal.

Certifique-se sempre de que a maquina de lavar roupa/secadora
tem capacidade suficiente para as almofadas. Caso contrario,
podem ser limpas a seco. Lembre-se, também, que uma almofada
molhada pesa muito mais.

Areje as almofadas frequentemente para que figuem bem secas.
Assim, irdo manter-se em bom estado durante mais tempo.
Também é uma boa ideia esperar uma hora ou duas, todas as
manhas, antes de cobrir as almofadas com a colcha.

E muito facil manter as almofadas sintéticas em bom estado, pois
podem ser lavadas com frequéncia e secam rapidamente.
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Penugem/penas Poliéster

Sacudir todos os dias para uma boa Lavar a 60°

distribuicdo das penas

Arejar uma vez por semana
lavar a 40°

Lavar a 60°

As almofadas com enchimento numa mistura de fibras sintéticas e
celulose podem ser lavadas da mesma maneira que as sintéticas.
Também podem ser lavadas com frequéncia e secam rapidamen-
te.

As almofadas com enchimento de espuma sensivel ao peso e calor
corporal podem ser limpas com um pano himido. A fronha pode
ser lavada a 60°C.

Ao lavar almofadas com enchimento de penugem/penas, utilize
apenas um tergo da quantidade habitual de detergente. Coloque
duas bolas de ténis no tambor da secadora junto com a almo-
fada para que seque mais rapidamente e recupere a suavidade.
Contudo, certifique-se de que as bolas ndo tingem. Antes de
utilizar a almofada, verifique se secou completamente. Nao bata
nem aspire as almofadas de penugem/penas porque isso danifica
as propriedades deste enchimento natural.

Fibras de Celulose

Lavar a 60°

Se ndo tiverem silicone



CRIE A SUA PROPRIA SOLUCAO

Comece por escolher o nucleo de almofada com enchimento de espuma viscoelastica sensivel a temperatura e ao peso corporal, que melhor
se adapte a sua postura para dormir. A seguir, acrescente uma almofada exterior de penugem ou de fibra sintética, de acordo com as suas
preferéncias para descansar. Assim, criard uma almofada personalizada. Uma almofada onde ird dormir a sono solto.

Assim, criard uma almofada personalizada. Uma almofada onde ird dormir a sono solto.

GOSA KARNA. A altura de 9 cm desta almofada é
adaptada para quem prefere dormir de lado. Para
colocar no interior de GOSA VIDE ou GOSA NAVA,
para maior conforto e apoio. O enchimento de espuma
viscoelastica molda-se a temperatura e peso corporal,
proporcionando um apoio 6ptimo quando dorme de
lado: os musculos relaxam, move-se menos e dorme
melhor.

Tecido exterior: 100% poliéster. Enchimento: espuma
de poliuretano viscoelastica.

33x44 cm 401.313.44 €9,99

33x60 cm 701.313.47 €12,50

GOSA KARNA. A altura de 7 cm desta almofada é
adaptada para quem prefere dormir de costas. Para
colocar no interior de GOSA VIDE ou GOSA NAVA,
para maior conforto e apoio. O enchimento de espuma
viscoelastica molda-se a temperatura e peso corporal,
proporcionando um apoio 6ptimo quando dorme de
costas: os musculos relaxam, move-se menos e dorme
melhor.

Tecido exterior: 100% poliéster. Enchimento: espuma
de poliuretano viscoeldstica.

33x44 cm 001.320.34 €9,99

33x60 cm 701.320.35 €12,50

2,

2,
g

GOSA VIDE. Almofada baixa exterior sintética, facil

de manter. Tem um tecido interior termo regulador que
reage a temperatura do corpo, mantendo-o confortavel
enquanto dorme. O enchimento de microfibras torna a
almofada extra suave, leve e muito confortavel. Capa
em algoddo que respira e ajuda a manter a almofada
fresca e seca. Para um maior conforto, coloque uma
almofada GOSA KARNA por dentro, com enchimento de
espuma, que se molda a temperatura e peso corporal.
Tecido exterior/interior: 100% algod&o/poliéster termo-
regulador ndo tecido. Enchimento: 100% microfibras
de poliéster.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 240 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 320 g.

50x60 cm 101.313.45 €19,95

50x80 cm 501.313.48 €24,95

GOSA NAVA. Almofada baixa exterior muito suave,
com enchimento de penugem/penas. Enchimento com
90% de penugem de ganso para uma almofada extra
suave e agradavel. O enchimento absorve e afasta a
humidade eficazmente. Capa em algod&o de fio fino
densamente tecido que respira e ajuda a manter a al-
mofada fresca e seca. Para um maior conforto, coloque
uma almofada GOSA KARNA por dentro, com enchimen-
to de espuma viscoeldstica que se molda a temperatura
e peso corporal.

Tecido exterior 100% algod&o. Enchimento: 90% penu-
gem de ganso branco/10% penas de ganso.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 200 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 265 g.

50x60 cm 201.315.33 €29,95

50x80 cm 101.316.37 €39,95

GOSA KARNA + GOSA NAVA/ GOSA VIDE

2 almofadas em 1

Enchimento Interior

Gosa Karna (7 cm) para dormir de costas

ou

Gosa Karna (9 cm) para dormir de lado

Almofada Exterior

Gosa Nava - penugem de ganso

ou

Gosa Vide - microfibras/tecido termoregulador
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DORMIR DE BARRIGA PARA BAIXO /

ALMOFADA BAIXA

Se prefere dormir de barriga para baixo, o melhor para si é uma almofada baixa, que reduz a pressdo no pescogo e a tensdo muscular, pro-
porcionando um relaxamento total ao seu corpo.

GOSA VADD. Almofada sintética baixa. O enchimento

de bolas de fibra cria um apoio suave e confortavel para
dormir. Capa em algoddo/poliéster; facil de cuidar e de

secar.

Tecido exterior: 65% poliéster, 35% algod&o. Enchi-
mento: bolas de fibra de poliéster.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 400 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 550 g.

50x60 cm 901.252.65 €3,99

50x80 cm 801.252.61 €4,99

GOSA PINJE. Almofada baixa de penugem/penas,

com um enchimento de penas/penugem que absorve e

afasta a humidade eficazmente. Capa em algoddo que
respira e ajuda a manter a almofada fresca e seca.
Tecido exterior: 100% algod&o. Enchimento: 85%
penas de pato/15% penugem de pato.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 570 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 780 g.

50x60 cm 101.252.69 €7.99
50x80 cm 101.252.74 €10.95

GOSA SYREN. Almofada sintética baixa com enchi-
mento de microfibras de poliéster, que cria um apoio
extra suave, leve e confortavel para dormir. Capa em
algodéo que respira e ajuda a manter a almofada fresca
e seca.

Tecido exterior: 100% algoddo. Enchimento: 100%
microfibras de poliéster.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 375 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 475 g.

50x60 cm 901.311.72 €7,99

50x80 cm 801.311.77 €9,99

GOSA RAPS. Almofada baixa de penugem/penas,
com uma grande quantidade de penugem, tornando a
almofada suave e fofa. O enchimento absorve e afasta
a humidade eficazmente. Capa em algoddo que respira
e ajuda a manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algod&o. Enchimento: 60%
penugem de pato/40% penas de pato.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 420 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 600 g.

50x60 cm 901.312.85 €19,95

50x80 cm 701.312.86 €24,95

DORMIR DE COSTAS /ALMOFADA MEDIA

Se prefere dormir de costas, o melhor para si € uma almofada de altura média. Oferece o apoio necessario a cabega e ao pescogo, para que
0 seu corpo relaxe totalmente.

GOSA VADD. Almofada média sintética. O enchimento
de bolas de fibra cria um apoio suave e confortavel para
dormir. Capa em algoddo/poliéster; facil de cuidar e de
secar.

Tecido exterior: 65% poliéster, 35% algod&o. Enchimen-
to: bolas de fibra de poliéster.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 500 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 650 g.

50x60 cm 901.291.45 €4,99

50x80 cm 701.291.46 €5,50

GOSA PINJE. Almofada média de penugem/penas, com
um enchimento de penas/penugem que absorve e afasta
a humidade eficazmente. Capa em algoddo que respira e
ajuda a manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algod&o. Enchimento: 85% penas
de pato/15% penugem de pato.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 700 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 950 g.

50x60 cm 001.291.16 €8,99

50x80 cm 201.291.15 €12,95

GOSA SYREN. Almofada média sintética com enchimento
de microfibras de poliéster, que cria um apoio extra sua-
ve, leve e confortavel para dormir. Capa em algod&o que
respira e ajuda a manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algoddo. Enchimento: 100% mi-
crofibras de poliéster.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 475 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 575 g.

50x60 cm 301.311.89 €8,99

50x80 cm 601.311.97 €12,95

GOSA RAPS. Almofada média de penugem/penas,

com uma grande quantidade de penugem, tornando a
almofada suave e fofa. O enchimento absorve e afasta a
humidade eficazmente. Capa em algoddo que respira e
ajuda a manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algoddo. Enchimento: 60% penu-
gem de pato/40% penas de pato.

Peso do enchimento: (50x60 cm) 570 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 770 g.

50x60 cm 001.313.17 €24,95
50x80 cm 601.313.19 €32,95



