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GOSA

Como costuma dormir?
Sabia que a forma como dorme determina o tipo de almofada 
ideal para si? Dormirá melhor se os músculos da cabeça e pes‑
coço estiverem completamente relaxados. Se costuma dormir de 
lado, os músculos precisam do apoio de uma almofada mais alta. 
Se prefere dormir de costas, o ideal é uma almofada média. E se 
dormir de barriga para baixo, é melhor optar por uma almofada 
baixa. Temos almofadas GOSA para todos os estilos de dormir. 

Alguns dos produtos aqui apresentados podem não estar disponíveis na loja. Contacte os colaboradores de vendas ou vá a www.IKEA.pt para mais informa‑
ções. Para mais informações sobre o produto, veja na etiqueta de artigo e na Internet. 

Todos os módulos necessitam de montagem.

Poliéster

Penugem/penas

 

Fibras de celulose

Lavável à máquina a 60°C

Máquina de secar
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GAMA DE ALMOFADAS CONVENCIONAIS

Penugem/penas Poliéster

GOSA RAPS

60% penas de pato

40% penugem de pato

GOSA SYREN

Microfibras

Tecido exterior: 100% Algodão

GOSA PINJE

15% penugem de pato 

85% penas de pato

GOSA VADD

Bolas de Fibra

Tecido exterior: poliéster/Algodão

GOSA SLAN (almofada baixa)

Fibras de poliéster

Tecido Exterior: Prolipropileno



COMO ESCOLHER

Pense na sua postura de dormir

Cada postura de dormir requer uma altura de almofada diferen‑

te. Por isso, é importante que saiba como dorme. Se não tem a 

certeza, repare em que postura se coloca para dormir, de lado, de 

costas ou de barriga para baixo. 

1. O que é o melhor para si?

Como já pôde verificar, as almofadas GOSA podem ser classifica‑

das de acordo com a postura de dormir: de lado, de costas ou de 

barriga para baixo. Há também umas almofadas que podem ser 

utilizadas tanto por quem dorme de costas como de lado.

2. Escolha o enchimento

As nossas almofadas são fabricadas com vários enchimentos para 

se adaptarem a todas as necessidades e preferências. Algumas 

almofadas têm enchimento de fibras de celulose ou sintéticas, 

podendo ser lavadas com maior frequência do que as almofadas 

com enchimento de penugem e penas. 

MATERIAIS DE ENCHIMENTO

Poliéster

As nossas almofadas com enchimento de po‑

liéster são duradoras e muito fáceis de manter. 

Algumas almofadas são preenchidas com bolas 

de fibra ocas, que permitem a circulação do ar, 

para que a transpiração se evapore mais rapidamente. Outras al‑

mofadas têm um enchimento constituído por microfibras, que criam 

uma almofada suave e arejada, o que se denomina por ‘câmara’ 

de ar. As almofadas sintéticas podem ser lavadas frequentemente, 

sendo uma boa escolha para as pessoas que sofrem de alergias. 

Durante a lavagem, as fibras expandem‑se uniformemente e recu‑

peram a suavidade, sem que a almofada perca a sua forma. Outra 

vantagem das fibras sintéticas é o facto de secarem mais rapida‑

mente após a lavagem. 

Também temos almofadas ergonómicas com enchimento de espu‑

ma sensível ao peso e à temperatura do corpo. Este enchimento 

adapta‑se à forma da cabeça e do pescoço, para que os músculos 

relaxem. Vai mexer‑se menos na cama e descansar melhor. 

Penugem/penas

O enchimento de penugem e penas é muito 

suave e confortável para o apoio da cabeça. 

São materiais que conseguem absorver e 

eliminar a transpiração de uma forma excelente. A penugem con‑

tribui para a suavidade e arejamento da almofada, enquanto as 

penas criam elasticidade. Isto significa que, quanto mais penugem 

a almofada contiver, mais fofa será. Utilizamos penugem e penas 

tanto de ganso como de pato. A penugem de ganso é maior do 

que a de pato, criando almofadas mais fofas e suaves. Para além 

disso, uma almofada de penugem de ganso é um pouco mais leve. 

Celulose

Algumas das nossas almofadas contêm modal 

trilobal, uma fibra derivada da polpa de ce‑

lulose. Para além de ter as mesmas carac‑

terísticas de lavagem das fibras sintéticas, o 

modal trilobal absorve e elimina a transpiração, graças à sua boa 

ventilação. Por isso, a combinação de fibras sintéticas e de celulo‑

se cria almofadas fofas, que mantêm a cabeça num ambiente seco 

durante toda a noite. 
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ALMOFADAS ERGONÓMICAS

A forma destas almofadas molda‑se ao pescoço e à nuca, propor‑

cionando um apoio excepcional de descanso. Se dorme de lado, 

utilize a parte alta da almofada. Se dorme de costas, deve utilizar 

a parte baixa. 

 

GOSA KLÄTT. A forma desta almofada molda‑se ao 

pescoço e à nuca, criando um apoio muito relaxante 

para dormir. A capa em algodão é amovível e lavável, 

para a almofada se manter fresca durante muito tempo. 

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: espuma 

de poliuretano.

33x50 cm 901.252.94 €4,99

 

GOSA HÄGG. A forma desta almofada adapta‑se 

ao pescoço e o enchimento de espuma viscoelástica 

molda‑se à temperatura e peso corporal. Proporciona 

um bom apoio e induz um relaxamento profundo. A 

capa em algodão é amovível e lavável, para a almofada 

se manter fresca durante muito tempo. 

Capa: 70% algodão, 30% poliéster. Enchimento: espu‑

ma de poliuretano viscoelástica. 

33x50 cm 701.252.85 €8,99

 

GOSA HASSEL. O enchimento de espuma viscoelástica 

molda‑se à temperatura e peso corporal para propor‑

cionar um bom apoio e relaxamento profundo. Capa 

acolchoada em algodão/poliéster oferece mais conforto 

e protege a almofada. A capa é amovível e lavável, 

para a almofada se manter fresca durante muito tempo. 

Capa: 65% poliéster, 35% algodão, estofo de poliéster. 

Enchimento: espuma de poliuretano viscoelástica.

33x50 cm 501.366.28 €12,95

IKEA 365+ MJUK. Almofada suave que se adapta ao 

pescoço, com um enchimento de espuma viscoelástica 

que se molda à temperatura e peso corporal. Propor‑

ciona um bom apoio e ajuda‑o a dormir melhor. Capa 

acolchoada em lyocell/algodão, absorve e transporta a 

humidade eficazmente, oferece mais conforto e protege 

a almofada. A capa é amovível e lavável, para a almo‑

fada se manter fresca durante muito tempo. 

Capa: 55% lyocell, 45% algodão, estofo de poliéster/

fibra de modal. Enchimento: espuma de poliuretano 

viscoelástica.

33x50 cm 101.315.95 €19,95

IKEA 365+ FAST. Almofada firme com uma forma que 

se adapta ao pescoço e um enchimento de espuma que 

se molda à temperatura e peso corporal. Proporcio‑

na um bom apoio e ajuda‑o a dormir melhor. Capa 

acolchoada em lyocell/algodão, absorve e transporta a 

humidade eficazmente, oferece mais conforto e protege 

a almofada. A capa é amovível e lavável, para a almo‑

fada se manter fresca durante muito tempo. 

Capa: 55% lyocell, 45% algodão, poliéster/estofo de 

fibra de modal. Enchimento: espuma de poliuretano 

viscoelástica. 

33x50 cm 701.316.01 €19,95

GOSA LILJA. A forma desta almofada adapta‑se 

perfeitamente ao pescoço e o enchimento de espuma 

viscoelástica molda‑se à temperatura e peso corporal. 

O recorte para o ombro, que segue o contorno do 

pescoço, proporciona um apoio óptimo para dormir de 

lado: relaxa os músculos, movendo‑se menos e des‑

cansando melhor. A capa é amovível e lavável, para a 

almofada se manter fresca durante muito tempo. 

Capa: 75% algodão, 25% poliéster. Enchimento: espu‑

ma de poliuretano viscoelástica.

33x50 cm 001.252.79 €39,95

TECIDO EXTERIOR

A capa das almofadas com enchimento de fibras sintéticas e mo‑

dal trilobal é feita num tecido que combina o algodão e o lyocell. O 

lyocell tem as mesmas propriedades que o modal trilobal: propicia 

a circulação do ar de forma realmente eficiente e é muito eficaz 

na absorção e eliminação da transpiração. Este tecido não se 

amarrota e, em contacto com a pele, é muito suave e sedoso.

A capa das nossas almofadas de penugem/penas e da maioria das 

almofadas com enchimento sintético é de 100% algodão. Sendo 

um material natural, o algodão respira bem e seca rapidamente 

quando a almofada fica húmida. Juntamente com a penugem e as 

penas, que também secam rapidamente, o forro de algodão cria 

um ambiente relaxante e seco, para dormir a uma temperatura 

regular.



COMO CUIDAR DAS ALMOFADAS 

A sua forma de dormir e o bom senso determinam com que 

frequência deve lavar as suas almofadas. Os ácaros proliferam 

em ambientes quentes, escuros e húmidos como as camas. Por 

isso, é conveniente lavar com uma certa frequência as almofadas, 

edredons, lençóis e capas de edredon. Todas as almofadas da 

IKEA podem ser lavadas a 60°C (temperatura em que se eliminam 

os ácaros) e podem ir à secadora a uma temperatura normal. 

Certifique‑se sempre de que a máquina de lavar roupa/secadora 

tem capacidade suficiente para as almofadas. Caso contrário, 

podem ser limpas a seco. Lembre‑se, também, que uma almofada 

molhada pesa muito mais.

Areje as almofadas frequentemente para que fiquem bem secas. 

Assim, irão manter‑se em bom estado durante mais tempo. 

Também é uma boa ideia esperar uma hora ou duas, todas as 

manhãs, antes de cobrir as almofadas com a colcha.

É muito fácil manter as almofadas sintéticas em bom estado, pois 

podem ser lavadas com frequência e secam rapidamente. 

As almofadas com enchimento numa mistura de fibras sintéticas e 

celulose podem ser lavadas da mesma maneira que as sintéticas. 

Também podem ser lavadas com frequência e secam rapidamen‑

te.

As almofadas com enchimento de espuma sensível ao peso e calor 

corporal podem ser limpas com um pano húmido. A fronha pode 

ser lavada a 60°C.

Ao lavar almofadas com enchimento de penugem/penas, utilize 

apenas um terço da quantidade habitual de detergente. Coloque 

duas bolas de ténis no tambor da secadora junto com a almo‑

fada para que seque mais rapidamente e recupere a suavidade. 

Contudo, certifique‑se de que as bolas não tingem. Antes de 

utilizar a almofada, verifique se secou completamente. Não bata 

nem aspire as almofadas de penugem/penas porque isso danifica 

as propriedades deste enchimento natural. 

A TEMPERATURA CERTA

A almofada GOSA VIDE mantém uma temperatura quente durante 

toda a noite. O segredo está no tecido interior termo‑regulador 

que absorve, armazena e liberta o calor.

Este tecido interior contém microcápsulas de parafina. Quando a 

temperatura aumenta, as bolas de parafina fundem‑se para poder 

absorver e armazenar o calor que se liberta da cabeça. 

Se, depois, a temperatura descer, a parafina solidifica‑se nova‑

mente, libertando o calor que tinha armazenado. O nível da tem‑

peratura mantém‑se constante, para manter um bom ambiente 

de descanso.
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 DORMIR DE LADO /ALMOfADA ALTA

Se costuma dormir de lado, deve utilizar uma almofada alta. 

Mantém a cabeça, pescoço e coluna vertebral alinhados,

conseguindo uma postura corporal direita, e permite um relaxa‑

mento profundo. 

GOSA VÄDD.  Almofada sintética alta, com bolas de 

fibra que a tornam suave e confortável. Capa em algo‑

dão/poliéster, fácil de cuidar e de secar. 

Tecido exterior: 65% poliéster, 35% algodão. Enchi‑

mento: bolas de fibras de poliéster. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 600 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 750 g.

50x60 cm 501.291.66 €5,99

50x80 cm 301.291.67 €6,50

GOSA PINJE. Almofada alta com enchimento de 

penugem/penas que absorve e afasta a humidade 

eficazmente. Capa em algodão que respira e ajuda a 

manter a almofada fresca e seca. 

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 85% 

penas de pato/15% penugem de ganso. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 800 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 1100 g.

50x60 cm 101.291.30 €9,99

50x80 cm 301.291.29 €14,95

  

GOSA SYREN. Almofada sintética alta, fácil de manter, 

com micro fibras que a tornam extra suave, arejada 

e confortável. Capa em algodão que respira e ajuda a 

manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 100% 

microfibras de poliéster. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 575 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 675 g.

50x60 cm 101.311.90 €9,99

50x80 cm 401.311.98 €14,95

GOSA RAPS. Almofada alta de penugem/penas com 

uma grande quantidade de penugem, torna a almofada 

suave e fofa. O enchimento absorve e afasta a humida‑

de eficazmente. Capa em algodão que respira e ajuda a 

manter a almofada fresca e seca. 

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 60% 

penugem de pato/40% penas de pato. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 700 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 940 g.

50x60 cm 801.313.18 €29,95

50x80 cm 401.313.20 €39,95

Penugem/penas Poliéster Fibras de Celulose

Sacudir todos os dias para uma boa 
distribuição das penas

Arejar uma vez por semana

Lavar a 60º

Lavar a 60º Lavar a 60º

Se não tiverem silicone 
lavar a 40º



 

DORMIR DE COSTAS /Almofada média
Se prefere dormir de costas, o melhor para si é uma almofada de altura média. Oferece o apoio necessário à cabeça e ao pescoço, para que 

o seu corpo relaxe totalmente.

GOSA VÄDD. Almofada média sintética. O enchimento 

de bolas de fibra cria um apoio suave e confortável para 

dormir. Capa em algodão/poliéster; fácil de cuidar e de 

secar. 

Tecido exterior: 65% poliéster, 35% algodão. Enchimen‑

to: bolas de fibra de poliéster. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 500 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 650 g.

50x60 cm 901.291.45 €4,99

50x80 cm 701.291.46 €5,50

GOSA PINJE. Almofada média de penugem/penas, com 

um enchimento de penas/penugem que absorve e afasta 

a humidade eficazmente. Capa em algodão que respira e 

ajuda a manter a almofada fresca e seca. 

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 85% penas 

de pato/15% penugem de pato. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 700 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 950 g.

50x60 cm 001.291.16 €8,99

50x80 cm 201.291.15 €12,95

  

GOSA SYREN. Almofada média sintética com enchimento 

de microfibras de poliéster, que cria um apoio extra sua‑

ve, leve e confortável para dormir. Capa em algodão que 

respira e ajuda a manter a almofada fresca e seca. 

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 100% mi‑

crofibras de poliéster. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 475 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 575 g.

50x60 cm 301.311.89 €8,99

50x80 cm 601.311.97 €12,95

GOSA RAPS. Almofada média de penugem/penas, 

com uma grande quantidade de penugem, tornando a 

almofada suave e fofa. O enchimento absorve e afasta a 

humidade eficazmente. Capa em algodão que respira e 

ajuda a manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 60% penu‑

gem de pato/40% penas de pato. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 570 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 770 g.

50x60 cm 001.313.17 €24,95

50x80 cm 601.313.19 €32,95

CRIE A SUA PRÓPRIA SOLUÇÃO

Comece por escolher o núcleo de almofada com enchimento de espuma viscoelástica sensível à temperatura e ao peso corporal, que melhor 

se adapte à sua postura para dormir. A seguir, acrescente uma almofada exterior de penugem ou de fibra sintética, de acordo com as suas 

preferências para descansar. Assim, criará uma almofada personalizada. Uma almofada onde irá dormir a sono solto. 

Assim, criará uma almofada personalizada. Uma almofada onde irá dormir a sono solto. 

GOSA KÄRNA. A altura de 9 cm desta almofada é 

adaptada para quem prefere dormir de lado. Para 

colocar no interior de GOSA VIDE ou GOSA NÄVA, 

para maior conforto e apoio. O enchimento de espuma 

viscoelástica molda‑se à temperatura e peso corporal, 

proporcionando um apoio óptimo quando dorme de 

lado: os músculos relaxam, move‑se menos e dorme 

melhor.  

Tecido exterior: 100% poliéster. Enchimento: espuma 

de poliuretano viscoelástica.

33x44 cm 401.313.44 €9,99

33x60 cm 701.313.47 €12,50

GOSA KÄRNA.  A altura de 7 cm desta almofada é 

adaptada para quem prefere dormir de costas. Para 

colocar no interior de GOSA VIDE ou GOSA NÄVA, 

para maior conforto e apoio. O enchimento de espuma 

viscoelástica molda‑se à temperatura e peso corporal, 

proporcionando um apoio óptimo quando dorme de 

costas: os músculos relaxam, move‑se menos e dorme 

melhor. 

Tecido exterior: 100% poliéster. Enchimento: espuma 

de poliuretano viscoelástica.

33x44 cm 001.320.34 €9,99

33x60 cm 701.320.35 €12,50

GOSA VIDE. Almofada baixa exterior sintética, fácil 

de manter. Tem um tecido interior termo regulador que 

reage à temperatura do corpo, mantendo-o confortável 

enquanto dorme. O enchimento de microfibras torna a 

almofada extra suave, leve e muito confortável. Capa 

em algodão que respira e ajuda a manter a almofada 

fresca e seca. Para um maior conforto, coloque uma 

almofada GOSA KÄRNA por dentro, com enchimento de 

espuma, que se molda à temperatura e peso corporal. 

Tecido exterior/interior: 100% algodão/poliéster termo‑

regulador não tecido. Enchimento: 100% microfibras 

de poliéster. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 240 g. 

Peso do enchimento: (50x80 cm) 320 g.

50x60 cm 101.313.45 €19,95

50x80 cm 501.313.48 €24,95

GOSA NÄVA. Almofada baixa exterior muito suave, 

com enchimento de penugem/penas. Enchimento com 

90% de penugem de ganso para uma almofada extra 

suave e agradável. O enchimento absorve e afasta a 

humidade eficazmente. Capa em algodão de fio fino 

densamente tecido que respira e ajuda a manter a al‑

mofada fresca e seca. Para um maior conforto, coloque 

uma almofada GOSA KÄRNA por dentro, com enchimen‑

to de espuma viscoelástica que se molda à temperatura 

e peso corporal. 

Tecido exterior 100% algodão. Enchimento: 90% penu‑

gem de ganso branco/10% penas de ganso. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 200 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 265 g.

50x60 cm 201.315.33 €29,95

50x80 cm 101.316.37 €39,95
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GOSA KARNA + GOSA NAVA/ GOSA VIDE

2 almofadas em 1

Enchimento Interior

Gosa Karna (7 cm) para dormir de costas

ou

Gosa Karna (9 cm) para dormir de lado

Almofada Exterior

Gosa Nava – penugem de ganso

ou

Gosa Vide – microfibras/tecido termoregulador

DORMIR DE barriga PARA BAIXO / 
Almofada BAixA

Se prefere dormir de barriga para baixo, o melhor para si é uma almofada baixa, que reduz a pressão no pescoço e a tensão muscular, pro‑

porcionando um relaxamento total ao seu corpo.

  

GOSA VÄDD. Almofada sintética baixa. O enchimento 

de bolas de fibra cria um apoio suave e confortável para 

dormir. Capa em algodão/poliéster; fácil de cuidar e de 

secar. 

Tecido exterior: 65% poliéster, 35% algodão. Enchi‑

mento: bolas de fibra de poliéster. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 400 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 550 g.

50x60 cm 901.252.65 €3,99

50x80 cm 801.252.61 €4,99

GOSA PINJE. Almofada baixa de penugem/penas, 

com um enchimento de penas/penugem que absorve e 

afasta a humidade eficazmente. Capa em algodão que 

respira e ajuda a manter a almofada fresca e seca. 

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 85% 

penas de pato/15% penugem de pato. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 570 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 780 g.

50x60 cm 101.252.69 €7.99
50x80 cm 101.252.74 €10.95

  

GOSA SYREN. Almofada sintética baixa com enchi‑

mento de microfibras de poliéster, que cria um apoio 

extra suave, leve e confortável para dormir. Capa em 

algodão que respira e ajuda a manter a almofada fresca 

e seca. 

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 100% 

microfibras de poliéster. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 375 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 475 g.

50x60 cm 901.311.72 €7,99

50x80 cm 801.311.77 €9,99

GOSA RAPS. Almofada baixa de penugem/penas, 

com uma grande quantidade de penugem, tornando a 

almofada suave e fofa. O enchimento absorve e afasta 

a humidade eficazmente. Capa em algodão que respira 

e ajuda a manter a almofada fresca e seca.

Tecido exterior: 100% algodão. Enchimento: 60% 

penugem de pato/40% penas de pato. 

Peso do enchimento: (50x60 cm) 420 g.

Peso do enchimento: (50x80 cm) 600 g.

50x60 cm 901.312.85 €19,95

50x80 cm 701.312.86 €24,95


