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Tempo inteiro, parcial ou livre?
Quanto mais tempo passa sentado numa cadeira, mais características a cadeira deve 
ter. Se se sentar apenas por pouco tempo, uma cadeira regulável em altura pode ser 
suficiente. Se passar mais tempo numa cadeira, ficará mais confortável se a profundi-
dade do assento também for regulável. E se se sentar durante períodos longos, é boa 
ideia poder recostar-se e baloiçar um pouco de vez em quando. Escolha à vontade, 
ou veja mais ou menos quanto tempo passa sentado - para fazer a escolha certa.

Pronto para trabalhar e descansar
Para uma cadeira ser confortável, não pode ser apenas giratória. É por isso que te-
mos cadeiras giratórias que pode regular ao seu corpo, para ter exactamente o apoio 
que precisa para as suas costas e região lombar. O mais importante a regular numa 
cadeira é a altura e a profundidade do assento. Se tiver uma cadeira com encosto 
inclinável, pode encostar-se para trás para aliviar as suas costas. Algumas cadeiras 
até têm uma função de baloiço que se adapta ao seu peso. Acrescente apoios de 
braços para os seus braços e ombros poderem também descansar. Descanse o corpo 
enquanto a mente trabalha!  

CADEIRAS GIRATÓRIAS

KOLON protector de chão 120x100 cm. Protege o pavi-
mento contra o uso e a sujidade. As cadeiras giratórias 
deslocam‑se melhor sobre KOLON. Transparente ou com 
padrão com flores.
KOLON protector de chão 	 €29,70

Rodízios para pavimentos moles
PUNKT rodízios	 €4,95
POVEL rodízios 	 €4,95

Rodízios para pavimentos duros
PARAGRAF rodízios 	 €4,95
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RUTGER cadeira giratória
Assento e encosto em pele artificial em preto. Rodízios 
para pavimentos duros. Altura regulável com mecanismo 
a gás: 42-54 cm. Prof. assento: 41 cm. Larg. assento: 
41 cm.
RUTGER (incl. rodízios)	 €69,32
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Mais informações em www.IKEA.pt

SVENNING cadeira giratória
Capa: acrílico em preto/preto ou azul escuro/preto. 
Inclui rodízios para pavimentos alcatifados. Altura 
regulável com mecanismo a gás: 40–53 cm. Prof. 
assento: 39 cm. Larg. assento: 45 cm.
SVENNING (incl. rodízios)	 €21,76

STEFANO cadeira giratória
Capa: acrílico em cinzento ou azul. Inclui rodízios para 
pavimentos alcatifados. Altura regulável com mecanismo 
a gás: 43–56 cm. Prof. assento: 45 cm. Larg. assento: 
46 cm.
STEFANO (incl. rodízios)	 €29,70
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SNILLE cadeira giratória
Plástico de polipropileno em verde, rosa, branco, 
preto, verde azulado ou vermelho. Inclui rodízios para 
pavimentos alcatifados. Altura regulável: 39–51 cm. Prof. 
assento: 39 cm. Larg. assento: 46 cm.
SNILLE (incl. rodízios)	 €19,78
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JULES JUNIOR cadeira giratória
Branco ou rosa. Inclui rodízios para pavimentos 
alcatifados. Altura regulável com mecanismo a gás: 
42–50 cm. Prof. assento: 32 cm. Larg. assento: 35 cm. 
Design: Nicholai Wiig Hansen.
JULES JUNIOR (incl. rodízios)	 €44,95

JULES cadeira giratória
Bétula, branco, rosa claro ou preto. Inclui rodízios para 
pavimentos alcatifados. Altura regulável com mecanismo 
a gás: 41–53 cm. Prof. assento: 42 cm. Larg. assento: 44 
cm.
Design: Nicholai Wiig Hansen.
JULES (incl. rodízios)	 €59,40
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Alguns dos produtos aqui apresentados podem não estar disponíveis na loja. Contacte os colaboradores de vendas ou vá a www.ikea.pt para mais infor-
mações. Para mais informações sobre o produto, veja na etiqueta de artigo e na Internet. Todos os módulos necessitam de montagem.

 www.IKEA.pt  –  ideias e inspiração que o ajudam a organizar melhor a sua vida!

rodízios



O QUE SIGNIFICAM OS SÍMBOLOS?

Apoios de braços reguláveis, opcional
A altura dos apoios de braços pode 
regular‑se para apoiar os braços e os 
ombros. Adaptam‑se facilmente às várias 
alturas. 

Apoio lombar e encosto de altura 
regulável
Regulação da zona lombar do assento para 
dar apoio onde é mais preciso.

Assento de altura regulável
Adapta‑se à sua altura para conseguir uma 
postura cómoda.

Assento com função basculante
A cadeira oscila para a frente e para 
trás, para conseguir um melhor apoio da 
postura.

Assento de profundidade regulável
O assento desliza para a frente e para trás, 
para que as pernas e as costas recebam um 
apoio correcto.

Encosto com função basculante 
Permite‑lhe reclinar‑se para trás, para 
variar a postura e ajudar a relaxar. 

Assento e encosto com função basculante
A cadeira tem uma função basculante 
para a frente e para trás, para uma melhor 
posição e um bom apoio das costas.

Assento e encosto com função basculante 
sincronizada
O assento e o encosto movem‑se de forma 
sincronizada com o seu corpo para propor-
cionar o máximo apoio e relaxamento. 

Regulação da função basculante
A tensão pode ser regulada ao seu peso, 
para uma maior estabilidade e apoio 
quando se reclina.
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ESCOLHA A CADEIRA IDEAL

USO INTENSO: Uma gama ampla e combinações de funções 
reguláveis permitem‑lhe mudar de postura com frequência e 
facilidade, algo fundamental para manter a comodidade e 
evitar tensões musculares. São cadeiras especialmente fortes e 
duradouras, que podem seu usadas durante longos períodos 
de tempo. Aprovadas para uso em escritórios.

TODAS AS CADEIRAS GIRATÓRIAS DA IKEA SÃO SEGURAS E 
ESTÁVEIS. SÃO TESTADAS PARA GARANTIR QUE CUMPREM 
AS NORMAS INTERNACIONAIS MAIS EXIGENTES. 

Quanto tempo por dia passa sentado numa cadeira giratória? 
Que função lhe dá? Trabalha com o computador? Trabalho ou 
actividades lúdicas? Queremos ajudá‑lo a escolher bem, por 
isso dividimos as nossas cadeiras giratórias em três categorias.
 
POUCO USO: Regulável em altura, para que possa adaptar a 
cadeira à altura que quiser e conseguir uma postura cómoda. 
É ideal para usar durante curtos períodos de tempo.

USO MÉDIO: A função basculante, a altura e a profundidade 
do assento são reguláveis, para que possa mudar de posição. 
Assim, aumenta a comodidade e evita a tensão muscular.  São 
cadeiras fortes e resistentes, próprias para um uso normal.

Mais informações em www.IKEA.pt         
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Mais informações em www.IKEA.pt

MARKUS cadeira giratória
Assento e apoio para cabeça em pele artificial preta. 
Inclui rodízios e apoios de braços. Altura regulável com 
mecanismo a gás: 40-51 cm. Prof. assento: 47 cm. Larg. 
assento: 53 cm.
Aprovada para uso em escritórios. Design: Henrik Preutz.
MARKUS (incl. rodízios)	  €157,68

JERRIK cadeira giratória
Bétula/ULLEVI vermelho ou preto-castanho/ULLEVI 
bege. Inclui rodízios para pavimentos duros. Apoios de 
braços vendidos à parte. Função basculante com opção 
de bloqueio. Altura regulável com mecanismo a gás: 
39-51 cm. Prof. assento: 47 cm. Larg. assento: 48 cm. 
Aprovada para uso em escritórios. Design: Henrik Preutz.
JERRIK (incl. rodízios)	 €246,94
JERRIK apoios de braços	 €58,51

KLÄPPE cadeira giratória
Capa: LEHULT lã em vermelho escuro, cinzento escuro 
ou azul escuro, ou em pele preta. Inclui rodízios para 
pavimentos duros e apoios de braços reguláveis. 
Função basculante com opção de bloqueio. Altura 
regulável com mecanismo a gás: 40–52 cm. Prof. assento 
regulável: 37–54 cm. Larg. assento: 44 cm.
Aprovada para uso em escritórios. Design: Olle 
Lundberg.
KLÄPPE (incl. rodízios) Capa LEHULT	 €292,56
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BONNY cadeira giratória
Capa: azul escuro, vermelho ou preto, 100% algodão. 
Inclui rodízios para pavimentos duros. Apoios de braços 
vendidos à parte. Altura regulável com mecanismo a 
gás: 40-52 cm. Prof. assento: 47 cm. Larg. assento: 50 
cm. Aprovada para uso em escritórios
BONNY (incl. rodízios)	 €59,40
VERKSAM apoios de braços	 €19,83
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VERKSAM cadeira giratória
Capa: ULTUNA lã em azul escuro, cinzento escuro 
ou vermelho, ou SMIDIG pele preta. Inclui rodízios 
para pavimentos duros. Apoios de braços reguláveis 
opcionais. Altura regulável com mecanismo a gás: 39–51 
cm. Prof. assento regulável: 40–53 cm. Larg. assento: 45 
cm. Aprovada para uso em escritórios
VERKSAM (incl. rodízios) Capa ULTUNA        €177,52
VERKSAM (incl. rodízios) Capa SMIDIG         €246,94
VERKSAM apoios de braços                           €19,83

POUCO USO USO MÉDIO USO INTENSO

+

–

+

–

KARSTEN cadeira giratória
Capa: HENÅN preto/preto, azul/preto ou rosa/preto. 
Inclui rodízios para pavimentos alcatifados. Apoios de 
braços vendidos à parte. Função basculante com opção 
de bloqueio. Altura regulável com mecanismo a gás: 
40-52 cm. Prof. assento: 47 cm. Larg. assento: 51 cm. 
Design: Henrik Preutz.
KARSTEN (incl. rodízios)	 €59,40
NOMINELL apoios de braços	 €19,83

Mais informações em www.IKEA.pt

ALLAK cadeira giratória
Capa: preto ou branco, assento em pele; outras partes em 
pele artificial. Inclui rodízios para pavimentos alcatifados. 
Altura regulável com mecanismo a gás: 43-54 cm. Prof. 
assento: 47 cm. Larg. assento: 52 cm.
ALLAK (incl. rodízios)	 €69,32

SKRUVSTA cadeira giratória
Capa: IDHULT pele artificial em preto ou branco, ou 
ANKARSVIK multicor. Inclui rodízios para pavimentos 
duros. Altura regulável com mecanismo a gás: 
47-55 cm. Prof. assento: 45 cm. Larg. assento: 48 cm.
SKRUVSTA (incl. rodízios) Capa ANKARSVIK	    €127,93
SKRUVSTA (incl. rodízios) Capa IDHULT	    €127,93
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NOMINELL cadeira giratória 
HULT preto ou KORNDAL vermelho ou verde. Inclui 
rodízios para pavimentos duros. Apoios de braços 
fixos opcionais. Altura regulável com mecanismo a gás: 
41-51 cm. Prof. assento: 44 cm. Larg. assento: 43 cm. 
Design: Olle Lundberg.
NOMINELL (incl. rodízios) 	 €108,09
NOMINELL apoios de braços	 €19,83
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GREGOR cadeira giratória. 
Almofada BLEKINGE em branco. Inclui rodízios para 
pavimentos alcatifados e apoios de braços. Altura 
regulável com mecanismo a gás: 44-57 cm. Prof. assento: 
43 cm. Larg. assento: 48 cm.  
BLEKINGE almofada c/capa de algodão em branco, 
amovível e lavável. Design: Andrew Shove.
GREGOR (incl. rodízios)	 €89,15
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JOAKIM cadeira giratória
Capa: LEHULT lã em vermelho, azul cinzento ou azul 
escuro. Inclui rodízios para pavimentos alcatifados e 
apoios de braços. Altura regulável com mecanismo a 
gás: 41–55 cm. Prof. assento: 42 cm. Larg. assento: 43 
cm. Design: Olle Lundberg.
JOAKIM (incl. rodízios)	 €147,76
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KLÄPPE (incl. rodízios) Capa em pele	 €346,11


